Framgangsrik Samverkan: Traning vid
Cancer genom |IOP med Friskis&Svettis
och Region Jamtland Harjedalen
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Sammanfattning

Detta projekt syftade till att framja fysisk aktivitet bland cancerpatienter och dverlevare
genom ett innovativt partnerskap mellan regionen och Friskis&Svettis Ostersund.
Genom att erbjuda kostnadsfri traning pa Friskis&Svettis en gadng i veckan, ledd av en
personlig tranare, kunde vi skapa en stddjande miljo utanfér sjukhuset.

Fysisk aktivitet &r av stor betydelse for cancerpatienter och 6verlevare da det kan bidra
till forbattrad fysisk halsa, minskad trotthet och battre livskvalitet. Att flytta traningen
fran sjukhusmiljon till andra organisationer och foreningar, som Friskis&Svettis, kan
dessutom erbjuda en mer motiverande och socialt stddjande miljé. Detta kan leda till
Okad deltagande och engagemang i fysisk aktivitet. Genom att framja fysisk aktivitet
bland cancerpatienter och 6verlevare kan betydande ekonomiska besparingar uppnas.
Minskade sjukvardskostnader, farre aterinlaggningar och forbattrad livskvalitet kan alla
bidra till att minska den ekonomiska bordan pa halso- och sjukvardssystemet. Syftet
med partnerskapet var att framja fysisk aktivitet fér cancerpatienter och overlevare i en
stodjande och social miljo. Genom att erbjuda traning pa Friskis&Svettis en gang i
veckan, kostnadsfritt och ledd av en personlig tranare, ville vi underséka om detta
kunde forbattra deltagarnas fysiska och psykiska formagor. Projektet utvarderades
genom sjalvskattningar av fysisk aktivitet och intervjuer for att fanga deltagarnas
erfarenheter. Resultaten visade pa forbattrad fysisk formaga samt positiva sociala och
psykiska effekter. Projektet visade sig vara en framgangsrik samverkan som kan
forandra varden pa lang sikt. Det ar ett kostnadseffektivt satt att framja halsan for
cancerpatienter och dverlevare genom att erbjuda stédjande och motiverande
traningsmojligheter utanfor sjukhusmiljon.



Bakgrund

Partnerskapet

En 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) 6ver 3 ar tecknades med
start 230101 mellan Region Jamtland Harjedalen och den ideella foreningen
Friskis&Svettis Ostersund i syfte att framja fysisk aktivitet och social gemenskap for
individer som har eller har haft cancer, se bilaga. Overenskommelsen fokuserar sarskilt
pa individer som behover stod for att komma i gang med sin fysiska traning. Individerna
kan na traningsgruppen via sin kontakt inom sjukvarden eller direkt via Friskis &

Svettis. Overenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per &r dar
Region Jamtland Harjedalen ersatter Friskis & Svettis for arbetstidskostnaden for den
personlige tranare som leder traningsgruppen. Deltagande i traningsgruppen ar gratis.

Redovisning av kostnad
Tranarens Antal Traningspassets langd Summa
timkostnad traningstillfallen ink férberedelse
850kr/h 38 1,5h 48450kr

Som grund till 6verenskommelsen lag resultatet fran ett projekt som genomfordes via
medel fran Regionalt cancercentrum norr 2021 i syfte att stotta utveckling av fysisk
aktivitet for personer med cancer. Inom Region Jamtland Harjedalen anvandes dessa
projektmedel till att i samverkan med Friskis & Svettis Ostersund starta en
traningsgrupp for personer som har eller har haft cancer. Medlen anvandes till att
ersatta ledarens arbetstid samt till att reducera deltagarnas traningsavgift. Projektet
utvarderades med positiva resultat gallande saval den fysiska formagan som
upplevelsen av social gemenskap.

Vikten av att framja fysisk aktivitet hos personer som har eller haft cancer

Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken for dodsfall och aterinsjuknande i
cancer, forbattra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trotthet och angest
(Courneya, 2024; Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas for att minska
risken for cancer i befolkningen och aterinsjuknande i cancer (Smith Doe, 2025).
Regelbunden fysisk aktivitet har visat sig stdrka immunsystemet genom att forbattra
immunovervakningen, minska inflammatoriska markorer och 6ka cirkulationen av
immunceller, vilket kan minska risken for infektioner och kroniska sjukdomar (Nieman
& Wentz, 2019). Fysisk aktivitet ar ocksa en del av tertiarprevention och det finns
dokumenterade positiva effekter av fysisk aktivitet vid rehabilitering (Courneya, 2024).
Tertidrprevention syftar till att minska biverkningar och funktionsnedsattningar
orsakade av redan konstaterade sjukdomar (Svanstréom, 2003). Tyvarr ar det fa av de



personer som har eller har haft cancer som nar upp till rekommendationerna av fysisk
aktivitet. Stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet ar ett kostsamt problem for
samhallet. Under 2023 uppskattas de totala samhallskostnaderna till 16,5 miljarder
kronor for de fall av cancer, hjart-och kéarlsjukdom psykiatriska tillstdnd och typ 2
diabetes som kan tillskrivas stillasittande och fysisk aktivitet (Folkhdlsomyndigheten,
2025).

Utvardering

Avtalstiden stracker sig fram till 251231. Infér dialog om forlangning av avtalet har
utvardering skett dels via statistik fran traningsgrupperna och dels via intervjuer med
deltagare i form av kandidatuppsats.

Effektmal att utvardera

e Harnivan av fysisk aktivitet 6kat under traningsperioden for deltagarna?

¢ Hartraningen framjat social gemenskap och vilken betydelse har det haft for
deltagarna?

Resultat

Under perioden 230101-241231 har 61 stycken unika personer deltagit i ett eller flera
traningspass. Under 2023 var det totala deltagarantalet 456 med ett medeltal pa 11
deltagare per pass. Under 2024 var det totala deltagarantalet 648 med ett medeltal pa
15 deltagare per pass. Fran 2023 till 2024 har det skett en 6kning pa 30% i totalt
deltagarantal.

Samtliga ataganden i 6verenskommelsen anses fullféljda for bada parter. Utover dessa
ataganden har fysioterapeuter fran regionens Cancerrehabteam vid tva tillfallen under
hosten 2024 bistatt med foreldsning om vikten av fysisk aktivitet vid cancer. Dessa har
hallits i anslutning till tréningsgruppen i Friskis&Svettis lokaler. En forbattringsmojlighet
som framkom vid avstamning mellan avtalets parter.

Har nivan av fysisk aktiviteten okat?

Det var utmanande att fa deltagarna att svara pa enkaten precis innan de skulle borja
sin forsta traning och efter cirka 10-12 veckor, som planerat. Manga av deltagarna
svarade nagra veckor in i traningen, vilket gor resultatet nagot missvisande. Dock ser vi
en tendens till 6kning bade vad galler vardagsmotion och mattlig fysisk aktivitet. En



fraga i enkaten var ocksd om deltagarna rekommenderar traningsgruppen till andra i
liknande situation, och dar har 100% svarat ja (35 svar pa enkaten).

Har traningen framjat social gemenskap och vilken betydelse har det haft?

Totalt nio personer deltog i intervjuer, fem kvinnor och fyra man, med en
genomsnittsalder pa 64 ar. Majoriteten av deltagarna hade diagnostiserats med cancer
under de senaste fem aren, och de flesta har avslutat sin behandling. De vanligast
forekommande typerna av cancer hos de medverkande informanterna var
tjocktarmscancer, bréostcancer och prostatacancer.

Resultatet av intervjuerna redovisas av forfattarna med foljande figur:

En oversikt over tema, kategorier och subkategorier.
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Sammanfattningsvis visar resultatet att traning vid cancer bidrar till upplevelser av
aterhamtning och egenmakt, forstarkta genom kanslor av gemenskap. Deltagarna
upplevde fysiska framsteg, fann livsgladje, hanterade oro och fick socialt stod.
Traningsledarens roll och utformningen av traningen var avgdrande for deras positiva
upplevelser. Traning vid cancer fungerade inte bara som fysisk aktivitet utan ocksa som
en psykologisk strategi for att hantera livet efter en cancerdiagnos, och skapade en
brygga mellan nuet och framtiden som ingav hopp. Resultaten understryker vikten av
att integrera ett holistiskt perspektiv pa fysisk aktivitet i rehabiliteringsprogram for
canceroverlevare, dar bade fysiska, psykologiska och sociala aspekter beaktas.



Nasta steg
Med utgangspunkt i vad som uppnatts inom ramen for det 6verenskomna
partnerskapet tyder det pa att det &r positivt med en forlangning.

Friskis&Svettis staller sig positiva till forlangning och dialog fors gallande 6kade
arbetskostnader som vi behover ta hojd for.

Kontaktpersoner

Lina Fredriksson, Regional processledare Cancerrehabilitering, Region Jamtland
Harjedalen

lina.fredriksson@regionjh.se

Sanna Fjellstrom, Samordnare for fysisk aktivitet, Folkhalsoenheten, Region Jamtland
Harjedalen

sanna.fjellstrom@regionjh.se
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