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§8 

Överenskommelse om partnerskap mellan Region Jämtland Härjedalen 
och Friskis & Svettis 2026-2028 (RS/105/2025) 
Sammanfattning 
Regelbunden fysisk aktivitet kan minska risken för dödsfall och återinsjuknande i cancer, 
förbättra livskvaliteten samt reducera cancerrelaterad trötthet och ångest (Courneya, 2024; 
Schmitz et al., 2019). Fysisk aktivitet rekommenderas för att minska risken för cancer i 
befolkningen och återinsjuknande i cancer (Smith Doe, 2025). Stillasittande och otillräcklig 
fysisk aktivitet är ett kostsamt problem för samhället. Under 2023 uppskattas de totala 
samhällskostnaderna till 16,5 miljarder kronor för de fall av cancer, hjärt- och kärlsjukdom, 
psykiatriska tillstånd och typ 2 diabetes som kan tillskrivas stillasittande och fysisk aktivitet 
(Folkhälsomyndigheten, 2025). 
 
En överenskommelse om idéburet offentligt partnerskap (IOP) över tre år tecknades med 
start 2023-01-01 mellan Region Jämtland Härjedalen och den ideella föreningen Friskis & 
Svettis Östersund i syfte att främja fysisk aktivitet och social gemenskap för individer som 
har eller har haft cancer. Överenskommelsen fokuserar särskilt på individer som behöver 
stöd för att komma igång med sin fysiska träning. Individerna kan nå träningsgruppen via sin 
kontakt inom sjukvården eller direkt via Friskis & Svettis. 
 
Överenskommelsen avser en ekonomisk kompensation om 50 000 kr per år där Region 
Jämtland Härjedalen ersätter Friskis & Svettis för arbetskostnaden som träningen avser. 
Deltagande i träningsgruppen är gratis. Under perioden 2023-01-01--2024-12-31 har 61 
unika personer deltagit i ett eller flera träningspass. Under 2023 var det totala 
deltagarantalet 456 med ett medeltal på 11 deltagare per pass. Under 2024 var det totala 
deltagarantalet 648 med ett medeltal på 15 deltagare per pass. Från 2023 till 2024 har det 
skett en ökning på 30% i totalt deltagarantal. 
 
Samtliga åtaganden i överenskommelsen anses fullföljda för båda parter. Utöver dessa 
åtaganden har fysioterapeuter från regionens Cancerrehabteam vid två tillfällen under 
hösten 2024 bistått med föreläsning om vikten av fysisk aktivitet vid cancer. Dessa har hållits 
i anslutning till träningsgruppen i Friskis & Svettis lokaler. Från intervjuer som genomförts 
visar träningen att det bidrar till upplevelser av återhämtning och egenmakt, förstärkta 
genom känslor av gemenskap. Deltagarna upplevde också fysiska framsteg, fann livsglädje, 
hanterade oro och fick socialt stöd. 
 
Med utgångspunkt i vad som uppnåtts inom ramen för det överenskomna partnerskapet 
föreslås en förlängning över ytterligare tre år. 
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Förslag till beslut 

1. Att förlänga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis på ytterligare tre 
år, från 2026-01-01 till 2028-12-31. 

2. Regiondirektören får i uppdrag att underteckna överenskommelsen. 
3. Ekonomisk ersättning för partnerskapet fastställs till 50 000 per år och finansieras 

genom Folkhälsoenhetens budgetram. 

 

Beslut 

1. Att förlänga idéburet offentligt partnerskap med Friskis & Svettis på ytterligare tre 
år, från 2026-01-01 till 2028-12-31. 

2. Regiondirektören får i uppdrag att underteckna överenskommelsen. 
3. Ekonomisk ersättning för partnerskapet fastställs till 50 000 per år och finansieras 

genom Folkhälsoenhetens budgetram. 

 

Beslutsunderlag 
• Överenskommelse om partnerskap mellan Region Jämtland Härjedalen och Friskis & 

Svettis 2026-2028 
• Förslag till vidare partnerskap - IOP Friskis & Svettis 
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