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Regionstyrelsens uppsiktsplikt 2025 
Ärendebeskrivning 

Regionstyrelsens uppsiktsplikt regleras i kommunallagen (2017:725) (KL) 6 kap. 1 §. En 
rapport om nämnder, förbund, bolag, stiftelser och föreningar som regionen antingen 
bedriver eller på annat sätt deltar i har inom ramen för regionstyrelsens uppsiktsplikt 
upprättats. För varje verksamhet finns en beskrivning av verksamhet, Syfte och uppdrag, 
Måluppfyllelse, Ekonomisk situation och slutligen en sammanfattande analys och 
bedömning.  
 
Uppsiktsplikten är ett ansvar som vilar på hela regionstyrelsen och ska pågå löpande 
under hela året. Varje ledamot ansvarar för att hålla sig informerad om de frågor som kan 
påverka Region Jämtland Härjedalens utveckling och ekonomiska ställning.  
 
Upprättad rapport visar att majoriteten av de verksamheter som Region Jämtland 
Härjedalen bedriver eller deltar i fortlöper väl. För de flesta bolag och föreningar som 
regionen deltar i finns i stort inte några framträdande ekonomiska risker och 
verksamheten bedrivs på ett tillfredställande sätt utifrån ett ägarperspektiv.  
 
Rapporten visar att det ekonomiska läget för hälso- och sjukvårdsnämnden är fortsatt 
svårt och att vidtagna åtgärder inte har varit tillräckliga. Vid utgången av 2024 uppgick 
hälso- och sjukvårdsnämndens nettokostnad till 3 726 mkr vilket var 374 mkr sämre än 
budget. Nettokostnaden ökade med 143 mkr (3,9 %). De inledande månaderna av 2025 
visar fortsatta svårigheter där de ekonomiska resultaten fortfarande avviker från budget. 
Efter februari 2025 redovisade nämnden ett ekonomiskt resultat på -118 mkr men 
oförändrad nettokostnad jämfört med motsvarande period 2024.  
 
Kollektivtrafiknämndens ekonomiska resultat för 2024 uppgick till -295,2 mkr, vilket var 
5,4 mkr sämre jämfört med samma period föregående år. Jämfört med budget var 
nettokostnaden 7,2 mkr bättre.  
 
För att Region Jämtland Härjedalens långsiktiga plan om en ekonomi i balans ska kunna 
verkställas behöver nämnderna fullfölja och komplettera upparbetade åtgärdsplaner för 
att hålla budget. Utifrån de redovisningar regionstyrelsen fått hittills för 2025 är de 
åtgärder som vidtagits inte tillräckliga. Därför bör regionstyrelsen fortsätta att särskilt 
bevaka hälso- och sjukvårdsnämnden. Vid behov bör regionstyrelsen föreslå fullmäktige 
åtgärder. Hälso- och sjukvårdsnämndens presidium bör bjudas in till regionstyrelsens 
möte i maj samt till resterande möten för 2025 för särskild redovisning.  
 
Region Jämtland Härjedalens hälso- och sjukvård står inför ett mycket omfattande arbete 
att hantera vårdens omställning, genomföra verksamhetsförändringar och samtidigt 
fortsätta att erbjuda en god vård. Långsiktiga strategier behövs för att förbättra ekonomin 
och realisera en högre takt av omställningsarbetet, kompletterat med kortsiktiga åtgärder 
som ger direkta effekter på ekonomin. Regionstyrelsen bör genom den särskilda 
bevakningen begära redogörelse för månadsvis uppnådd ekonomisk effekt av nämndens 
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pågående resultatförbättrande åtgärder samt, vilka ytterligare åtgärder nämnden planerar 
att genomföra. Regionstyrelsen ska via nämndens redovisningar kunna säkerställa att 
nämnden, samt underliggande nivåer, håller tillräckligt hög takt i arbetet för att kunna 
fullfölja planerade åtgärder och hålla budget.  

Regiondirektörens förslag 

1. Rapporten om regionstyrelsens uppsiktsplikt 2025 godkänns.  
 

2. Regionstyrelsen konstaterar att de verksamheter Region Jämtland Härjedalen 
bedriver eller på annat sätt deltar i huvudsakligen bedrivs på ett bra och 
ändamålsenligt sätt, men att omvärldsläget påverkat verksamhet och kostnader.  
 

3. Regionstyrelsen ska under 2025 särskilt bevaka hälso- och sjukvårdsnämnden. 
Detta för att kunna snabbt agera och initiera åtgärder om inte nämnden håller 
tillräckligt hög takt i arbetet med att fullfölja planerade åtgärder och hålla budget. 
 

4. Hälso- och sjukvårdsnämndens presidium bjuds in till regionstyrelsens 
sammanträde 27 maj 2025, samt till samtliga efterföljande möten för 2025 för 
rapportering om månadsvis uppnådd effekt av nämndens resultatförbättrande 
åtgärder, samt vilka ytterligare åtgärder som planeras. 
 

5. Regionstyrelsen ska få del av hälso- och sjukvårdsnämndens månadsrapport per 
30 juni när rapporten är klar.  
 

6. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som AB Transitio har 
bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda kommunala 
befogenheterna.  
 

7. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Almi 
Företagspartner Mitt AB har bedrivit under föregående år har varit förenliga med 
det fastställda kommunala befogenheterna. 
 

8. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Landstingsbostäder i 
Jämtland AB har bedrivit under föregående år har varit förenliga med det 
fastställda kommunala befogenheterna. 
 

9. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Norrtåg AB har 
bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda kommunala 
befogenheterna. 
 

10. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Peak Innovation AB 
har bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda 
kommunala befogenheterna. 
 

11. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Samtrafiken AB har 
bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda kommunala 
befogenheterna. 
 

12. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Torsta AB har 
bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda kommunala 
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befogenheterna. 
 

13. Regionstyrelsen anser efter prövning att den verksamhet som Vattenbrukscentrum 
Norr AB har bedrivit under föregående år har varit förenliga med det fastställda 
kommunala befogenheterna. 
 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm  
Regionstabschef 

 

   
 

Utdrag till 

Sekretariatet  
Ekonomiavdelningen  
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