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Forstudie kring rorelse i samband med skoltid

Arendebeskrivning

Fysisk aktivitet frimjar sévil den fysiska som den psykiska hilsan hos barn och ungdomar
och ar viktig for deras utveckling. Utifran hilsosamtalet i skolan och i linje med andra
studier ar fysisk aktivitet ett prioriterat omrdde som behover stirkas. I lanet nar endast 1 av
10 barn rekommendationerna for fysisk aktivitet. Alla barn och unga har idag inte méjlighet
eller forutsattningar att delta i fritidsaktiviteter som framjar hilsan.

2018 fick RF-SISU med dess distrikt ett regeringsuppdrag, Rorelsesatsning i skolan, som
syftar till att forbattra folkhilsan, vilbefinnandet och skolresultaten. I satsningen utvecklas
kunskapen om Rorelseforstielse. Utvardering av satsningen hittills visar pa goda resultat pa
hos elever, inom grupper och i det systematiska arbetet. Som led i ett fortsatt arbete med att
oka kunskap om rorelseforstaelse och for att utveckla rorelseaktiviteter i miljoer runt barn
och unga har behov att se 6ver forutsattningarna for ett langsiktigt regionalt
utvecklingsarbete dar flera aktorer gar samman mot en gemensam malbild identifierats.

Regionens Folkhélsoenhet har darfor tillsammans med RF-SISU Jamtland Harjedalen och
LF Jamtland foreslagit att genomfora en forstudie. Forstudien ska ta fram forslag till en
langsiktig modell med syftet att fraimja barn och ungas fysiska och psykiska hilsa genom
okad rorelse i samband med skoltid, som utvecklas utifran lokala forutsiattningar och som
bidrar till matbara forbattringar av folkhilsan.

Forstudien genomfors med hjilp av genom RF SISU upphandlad konsult. Parterna bekostar
forstudien med 100 000 kronor vardera. Deltagande i forstudien sker forutsattningslost
avseende ett framtida utvecklingsarbete. Resultatet av forstudien avses att aterrrapporteras
till och hanteras i relevanta samverkansforum innan eventuella beslut om fortsatt arbete.

Forstuiden ar forankrad med kommunforbund samt i natverk for skol- och elevhilsochefer.

Beslutsunderlag
Forslag till forstudie rorelse i samband med skolan
Overenskommelse mellan Folkhilsoenheten och RF SISU

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for Regionstyrelsen i Region Jimtland Harjedalen punkt 9.1
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Beslut
1. Folkhilsoenheten tecknar 6verenskommelse med RF SISU for att genomfora
foreslagen forstudie
2. Region Jimtland Hirjedalen finanisierar forstudien med 100 000 kronor ur
Folkhilsoenhetens budgetram

Johan Palm
Avdelningschef, Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Anmalan
Beslutet anmials till regionstyrelsen 26 augusti 2025

Utdrag till
Folkhilsochef
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