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Delegationsbeslut Nyttjande av medel för 
utveckling primärvård Psykisk hälsa 

Ärendebeskrivning 
Regionfullmäktige fastslog 2022 reviderad version av Långsiktig utvecklingsplan för arbetet 
med psykisk ohälsa (LUP psykisk ohälsa). I planen prioriteras utvecklingen av insatser för 
psykisk hälsa i modell i tre steg enligt God och Nära vård - Rätt stöd för psykisk hälsa. 
 
27 februari 2025 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att betala ut medel till regionerna 
för att stärka och utveckla primärvårdens arbete med psykisk ohälsa. De insatser som 
genomförs av regionerna med stöd av medlen bör ligga i linje med förslagen från 
utredningen Samordnad utveckling för god och nära vård i betänkandet God och nära vård 
– Rätt stöd till psykisk hälsa (SOU 2021:6) 
Medlen fördelas utifrån befolkningsmängd och Region Jämtland Härjedalen får enligt 
uppdraget rekvirera 6 217 276 kr. Dessa medel ses som möjliggörare för utveckling i av 
fullmäktige beslutat uppdrag i LUP psykisk ohälsa.  
  
Utifrån av Socialstyrelsen angivna villkor föreslås statsbidraget nyttjas för inventering och 
GAP-analys rörande länets hälsocentralers förmåga att omhänderta behoven kring psykisk 
ohälsa.  
Hälsocentraler erhåller ersättning med 200 000kr per hälsocentral för analys av den egna 
verksamheten gentemot Socialstyrelsens målbild. Uppdrag och frågeställningar enligt 
bilaga.  
  
Folkhälsoenheten uppdras att i samverkan med beställarenheten hantera kravställande och 
sammanställning av GAP-analys, uppföljning och rapportering av genomförda insatser 
gentemot Socialstyrelsen. Analys redovisas som grund för utvecklingsområden 2026 samt 
eventuella förtydliganden i förfrågningsunderlag inför 2027  

Beslutsunderlag 
Medlen föreslås fördelas, rapporteras och villkoras i enlighet med bilaga Utveckling av 
primärvårdens arbete med psykisk ohälsa – Förslag till nyttjande av statliga riktade medel i 
enlighet med fastslagen Långsiktig utvecklingsplan för arbetet med psykisk ohälsa   
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Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för Regionstyrelsen i Region Jämtland Härjedalen punkt 4.1.23 

Beslut 
 
Föreslaget nyttjande, villkor och rapportering av statsbidrag 2025 för psykisk hälsa i 
enlighet med bilaga Utveckling av primärvårdens arbete med psykisk ohälsa godkänns. 
 
 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionstyrelsen 2025-08-26  

Utdrag till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden, Hälso-och sjukvårdsdirektör Anna Granevärn, Divisionschef 
Nära vård Anna Fremner, Avdelningschef Hälso-och sjukvårdspolitiska avdelningen Johan 
Palm, Folkhälsochef Johan Börjesson, Utvecklingsstrateg Anna Frisk, Ekonomistrateg 
Helen Persson, Controller Camilla Burman Palmqvist. Divisionsekonom Bodil Göransson, 
Redovisningsansvarig Solbritt Wennerberg, Chef beställarenheten Christine Jonsson, 
Verksamhetscontroller beställarenheten Eva Rydell  
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