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Overenskommelse om dkad tillganglighet till den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) 2025, 2026.

Arendebeskrivning

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) enas i 6verenskommelsen, SKR2024/02057, om att
under 2025—-2026 stodja strategiska insatser hos regionerna for att 6ka tillgdngligheten till barn- och
ungdomspsykiatrin.

De strategiska insatserna avser insatser for att 6ka effektiviteten, produktiviteten och kapaciteten inom
BUP, genom bland annat forbattrad produktionsplanering och kapacitetsstyrning i syfte att korta
vantetiderna och vardkderna till ett forsta besok inom BUP, samt kderna till paborjad utredning och
behandling. De strategiska insatserna avser @ven insatser for att utveckla omhéndertagandet av barn och
ungdomar i férsta linjen.

Overenskommelsen giller under tva ar for att sitta en mer lingsiktig inriktning for tillginglighetsarbetet
och skapa bittre forutsiattningar for att insatserna ska ge 6nskade resultat.

Overenskommelsen &r ett instrument for att stimulera regionerna i arbetet med att 6ka tillgéingligheten
till och kvaliteten i BUP. I detta arbete har béde staten och SKR, utifrin sina respektive uppdrag, en
viktig roll i att gemensamt frimja den fortsatta utvecklingen inom omradet.

For att regionerna ska kunna ta del av medlen fran 6verenskommelsen uppstills, savil under 2025 som
under 2026, vissa prestationskrav avseende vantetider utifran den forstiarkta vardgarantin till BUP och
avseende kapaciteten att korta vardkoer till forsta besok inom BUP.

Totalt medel for alla regioner: 1 000 miljoner, varav 840 miljoner for uppnadda prestationer och 150
miljoner for utvecklingsarbete.

Krav
Block 1: Utvecklingsarbete

Region Jamtland Harjedalen har mottagit 5 547 690 kronor for block 1.
For att ta del av medlen inom ramen for block 1 ska regionen:

- genomfora ett utvecklingsarbete for att verksamheterna i regionen som arbetar med barn och
unga med psykisk ohilsa snabbare ska kunna erbjuda vard.
Detta inbegriper att 6ka effektiviteten och produktiviteten samt forbattra
produktionsplaneringen for att 6ka tillgdngligheten till BUP genom att korta vantetiderna och
vardkoerna.

Utvecklingsarbetet ska syfta till att effektivisera och optimera BUP:s verksamhet och forsta
linjen/primarvarden och ar kopplat till krav pa att regionerna under 2025 respektive 2026 ska:
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— genomfora en analys av befintliga personalresurser, rutiner och processer for att
identifiera hur olika delar i BUP-verksamheten kan effektiviseras samt hur forsta linjen/primarvarden
kan organiseras, stirkas och utvecklas for att sdkerstilla omhéndertagande pa rétt vardniva samt korta
vantetider och vardkoer till ett forsta besok inom BUP, utredning och behandling och sékerstilla en
andamalsenligt och stegvis omhindertagande av barn och unga med psykisk ohélsa i regionen.

— genomfora insatser for att ta sig fran nulége till ett 6nskat lage i enlighet med analysen ovan,
— arbeta aktivt med produktionsplanering och kapacitetsstyrning och verka for att produktionsplanering
och kapacitetsstyrning ska vara en integrerad del i verksamheternas systematiska kvalitetsarbete.

— delta i nationella utvecklingsarbeten, inbegripet SKR:s utvecklingsarbete, som pa olika sétt stodjer
utveckling av varden i syfte att garantera god och jamlik vard och korta kéer f6r barn och unga med
psykisk ohilsa. Detta inbegriper utvecklingsarbete med koppling till att 6ka effektiviteten,
produktiviteten samt att forbattra produktionsplaneringen i syfte att 6ka tillgdngligheten till BUP.

Block 1 - Aktiviteter att utféra med erhallet statsbidrag Omrade/Enhet Kronor
Objekt 9970

Arbete med produktions och kapacitetsplanering avseende utredning. BUP 600 000

Arbetstid for Psykolog med ledningsansvar 50 %.

Utveckling BUP:s mottagning for forsta linjen. Utveckling av gruppinsatser, 1250000

utokat utbud av kortare behandlingsinsatser samt okad kapacitet for

nybesok.

Backa Barnet. Avdelad personalresurs for deltagande i projekt med Krokoms 500 000

kommun.

Utoka kapacitet for neuropsykiatriska utredningar i linje med vad 2 447 690

produktions- och kapacitetsplaneringen visar.

Ungdomsmottagningen. Fortsatt utveckling av forsta linje uppdrag psykisk 750 000

ohalsa samt fortsatt utveckling av samverkan med BUP:s forsta linje.

Totalt 5547 690

Block 1 : Viktigt att objekt 9970 anvindas for kontering av kostnader som avser aktiviteterna som ska
utforas for att underlitta aterrapportering till Socialstyrelsen.

Om kostnader inom viss del inte uppnar stipulerad kostnad kommer det i samrad via
HSLG att fordelas till nAgon annan del av ovanstaende aktiviteter.

Regionerna ska lamna en redovisning till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 mars

2026, respektive 31 mars 2027. Redovisningen ska innehalla hur medlen har anvints

for att uppna respektive prestationskrav beskrivna i avsnitt 3 dar data skickats varje ménad for fyra

delomraden

- vilka insatser som regionerna har genomfort for att f& ner vantetider till forsta bedomning,
utredning och behandling och korta vardkaer till ett forsta besok inom BUP, utredning och
behandling samt resultatet av genomforda insatser

- hur verksamheterna som arbetar med barn och unga med psykisk ohélsa kan effektiviseras i syfte
att snabbare ge vard till patienter med psykisk ohilsa, inbegripet vilka delar av BUP-
verksamheterna som kan effektiviseras och hur forsta linjen/primarvard kan organiseras, stirkas
och utvecklas for att sidkerstalla en andamalsenligt omhéndertagande av barn och unga med psykisk
ohilsa i regionen samt en plan for hur dessa effektiviseringar ska genomforas,
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vilka insatser som har vidtagits for att ta sig fran nulége till ett onskat lige i enlighet med analysen
ovan och vilka resultat som har uppnétts, samt

- hur BUP arbetar med produktions- och kapacitetsstyrning och vilka dtgiarder som har vidtagits for
att integrera den i verksamheternas systematiska kvalitetsarbete.

Block 2: Prestationer
Region Jimtland Hirjedalens medel om alla delar uppfylls for block 2 kan maximalt
uppgé 10 218 508 kronor

For att kvalificera sig for medel i block tva ska regionerna genomfora insatser for att 6ka
tillgangligheten till BUP genom att under 2025 respektive 2026 korta vantetiderna till ett
forsta besok inom BUP, samt till paborjade utredningar och behandlingar.

Insatserna ska dels vara kopplade till ett krav pa att regionerna rapporterar in
uppfdljningsdata, gillande vintande till ett forsta besok, utredning respektive behandling,
dels genomforda forsta besok, paborjade utredningar och paborjade behandlingar inom
BUP.

Regionerna ska minatligen under 2025 respektive 2026 rapportera in data till den aktéren
som regeringen utser som ansvarig for att fora den nationella vintetidsdatabasen, enligt
faststdllda anvisningar, rutiner och kvalitetskrav.

Insatserna ska dels vara kopplade till ett antal prestationer som innebar att regionerna ckar
tillgdngligheten till BUP. Prestationsmedel utgar fran mélsittningen om en forstarkt
vardgaranti till BUP som innebar att barn och unga som ar i behov av vérd inom barn- och
ungdomspsykiatrin inte ska behova vinta langre dn 30 dagar pa en forsta bedomning, 30
dagar fran det att beslut om att en utredning ska goras har fattats till pdboérjad fordjupad
utredning samt 30 dagar fran det att beslut om att inleda en behandling har fattats till
péborjad behandling.

Mélsattningen om en forstarkt vardgaranti for BUP kompletteras i denna 6verenskommelse
med en malsattning om 6kad produktivitet och 6kad kapacitet att korta vardkoer till nybesok
inom BUP.

Regionen kan ocksé fa del av de prestationsbaserade medlen genom att uppna en god
genomsnittlig niva i andelen genomforda forsta besok, paborjade utredningar och paborjade
behandlingar inom 30 dagar och samtidigt uppnéa en god niva i andelen barn och unga som
fortfarande viantar men har vintat maximalt 30 dagar.

Utbetalning av medel sker i augusti for resultat, mars - juni.
Utbetalning av medel sker i december for resultat, juli — november.

Bonuspott utbetalas i december.

Beslutsunderlag

- Overenskommelse om tillginglighet till den specialiserade barn — och ungdomspsykiatrin
SKR2024/02057

- Uppdrag att betala ut medel i enlighet med Overenskommelse om ¢kad tillgéinglighet till den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) 2025.
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Delegationsbestammelse och delegation

Delegationsbestammelser for regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om fordelning av riktade
Statsbidrag.

Beslut

1. Att genomfora ovanstéende aktiviteter och kostnader for att Region Jamtland
Harjedalen ska kunna ta emot medel enligt block 1 i statens satsning om att 6ka

tillgdngligheten till barn- och ungdomspsykiatrin

2. Verksamhetschef BUV och Tillgénglighetssamordnare fir i uppdrag att ansvara for
aterredovisningen till Socialdepartementet for Block 1, Tillgdnglighetssamordnare

ansvarar for inrapportering/kvalitetssidkring av data for Block 2 och f6ljer utfall per
manad. Utfallet redovisas internt till verksamhetschef BUV och VU for divisionen per
manad.

Villkor att beakta gillande riktade statliga medel/nationell satsning:
- Malsattningen &r att nyttja befintliga resurser for att uppnd /svara mot krav och
kriterier i den aktuella nationella satsningen.
- Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad sa kan bara
innevarande ars avskrivning konteras mot objektet.
- Samtliga utforare oavsett driftssform, ska vid forfragan kunna redovisa uppdragets
aktiviteter och kostnader.

- Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt far inte beviljas utan en budgetkalkyl for hur
aktiviteten ska finansieras om/nér riktad nationell satsning upphor. Det ska framga
hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig budget, vad
aktiviteten kan ersitta av befintlig verksambhet eller hur avveckling av
utvecklingsprojekt ska ske.

Sara Lewerentz
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmals till Regionstyrelsen 2025-08-26

Utdrag till

Anna Granevirn, Hilso- o sjukvardsdirektor
Divisionscheferna

Johan Palm, Chef HOSPA

Jennie Eriksson Ekonomidirektor

Asa Gronvik, HS Férvaltningscontroller
Marie Norlén, Tillgidnglighetssamordnare

Helen Persson, Samordnare riktade statsbidrag

Signerat av SARA LEWERENTZ 2025-05-26 10:40:01
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