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Övning av totalförsvaret, ÖTF - avsiktsförklaring 
Ärendebeskrivning 

Den 10 december 2024 beslutade Myndigheten för samhällsskydd och beredskaps (MSB) 
generaldirektör som är beställare av MSB:s nationella systemövergripande 
samverkansövningar, om inriktning för Övning av totalförsvar, ÖTF. Beslutet är baserat 
på resultatet från förplaneringen och gäller för perioden 2025 till 2027.  
 
Generaldirektören gav tre medskick som ska genomsyra kommunikationen såväl som 
innehållet framöver:  

• Kriget är dimensionerande  
• Verksamheten ska bedrivas i en Natokontext  
• Chefer på högsta nivå ska övas  

 
Övergripande syfte med ÖTF är att stärka Sveriges motståndskraft samt förmåga i 
totalförsvaret utifrån ett systemperspektiv, bidra till Natos kollektiva försvar och därmed 
vara fredsbevarande och krigsavhållande samt enskilt och tillsammans öva, utbilda och 
utveckla totalförsvarets förmåga till inriktning och samordning mellan militärt och civilt 
försvar i alla nivåer. 
 
ÖTF omfattar övningsaktiviteter och kunskapshöjande aktiviteter som i olika omfattning 
riktar sig till centrala myndigheter och aktörer på regional och lokal nivå, samt näringsliv 
och organisationer. Utöver dessa aktiviteter ansvarar varje aktör för egna aktörsspecifika 
mål och aktiviteter under övningsperioden. Den aktörsspecifika målgruppen är politisk 
ledning (regionstyrelsen), tjänstemannaledning och berörda verksamheter samt eventuellt 
privata aktörer kopplat till sakfrågor.  
 
På aktörsspecifik nivå är syftet att öka Region Jämtland Härjedalens förmåga inom 
totalförsvaret och målet är att presentera en krigsorganisation till utgången av 2027 med 
fokus på: 

• Krigsorganisation (politisk och övrig ledningsnivå) 
• Personalförsörjning i krig och att, 
• Region Jämtland Härjedalen har prövat sin krigsorganisation på ledningsnivå. 

 
Region Jämtland Härjedalen tar själva ansvar för sina aktiviteter och utvecklingsbehov 
baserat på tidigare utvärderingsunderlag och aktörsspecifika mål för ÖTF. Aktiviteter kan 
komma att genomföras självständigt samt i samverkan med norra sjukvårdsregionen, 
Länsstyrelsen Jämtland, Norra Civilområdet samt sektor hälsa- vård och omsorg (i 
samverkan med Socialstyrelsen). Inom Region Jämtland Härjedalen genomförs 
kunskapshöjande aktiviteter och övande moment på ovan nämnda områden för att forma, 
förankra och på sikt fastställa Region Jämtland Härjedalens krigsorganisation. Region 
Jämtland Härjedalen deltar även i regionala och nationella övningsmoment med ledning 
och berörda verksamhetsrepresentanter.  
 
För regionstyrelsens del innebär de kunskapshöjande aktiviteterna främst information, 
utbildning och övningar i samband med styrelsens ordinarie sammanträden men kan även 
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innebära aktiviteter i samverkan med andra aktörer. 
 
Region Jämtland Härjedalens egna aktörsspecifika aktiviteter finansieras genom statliga 
medel till regionerna för arbete med krisberedskap och civilt försvar. 
 
En avsiktsförklaring för att bekräfta att Region Jämtland Härjedalen deltar som aktör i 
ÖTF under 2025-2027 bör antas. Inom enheten Säkerhet och beredskap har Therese 
Selander, beredskapsstrateg, utsetts till lokal övningsledare (LÖL) och Carin Nordström, 
beredskapssamordnare, till Lokal utvärderare (LU). 

Regiondirektörens förslag 

Avsiktsförklaring för Region Jämtland Härjedalens deltagande som aktör i Övning av 
totalförsvar (ÖTF) 2025-2027 antas.  

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Mikael Ferm 
Chef Ledningsstöd och service 

 

   
 

Utdrag till 

Beredskapschef 
Beredskapsstrateg 
Beredskapssamordnare 
MSB? 
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