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Bilaga Svar pa motion om
ohalsosamma levnadsvanor

Christine Persson (C), Johannes Andersson (C) och Magnus Ronnerfjill (C) har inkommit
med en motion om att forbattra av folkhilsan i Region Jiamtland Hérjedalen genom atgirder
mot ohédlsosamma levnadsvanor. For att mota dessa utmaningar foreslas atgarder inom sex
omréden dir motiondrerna menar att Region Jamtland Harjedalen kan forbéttra folkhalsan,
minska sjukvardskostnader och héja invénarnas livskvalitet. Motiondrerna yrkar pa att:

- Enregional hilsostrategi mot ohidlsosamma levnadsvanor antas och implementeras.
- Resurser avsitts for de foreslagna dtgiarderna i regionens budget.
- En arbetsgrupp tillsdtts for att f6lja upp och utviardera effekten av dessa insatser.

Ilanet finns sedan manga ar en folkhilsopolicy som ar antagen av regionen och lanets
kommuner, gillande upplaga 16per till och med 2025. Viren 2025 beslutade den regionala
ledningsgruppen att lyfta fyra prioriterade omraden varav trygghet och folkhilsa var ett av
dessa. Revideringen av folkhélsopolicyn har sammanfogats med det arbetet dir planen ar att
under 2025 ta fram forslag pa styrdokument for ett tryggt och vilméende lan.

Inom ramen for kunskapsstyrningen har ett nationellt virdprogram for stod och behandling
vid ohélsosamma levnadsvanor tagits fram. En GAP-analys av vardprogrammet har
genomforts inom regionen, utifrin denna analys har ett antal atgarder foreslagits avseende
levnadsvanearbetet. Halso- och sjukvardsledning stéllde sig varen 2025 bakom planen som
innebar att; stirka arbetet med informations- och utbildningsinsatser kring levnadsvanor;
genomfora utredningar om digitala livsstilsmottagningar, tobaksavvanjning och
dietisttillgdng; i samverkan med andra programomraden jobba med implementering av
vardprogram inom sarskilda grupper: starta upp en arbetsgrupp med sarskilt fokus pa
levnadsvanearbetet riktat mot barn och unga i samarbete med kommunerna.

I Region Jamtland Harjedalens Fardplan 2030 ndmns ocksa egenvérd i form av ”6kad tillit
till patientens kompetens” som ett led till att firre invinare ska besoka varden i framtiden.
Arbete med att ta fram en strategi for egenvard som en av fardplanens milstolpar har startat
upp under hosten.

Den svenska modellen for Riktade héalsosamtal ska i dagslaget anviandas pa alla
halsocentraler i ldnet och erbjudas invanaren de r man fyller 40, 50, 60 och 70. Utifran en
oberoende systematisk kunskapsgenomgang som genomforts pa nationell niva har riktade
halsosamtal sarskilt visat effekt pa total dodlighet i hjart- och karlsjukdom samt effekt pé
blodtryck, kolesterol, blodsocker, midjemétt och BMI. Modellen har inte anvants for
ungdomar, sdledes saknas vetenskaplig forankring for just den malgruppen.
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Ilanet har regionen ett samverkansavtal med kommunerna rorande Hélsosamtal i skolan
som genomfors i fyra arskurser. Inom ungdomsmottagningen anviands SEXIT brett inom
alla yrkesgrupper. Levnadsvanor som fysisk aktivitet, alkohol, och tobak, droger, riskfyllt
spelande ingar dven i alla bedomningssamtal hos psykosociala teamet pa
ungdomsmottagningen.

Att utoka erbjudandet om riktade hilsosamtal till fler dldrar behover stillas mot behoven att
utveckla arbetet utifran befintlig och beprovad metod. Sett ur ett folkhdlsoperspektiv i lanet
ses behov av att sarskilt fortsitta arbetet mot grupper av invanare som léper storst risk att
drabbas av sjukdom orsakat av ohidlsosamma levnadsvanor. Detta for att motverka att 6ka
skillnader i hilsa mellan grupper i samhallet.

En utredning rérande tobaksavvianjning dr planerad att genomforas i ldnet utifran behov
som framkommit i ovan ndmnda gap-analys av virdprogram levnadsvanor.

Digitalisering ar dven ett hogt prioriterat omrade inom fardplan 2030 och det finns stor
utvecklingspotential vad giller digitala 16sningar. Dessa ses idag som ett bra komplement i
varden som kan frigora tid for vardpersonal. P4 ungdomsmottagningen finns en chatt (UM
online) genom Platform24 tillsammans med 1177Direkt och egenmonitorering men det finns
behov att kunna jobba med fler verktyg i bland annat levnadsvanefrigor. Digitala verktyg
inom levnadsvaneomrédet har testats pa flera hilsocentraler, Ineras “Stod och
Behandlingsplattform” anvénds i liten skala, for att bibehélla implementering och utveckling
behover hiansyn tas till ett gediget forandringsarbete riktat till sévil vardpersonal som
patienter for att na forandrade arbetssitt. Dessa verktyg minskar behovet av fysiska besok,
frigor tid for vardpersonal och gor virden mer tillgdnglig for patienter, vilket ar sarskilt
viktigt i glesbygdsomraden. Intentioner rorande detta kommer inkluderas i séval ett
strukturerat arbete med levnadsvanor inom kunskapsstyrningen som ovan namnda strategi
for egenvard.

I dagslaget finns flera goda exempel dar regionens arbete i samverkan med civilsamhéllet
gett positiva resultat for invanare. Bland annat partnerskap med Friskis & Svettis,
utvecklingsarbeten kring kultur och sociala aktiviteter och hélsoguider. Regionen samverkar
aven med RF sisu kring flera insatser, en av dessa ar att under hosten 2025 genomféra en
forstudie kring 6kad rorelse i samband med skola dir 4ven LF Jimtland ingar. Utokade
samarbeten med civilsamhaille och niringsliv har potential att frimja folkhilsan i lanet och
skulle kunna utvecklas i storre utstrackning. Det forutsitter att resurser kan prioriteras for
stod och samordning. Genom regional utveckling har regionen en etablerad struktur och
mojlighet att sdval soka som fordela stod och medel vilket skulle kunna bidra till att bygga
framtida partnerskap med foreningar och naringsidkare. Arbete med att stiarka
folkhilsoperspektivet inom forvaltningsomrade Regional utveckling startades under 2024
upp i samarbete med Folkhalsoenheten och berédknas fortga.

Studier visar att preventionsatgirder som riktar sig till hela befolkningen och bidrar till
forandringar i hilsorelaterat beteende sannolikt ar kostnadseffektiva, kostnadsbesparande
och har potential att medfora betydande minskningar av den framtida belastningen pa
hilso- och sjukvérden. Det ar av vikt att fortsatta det folkhalsoinriktade arbetet inom
regionens karnverksamheter, i samverkan med fler aktorer. Forebyggande
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projektverksamhet bedrivs inom flera uppdragsomraden, dessa bidrar till att skapa
forflyttning men star oftast infor utmaningar nar det kommer till implementering, inte
minst mot bakgrund av rddande ekonomiskt ldage. Investeringsmodeller, sisom sociala
investeringar har av erfarenhet visats vara resurskriavande och administrativt tunga att
hantera. Research Institutes of Sweden (RISE) som ar ett nationellt forskningsinstitut och
innovationspartner har pavisat att det ar svart for regioner att pa egen hand genomféra och
utvirdera dessa investeringsmodeller.

Regionens forutsiattningar for utviardering och uppféljning inom folkhilsoomradet bed6ms
som goda. Folkhilsoenheten ansvarar for det strategiska och stodjande arbetet rorande
levnadsvanor och ansvarar for arliga uppfoljningar pa relaterade politiska uppdrag. Inom
kunskapsstyrningen haller LPO levnadsvanor ihop arbetet med levnadsvanor i varden,
Folkhilsoenheten leder arbetet. Politiskt finns sedan 2019 det regioninterna politiska radet
for folkhilsa som fungerar som styrelsens forlangda arm i folkhilsofragor. I samverkan med
kommuner finns det folkhélsopolitiska forumet Folkhilso-Z som ansvarar for uppfoljning av
lanets folkhilsopolicy

Pa senare ar har Mittuniversitet deltagit i flera samverkansprojekt inom folkhilsoarbetet dir
de bidragit med uppf6ljning och kunskapsuppbyggnad. Samverkan ar dock kostsam for
regionen och revidering av géllande samverkansavtal for att skapa forutsattningar for
varaktig samverkan inom det forebyggande omrédet skulle med fordel kunna beaktas i
framtiden.

Sammanfattningsvis instimmer forvaltningen i att det dr angeldget att fortsatta forstiarka
arbetet for forbattrade levnadsvanor och folkhilsa. Risken for manga stora folksjukdomar
okar med ohilsosamma levnadsvanor, som orsakar betydande samhéllsekonomiska
kostnader arligen. Mycket av det motionérerna foreslar ligger i linje med redan pagéende
arbete och omstéllningen till en god och nira vard. Forslagen har potential att framja
folkhélsan, n& produktionsvinster och farre vardbesok. Det forutsétter fortsatt prioritering
av folkhilsoarbetet pa flera nivaer i organisationen och foljsamhet till redan givna uppdrag.

Motionen har diskuterats i Politiskt rad for folkhélsa som bedomer att den kan anses
besvarad med rekommendationen att fragorna beaktas i kommande budgetprocesser.
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