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Ändring av sammanträdestider 2025 – inställd 
planeringsdag 
Ärendebeskrivning 

Den 29 maj 2024, § 94, beslutade regionstyrelsen om sammanträdestider för 2025. 
Samtidigt beslutades också att det skulle vara två planerings- och budgetdagar under året. 
En den 8 april 2025 och en den 26 november 2025. Utifrån beskrivningen nedan föreslås 
planeringsdagen i november ställas in. 

Den fördjupning som just nu är mest aktuella kopplat till planering och ekonomi kommer 
att hanteras redan på fullmäktigemötet den 25 november. Fullmäktige kommer då bland 
annat att få information om nämndernas arbete med åtgärder för att nå en ekonomi i 
balans utifrån regionfullmäktiges uppdrag i Regionplan och budget. 

Utifrån det svåra ekonomiska läget behöver Region Jämtland Härjedalen minska sina 
kostnader. En planeringsdag innebär kostnader i form av ersättningar till förtroendevalda. 
Men också arbetstid för sakkunniga medarbetare och berörda chefer. Utifrån pågående 
arbete med budget 2026 samt resultatförbättrande åtgärder inklusive effektiv 
administration bedöms ledningsgrupper behöva fokusera på det. Dessutom pågår också 
ett arbete med att se över hur planeringsförutsättningar ska redovisas framåt.  

Under hösten 2025 och våren 2026 kommer löpande information om aktuell ekonomi att 
ges till regionfullmäktige, styrelse och nämnder. 

I regionstyrelsens beslut om sammanträdestider för 2026 den 27 maj 2025, § 81, har de 
gemensamma dagarna för planering och budget redan begränsats till en dag. Den äger 
rum den 18 mars 2026. 

Regiondirektörens förslag 

Den gemensamma planeringsdagen för förtroendevalda den 26 november 2025 ställs in. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Sandra Hedman 
Tf Kanslichef 

 

   
 

Utdrag till 

Förtroendevalda i regionfullmäktige, styrelse och nämnder, politiska sekreterare, 
gruppledare och revisorer, direktörer. 

Sekretariatet Regionstyrelsen 
Sandra Hedman RS/101/2024 
sandra.hedman@regionjh.se 2025-10-17 
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