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Svar på motion från Conny Wahlström (MP) och 
Karin Thomasson (MP) om att ta fram en regional 
policy för ansvarsfull användning av artificiell 
intelligens (AI) 
Ärendebeskrivning 

Conny Wahlström (MP) och Karin Thomasson (MP) har den 21 augusti 2025 lämnat in en 
motion till regionfullmäktige om att Region Jämtland Härjedalen ska ta fram en 
övergripande policy för ansvarsfull användning av artificiell intelligens (AI) i regionens 
verksamheter, med särskilt fokus på mänskliga rättigheter, jämlikhet, klimatmål och 
demokratisk transparens. 

Utvecklingen av Artificiell intelligens (AI) har gått i rasande takt de senaste åren och är en 
del av vardagen. För offentlig sektor är AI en stor möjlighet att genomföra nödvändiga 
förändringar och accelerera digitaliseringen. AI kan användas på många olika sätt. Till 
exempel för att analysera stora mängder data, automatisera administrativa uppgifter och 
förutspå händelser. Inom hälso- och sjukvården kan AI användas för att exempelvis 
utveckla patientmöten och behandlingar. 

Digitalisering och AI kommer för Region Jämtland Härjedalen att vara avgörande för att 
nå en modern och hållbar region. Särskilt för att kunna implementera en effektiv och 
ändamålsenlig administration. Som motionärerna också nämner används AI redan inom 
regionen, både inom kärnverksamheten och stödverksamheten. I Regionplan och budget 
2026–2028 är digitalisering och AI utpekat som ett prioriterat område för att nå en 
budget i balans.  

Men den snabba utvecklingen skapar samtidigt nya risker och etiska dilemman. Om AI 
utformas och används på ett felaktigt sätt kan det få en negativ påverkan, äventyra 
integritet, dataskydd och demokrati. Andra exempel på utmaningar är snårig juridik och 
problem med resurser i form av specifik kompetens och ekonomiska. 

Det är av stor betydelse att Region Jämtland Härjedalen säkerställer en etisk, rättssäker 
och inkluderande användning av AI. Därför har en AI-vision tagits fram för Region 
Jämtland Härjedalen (RS/635/2025). AI-visionen har tagits fram i samverkan mellan 
stödverksamhet och kärnverksamhet. AI- visionen tar sin utgångspunkt i Region Jämtland 
Härjedalens övergripande mål. Genom AI-visionen skapas förutsättningar för en 
gemensam riktning som utgår från människan. Möjligheterna ligger i att använda resurser 
smartare och möta invånares, patienters och samhällsaktörers krav och förväntningar. För 
detta krävs tydliga ramar för hur AI får användas – så att den stärker tillit, rättssäkerhet 
och jämlikhet. Framtagen AI-vision kommer sedan att konkretiseras i strategiska 
insatsområden.  

AI-visionen kommer att behandlas på regionstyrelsens sammanträde den 4 november för 
att sedan gå vidare till regionfullmäktige. 
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Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 

Motionen anses besvarad. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Sandra Hedman 
Tf Kanslichef 

 

   
 

Utdrag till 

Motionärerna 
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