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Upphävande av regler för spridning av information 
samt fotografering och filmning i Region Jämtland 
Härjedalens lokaler - återremiss 
Ärendebeskrivning 

Regler för spridning av information samt fotografering och inspelning i Region Jämtland 
Härjedalens lokaler (RS/1140/2015) fastställdes av regionfullmäktige 2016-04-11—12 § 55. 
Denna typ av regler brukar vanligtvis beslutas av regionstyrelsen som har ansvar för 
kommunikationsverksamhet inom Region Jämtland Härjedalen. Anledningen till att det 
efter regionbildningen 2015 behandlades av fullmäktige var för att reglerna kopplades 
ihop med revideringen av sponsringspolicyn och det bestämdes att båda ärendena då 
skulle behandlas i fullmäktige. 

Efter en översyn av reglerna fastställde regionstyrelsen 2025-09-30 § 135 reviderade 
regler. Innehållet i Regel för spridning av information samt fotografering och inspelning i 
Region Jämtland Härjedalens lokaler har delats upp i två separata dokument;  

• Regler för fotografering, filmning och ljudinspelning i Region Jämtland 
Härjedalens lokaler och 

• Regler för spridning av information i Region Jämtland Härjedalens lokaler. 
 

Reglerna riktar sig till olika grupper, så genom att dela upp det i två dokument får varje 
ämne ett tydligare fokus. Det blir också enklare för att hitta rätt och ta till sig innehållet – 
och då ökar chansen att reglerna blir följda. Det förenklar dessutom handläggningen vid 
framtida behov av revideringar.  
 
Region Jämtland Härjedalens lokaler räknas inte som allmänna platser och enligt 
offentlighets- och sekretesslagen får ingen vårdgivare, varken medvetet eller oaktsamt, 
medverka till att någon fotograferas eller filmas mot sin vilja. I de tidigare reglerna fanns 
inget generellt förbud mot att fotografera och filma i regionens lokaler men i de nya 
reglerna har detta ändrats till ett generellt förbud men med möjlighet att söka tillstånd 
eller samtycke. Syftet med förbudet är att trygga patienters och besökares rätt till 
sekretess, och att anställda inte fotograferas eller filmas på sätt som försvårar arbetet eller 
inkräktar på personlig integritet. Ett annat syfte är att förhindra fotografering eller 
filmning av platser, teknisk utrustning eller annan känslig information som kan påverka 
Region Jämtland Härjedalens krisberedskap och säkerhetsarbete negativt. 
 
I samband med att regionstyrelsen fastställde reglerna togs också beslut om att föreslå 
regionfullmäktige att besluta att de tidigare reglerna (RS/1140/2015) som är fastställda av 
regionfullmäktige ska upphöra. Vid behandling i regionfullmäktige 2025-10-21—22 § 118 
blev ärendet återremitterat för att göra ett förtydligande och översyn av konsekvenser av 
reglerna. 
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Även om det i de gamla reglerna inte är något generellt film- och fotoförbud finns ändå 
krav på medgivande från berörda och förbud mot att röja patienters sekretess eller störa 
ordinarie verksamhet. Syftet med det generella förbudet mot att filma och fota i regionens 
lokaler är som sagts tidigare främst att värna om patientsekretessen och ge våra 
medarbetare utrymme att utföra sitt arbete utan att inkräkta på den personliga 
integriteten. Syftet är också att öka tryggheten för besökare och personal samt att skydda 
känslig information inom regionens verksamheter.  

I de nya reglerna finns undantag för media och möjlighet att söka tillstånd från berörd 
verksamhet eller samtycke från berörda personer. Enskilda verksamheter där det ofta 
förekommer frågor om foto och filmning, tex BB-avdelningen, har också möjlighet att 
utifrån de generella reglerna upprätta egna lokala anpassade regler. 
 
Att Region Jämtland Härjedalens lokaler inte är att betrakta som en offentlig allmän plats 
där besökare kan röra sig fritt innebär att regionen har möjlighet att begränsa både 
tillträde till lokalerna och möjligheten att fotografera, filma och göra ljudinspelningar. 
Sveriges kommuner och regioner har i en skrivelse från 2011 utifrån ett antal 
ställningstaganden från JO gjort bedömningen att ”det är lagligt för ett landsting att införa 
ett begränsat eller generellt fotograferings- eller filmförbud i sina sjukhus som innebär att 
filmning eller fotografering på sjukhusen får förekomma endast efter medgivande av 
ansvarig personal”.  

Utifrån ovanstående ses ingen anledning att revidera de regler som regionstyrelsen antog 
den 30 september. Förslaget är fortsatt att de tidigare reglerna (RS/1140/2015) ska 
upphöra att gälla. 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 
 
Regler för spridning av information samt fotografering och inspelning i Region Jämtland 
Härjedalens lokaler (RS/1140/2015) upphör att gälla. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Sara Nilsson 
Kommunikationsdirektör 

 

   
 

Utdrag till 

Kommunikationsdirektör 
Sekretariatet 
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