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Delegationsbeslut fördelning av statsbidrag för att stärka den 
specialiserade psykiatriska vården för barn och unga respektive  
vuxna 

Ärendebeskrivning 
Regeringen har gett Kammarkollegiet i uppdrag att betala ut 500 000 000 kronor till 
regionerna under 2025 för att stärka den specialiserade psykiatriska vården för barn och 
unga respektive vuxna. Beslutet kommer från vårändringsbudgeten för 2025 (prop. 
2024/25:100, bet. 2024/25:FiU21, rskr. 2024/25:257) och där framgår att ytterligare 500 
miljoner kronor ska avsättas under 2025 för att stärka den specialiserade psykiatriska 
vården för barn och unga respektive vuxna.  
 
Av dessa medel ska 250 miljoner kronor riktas till att utöka antalet vårdplatser i 
vuxenpsykiatrin, 200 miljoner kronor riktas till att öka antalet platser för självvald 
inläggning på avdelning och 50 miljoner kronor riktas till att korta vårdköerna till barn- och 
ungdomspsykiatrin med särskilt fokus på vården vid ätstörningar, t.ex. genom att främja 
övergång till andra vårdformer med mer tillgänglig kapacitet såsom högspecialiserad vård.  
 
De insatser som genomförs med stöd av medlen bör ligga i linje med dels redovisningen av 
uppdraget till Socialstyrelsen att redovisa ett förslag till en nationell plan för att minska 
bristen på vårdplatser i hälso- och sjukvården (S2023/00679), dels de nationella 
riktlinjerna för vård vid ätstörningar. 
 
 
Fördelat belopp till Region Jämtland Härjedalen: 
Antalet vårdplatser vuxenpsykiatri   3 156 929 
Antalet vårdplatser självvald inläggning   2 525 543 
Ökad tillgänglighet BUP med fokus på ätstörningar  2 095 238 
Summa fördelat belopp   7 777 710 
 
Kostnader ska konteras på 9973.  
I dagsläget finns inget krav på återrapportering till Socialstyrelsen eller Kammarkollegiet. 
 

Enhet och kostnadsställe belopp 
Område Psykiatri, kst 1624, 1630, 1632 - Vårdplatser vuxenpsykiatrin 3 156 929 
Område Psykiatri, kst 1624, 1630, 1632 – Vårdplatser för självvald inläggning 2 525 543 
Område BUV, kst 1626 - Utökad kapacitet dagvård för ätstörningspatienter 2 095 238 
Totalt erhållet statsbidrag 7 777 710 
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Beslutsunderlag 
Socialdepartementet, Regeringsbeslut 2025-06-19, S2025/01235. Utbetalning av medel till 
regionerna för att stärka den specialiserade vården för barn och unga repektive vuxna. 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om fördelning av riktade 
Statsbidrag. 

Beslut 
Föreslagna åtgärder beslutas att genomföras under 2025 med tilldelade medel. 
 
Villkor att beakta gällande riktade statliga medel/nationell satsning:  

- Målsättningen är att nyttja befintliga resurser för att uppnå /svara mot krav och 
kriterier i den aktuella nationella satsningen.  

- Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad så kan bara 
innevarande års avskrivning konteras mot objektet.  

- Samtliga utförare oavsett driftsform, ska vid förfrågan kunna redovisa uppdragets 
aktiviteter och kostnader.  

- Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt får inte beviljas utan en budgetkalkyl för hur 
aktiviteten ska finansieras om/när riktad nationell satsning upphör. Det ska framgå 
hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig budget, vad 
aktiviteten kan ersätta av befintlig verksamhet eller hur avveckling av 
utvecklingsprojekt ska ske. 

 
 
 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls till Regionstyrelsen 2025-12-09 

Utdrag till 
Anna Granevärn, HSD 
Anna Fremner, DC Nära vård 
Jennie Eriksson, ED 
Johan Börjesson, chef HOSPA 
VC för Psykiatrin 
VC för BUP 
Helen Persson, Avgiftssamordnare 
Bodel Göransson, Ekonom 
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