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Helen Persson   
Tfn:   
E-post: helen.persson@regionjh.se  

RS/875/2025 
 

Delegationsbeslut fördelning av statsbidrag för att utveckla arbete 
med flexibla övergångar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och 
vuxenpsykiatrin  

Ärendebeskrivning 
Regionerna har erhållit statsbidrag i syfte att genomföra fortsatta insatser för att utveckla 
arbetet med nationella utvecklingsteam, detta med fokus på att stötta regionerna i arbetet 
med att underlätta flexibla övergångar mellan barn- och ungdomspsykiatrin och 
vuxenpsykiatrin. Region Jämtland Härjedalen har erhållit 2 000 000 kronor som ska 
användas under år 2025.  
 
I början av år 2026 ska det återrapportera till Socialstyrelsen hur medlen har använts.  
Medel som inte har använts under året ska återbetalas till Socialstyrelsen.  
 
Kostnader ska konteras på objekt 9976. 
 

Typ av åtgärd som ska utföras Enhet och kostnadsställe belopp 
Under 2025 samverkansmöten EC och VU för 
planering av samverkan och samlokalisering ät-
enheter barn och vuxen, delvis men inte uteslutande 
inom ramen för projekt ”Getingen”. 
 

Område Psykiatri, kst 1617 500 000 

Under 2025 samverkansmöten VC, EC samt VU, 
arbete med övergången mellan barn- och 
vuxenpsykiatri för patienter med neuropsykiatrisk 
diagnos. 
 

Område Psykiatri, kst 1617 500 000 

Process för åldersintegrerad ätstörningsvård 
 

Område BUV, kst 1626 500 000 

Förbättrad övergång från BUP till VUP för ADHD 
patienter. 
 

Område BUV, kst 1626 500 000 

Totalt erhållet statsbidrag  2 000 000 
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Beslutsunderlag 
Socialstyrelsen Dnr 9.2-66828/2025, beslutat 2025-10-08. Fördelning av statsbidrag för 
2025 för uppdrag att utveckla arbetet med flexibla övergångar mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om fördelning av riktade 
Statsbidrag. 

Beslut 
Föreslagna åtgärder beslutas att genomföras under 2025. 
 
Villkor att beakta gällande riktade statliga medel/nationell satsning:  

- Målsättningen är att nyttja befintliga resurser för att uppnå /svara mot krav och 
kriterier i den aktuella nationella satsningen.  

- Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad så kan bara 
innevarande års avskrivning konteras mot objektet.  

- Samtliga utförare oavsett driftsform, ska vid förfrågan kunna redovisa uppdragets 
aktiviteter och kostnader.  

- Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt får inte beviljas utan en budgetkalkyl för hur 
aktiviteten ska finansieras om/när riktad nationell satsning upphör. Det ska framgå 
hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig budget, vad 
aktiviteten kan ersätta av befintlig verksamhet eller hur avveckling av 
utvecklingsprojekt ska ske. 

 
 
 
 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet informeras till Regionstyrelsen 2025-12-09 

Utdrag till 
Anna Granevärn, HSD 
Anna Fremner, DC Nära vård 
Jennie Eriksson, ED 
Johan Börjesson, chef HOSPA 
VC för Psykiatrin 
VC för BUP 
Helen Persson, Avgiftssamordnare 
Bodel Göransson, Ekonom 
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