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Forbundsstyrelsens beslut

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid
sammantride 21 november 2025 beslutat

att godkénna tilldggsoverenskommelsen gillande psykisk hélsa och
suicidprevention for 2026 mellan staten och SKR,

att informera regioner och kommuner om beslutet.

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012
bedrivit ett gemensamt arbete for att stdrka och utveckla insatserna inom
omradet psykisk hdlsa och suicidprevention. Utvirderingar av arbetet har
visat pa positiva resultat av de insatser som har bedrivits med stod av
Overenskommelserna. Samtidigt har dessa utvarderingar dven
uppméirksammat viktiga utvecklingsbehov sa som exempelvis att verka for
att hela samhéllets resurser anvinds och alla berdrda aktorer mobiliseras i
arbetet med att forbéttra den psykiska hélsan i befolkningen.

I januari 2025 antog regeringen en tio-arig strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention som ger ett ramverk for langsiktigt utvecklingsarbete.
Tillaggsoverenskommelsen for 2026 bidrar till forbattrade majligheter f6r
kommuner, regioner och SKR att verka for en battre psykisk hélsa i
befolkningen och att arbeta i enlighet med den nationella strategin.

Sveriges Kommuner och Regioner
info@skr.se, www.skr.se

Post: 118 82 Stockholm Bes6k: Hornsgatan 20
Tfn: 08-452 70 00 Org nr: 222000-0315



Sveriges Vart dnr:
Kommuner SKR2025/00003

och Regioner

Tillaggsoverenskommelsen omfattar totalt 1 320 miljoner kronor varav
1 291 miljoner kronor fordelas till kommuner och regioner, enskilt eller i
samverkan, samt 29 miljoner kronor till SKR.

Overenskommelsen redovisas i bilaga 1.

Sveriges Kommuner och Regioner

Anders Henriksson
Ordforande
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1. Tillaggsoverenskommelsens innehall och omfattning

1.1 2025 ars 6verenskommelse forldangs till att &ven omfatta 2026

I januari 2025 ingick staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) en
overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention for 2025 (S2025/00155). Overenskommelsen syftar till att
stodja en strategisk utveckling i regioner och kommuner, 1 enlighet med
inriktningen 1 den nationella strategin inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention som beslutades 1 januari 2025 (skr. 2024/25:77).

Utgangspunkten for den nationella strategin ar en bred och tvirsektoriell
ansats som ger en gemensam riktning for hela samhillet 1 arbetet med att
framja psykiskt valbefinnande, forebygga psykisk ohilsa och suicid och
forbittra livsvillkoren for personer som lever med olika psykiatriska tillstand.
Overenskommelsen fokuserar pa fyra omraden som utgir fran inriktningen i
den nationella strategin och dess mal, delmal och prioriterade omraden.

Dessa omraden ar

— genomforande av den nationella strategin,

— insatser som frimjar psykisk hilsa och forebygger psykisk ohilsa bland
barn och unga,

— utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sirskilt



fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard, och
—  stirkt suicidpreventivt arbete.

For att skapa langsiktighet, forutsigbarhet och goda planeringsforutsatt-
ningar f6r kommuner och regioner 1 utvecklingsarbetet, har staten och SKR
enats om en tilliggsoverenskommelse for 2026 som innebar en forlingning
av den 6verenskommelse som triffades mellan parterna 1 januari 2025.

Genom denna tillaggsoverenskommelse klargors den ekonomiska omfatt-
ningen av overenskommelsen for 2026, de ekonomiska villkoren, atagandena
mellan staten och SKR samt villkoren f6r kommuner och regioner respek-
tive SKR avseende aterrapportering och uppfoljning av 2026 ars 6verens-
kommelse. Inriktningen 1 2025 ars 6verenskommelse kvarstar 1 Ovrigt ofor-
andrad.

1.2 Medelstilldelning inom ramen for 2026 ars 6verenskommelse

Inom ramen for 6verenskommelsen avser regeringen att avsitta

1320 000 000 kronor under 2026. Av dessa medel fordelas 250 000 000
kronor till kommunerna, 548 000 000 kronor till regionerna, 493 000 000
kronor till kommuner och regioner gemensamt samt 29 000 000 kronor till
SKR, se zabel/ 1. Insatserna riktar sig till all offentligt finansierad vard och
omsorg respektive utbildning.

Tabell 1 Specificerad férdelning (mottagare och summor) av medel avseende
overenskommelsen 2026

Belopp (tkr)

Regioner [ |

‘Samordnade insatser fér personer med komplexa behov, med 400000
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard |

Starkt suicidpreventivt arbete ; 148 000 |
Kommuner - R ]
Insatser som framjar psykisk hilsa och forebygger psykiskohdlsa | 250000 |
bland barn och unga et e PR s et
Ldnsgemensamma medel

Samordnade insatser fr personer med komplexabehov,med | 200000 |

sérskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, :‘ g
tvangsvard och rittspsykiatrisk vard _ : G

Genomfdrande av den nationella strategin 93000
Varav stod till genomférande, implementering och uppféljning av nationell strategi | 45 000 [
I |
Varav patient-, brukar och anhérigmedverkan pa strategisk niva 24 000
~ Varav stéd till inférande av vard- och insatsprogram samt personcentrerade och | 24000 |
sammanhalina vardférlopp Gt £ ST
Stérkt suicidpreventivt arbete 200 000
R I | [
Utvecklad strategisk samverkan med berérda myndigheteroch
utvecklingsarbete B B B L 29 000



Totalt regioner 548 000 |

Totalt kommuner ' ) 250 000
Totalt regioner och kommuner gemensamt (linsvis) 493 000
Totalt SKR S I 29000
Totalt OK 1320 000 |

Tabell 2 Specificerad férdelning (omrade) avseende medel fran 6verenskommelsen
2026
Belopp (tkr)

Genomfdrande av den nationella strategin | 93 000 |
Insatser som framjar psykisk hilsa och férebygger psykisk ohilsa 250 000
bland barn och unga -
Samordnade insatser for personer med komplexa behov, med ‘ 600 000

s#rskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rittspsykiatrisk vard
Starkt suicidpreventivt arbete 348 000

| Utvecklad strategisk samverkan med berérda myndigheter och g 29 000
utvecklingsarbete (SKR) |

1.3 Fordelningsmodeller avseende medel till regioner och kommuner i
2026 ars 6verenskommelse

Medelsfordelningen till regioner 1 6verenskommelsen baseras pa befolk-
ningsmangd, 1 enlighet med data fran Statisttkmyndigheten SCB per den

31 augusti 2025. Medel till kommuner 1 6verenskommelsen utbetalas enligt
fordelningsnyckeln 200 000 kronor per kommun och resten fordelat efter
befolkningsmingd for barn och unga 0—18 ar 1 respektive kommun, 1
enlighet med data fran SCB per den 31 augusti 2025.

For de satsningar 1 6verenskommelsen som riktar sig till regioner och
kommuner gemensamt anvinds foljande fordelningsmodeller:

1. Samordnade insatser for personer med komplexa behov. Medlen
utbetalas till den aktor som regionen och linets kommuner anger
som mottagare fordelat efter befolkningsmingd.

2. Genomforande av den nationella strategin. Medlen utbetalas till den
aktor som regionen och linets kommuner anger som mottagare med
fordelningsnyckeln 2 miljoner kronor per lan, férutom de tre stor-
stadslinen som tilldelas 3 miljoner kronor vardera.

a) Patient-, brukar- och anhorigmedverkan 1 det strategiska utveck-
lingsarbetet. Medlen utbetalas till den aktor som regionen och lanets
kommuner anger som mottagare med fordelningsnyckeln 1 miljon
kronor per lin, forutom de tre storstadslinen som tilldelas 2 miljoner
kronor vardera.

b) Implementering av vard- och insatsprogram samt personcentrerade
och sammanhallna vardférlopp. Medlen utbetalas till den aktér som



regionen och linets kommuner anger som mottagare med fordel-
ningsnyckeln 1 miljon kronor per lin, forutom de tre storstadslinen
som tilldelas 2 miljoner kronor vardera.

3. Starkt suicidpreventivt arbete. Medlen utbetalas till den aktor som
regionen och linets kommuner anger som mottagare med fordel-
ningsnyckeln 5 miljoner kronor per lin och resten fordelat efter
befolkningsmingd.

2. Villkor for att fa ta del av medlen fran dverenskommelsen 2026

2.1 SKR:s ataganden

For att SKR ska fa ta del av medel fran overenskommelsen 2026 ska SKR
genomfora insatser for att, 1 samarbete med Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen, stodja regioner och kommuner 1 genomforandet av den
nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention,
utvecklingen nir det giller primarvardens arbete med psykisk ohalsa och
omstillningen till nara vard samt implementeringen av vard- och insats-
program och sammanhallna och personcentrade vardforlopp.

De insatser som SKR avser att genomfora under 2026 med stod av medlen
fran 6verenskommelsen ska redovisas 1 en delrapport som ska limnas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till Folkhilsomyndigheten
och Socialstyrelsen) senast den 31 mars 2026. Delrapporten ska innehalla en
plan for arbetets genomférande som ska inbegripa de insatser och aktiviteter
som SKR avser att vidta inom ramen for arbetet.

I detta ingar att, uppdelat per delomrade 1 6verenskommelsen, beskriva hur
SKR avser att stodja kommuner och regioner 1 utvecklingsarbetet, hur

dialogen, kunskaps- och erfarenhetsutbytet med Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen ska utvecklas, samt vilka resultat och eventuella effekter som

forvantas av insatserna.

De insatser som har genomforts av SKR med stoéd av medlen fran
overenskommelsen 2026 ska redovisas 1 en verksamhetsrapport som ska
limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen) senast den 31 mars 2027. Fokus 1
verksamhetsrapporten ska vara att beskriva resultat och eventuella effekter
av arbetet, baserat pa inriktningen 1 den delredovisning som ska limnas till



Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till Folkhilsomyndigheten
och Socialstyrelsen) senast den 31 mars 2026.

I verksamhetsrapporten ska kostnaderna for de olika insatser som
genomforts med stod av medlen 1 6verenskommelsen sirredovisas.
Darutover ska jamstilldhetsperspektivet belysas och det ska framga hur
insatserna har bidragit till det jamstilldhetspolitiska delmalet om jamstilld
hilsa.

2.2 Kommuner och regioners ataganden

For att regioner och kommuner ska fa ta del av medlen fran 6verens-
kommelsen 2026 ska de prestationskrav som slas fast 1 6verenskommelsen
for 2025 uppnas och redovisas.

Regeringen har gett Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen 1 uppdrag att
folja, utvirdera och stédja genomforandet av statens insatser inom omradet
psykisk hilsa (§2020/01044). En forsta anvisning om hur redovisningen av
insatser och medel avseende 6verenskommelsen 2026 ska ga till for
kommuner och regioner ska presenteras av Folkhilsomyndigheten och
Socialstyrelsen, efter samverkan med SKR, senast den 31 mars 2026.

2.3 Ekonomiska villkor

Inom ramen for 6verenskommelsen 2026 avser regeringen avsitta

1320 000 000 kronor under 2026, under forutsittning att riksdagen har
anvisat medel for det aktuella anslaget. Av dessa medel avses 250 000 000
kronor fordelas till kommunerna, 548 000 000 kronor fordelas tll
regionerna, 493 000 000 kronor fordelas till kommuner och regioner
gemensamt samt 29 000 000 kronor fordelas till SKR.

Beslut om utbetalning av medlen inom 6verenskommelsen f6r 2026 kommer
att fattas genom ett sirskilt regeringsbeslut stillt till Kammarkollegiet.

Kostnaderna ska belasta det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och
social omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Regeringskansliet (Socialdepartementet) och Kammarkollegiet har ritt att
begira in kopior av rikenskaper och 6vrigt underlag som r6r bidragets

anvindning.



3. Godkannande av overenskommelsen

Overenskommelsen har upprittats 1 tvi exemplar varav parterna har tagit var

Sitt.
For staten For Sveriges
genom Socialdepartementet Kommuner och Regioner

“Stockholm den 4 december 2025 Stockholm den 21 novembey 2025

Petra Noreback Palle Lundberg



4. Bilaga

Information som ska inga 1 rekvisition och ekonomisk redovisning avseende,

fran Kammarkollegiet rekvirerade medel, inom ramen for tilliggsoverens-

kommelsen. I den ekonomiska redovisningen ska regioner, kommuner och

SKR redogora for den verksamhet som bedrivits under 2026 med stéd av

bidraget. Regioner, kommuner och SKR ska verka for att omfattning och

finansiering av respektive omrade inom 6verenskommelsen ska redovisas i

sa stor utstrickning som mojligt.

Rekvisition

Ekonomisk redovisning

1. Kontaktuppgifter
Bidragsmottagare
Organisationsnummer
Kontaktperson
Postadress

Telefon inkl. riktnummer
Faxnummer

E-postadress

1. Kontaktuppgifter
Bidragsmottagare
Organisationsnummer
Kontaktperson
Postadress

Telefon inkl. riktnummer
Faxnummer
E-postadress

2. Bidrag som ansékan avser
Regeringskansliets diarienummer for
bakomliggande éverenskommelse
Regeringskansliets diarienummer for
regeringsbeslut avseende utbetalning
Overenskommelsens benimning
Belopp som rekvireras

Rekvisitionen avser perioden

2. Bidrag som ansokan avser
Regeringskansliets diarienummer for
bakomliggande éverenskommelse
Regeringskansliets diarienummer avseende
regeringsbeslut fér utbetalning
Overenskommelsens benimning

Summa bidrag enligt 6verenskommelsen
Summa bidrag som utbetalats frn
regeringen/Regeringskansliet

Period som den ekonomiska redovisningen
avser

3. Uppgifter fér utbetalning
Bankgiro/Plusgiro
Onskad betalningsreferens

3. Redovisning av verksamhet eller aktivitet
Bidrag som erhillits av
regeringen/Regeringskansliet

Kostnader

Kostnader (specificera storre kostnadsposter)
Summa kostnader

Medel som inte har férbrukats (Bidrag —
kostnader)

4. Underskrift 1 original av behérig
foretridare

Bidragstagaren intygar att limnade uppgifter
ir riktiga samt forsikrar att bidraget kommer
att anvindas enligt den gemensamma
6verenskommelsen.

Datum

Underskrift

Namnfértydligande

4. Ekonomichefens (eller motsvarande)
granskning av den ekonomiska redovisningen
Al 1: N.N. (ekonomichefen eller
motsvarande) intygar att den ekonomiska
redovisningen under punkt 3 ir korrekt.

Alt 2: N.N. (ekonomichefen eller
motsvarande) bedémer inte att den
ckonomiska redovisningen under punkt 3 ir
korrekt. (Avvikelserna och eventuella dtgirder
ska ocks3 redovisas.)

Datum

Underskrift




Rekvisition

Ekonomisk redovisning

Namnfértydligande
Befattning

Telefon inkl. riktnummer
E-postadress

5. Underskrift i original av behérig
foretridare

Bidragstagaren intygar att limnade uppgifter
ir riktiga.

Datum

Underskrift

Namnfértydligande
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