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Arendebeskrivning

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) har ater fatt
regeringens uppdrag att betala ut statsbidrag om totalt 375 miljoner kronor
till kommuner och regioner for forstarkta foraldraskapsstodjande insatser.
De medel som Region Jamtland Harjedalen har rekvirerat syftar till att bidra
till okad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod i hela landet. Fordelningen
av bidraget till landets kommuner och regioner har gjorts efter faststéllda
fordelningsnycklar. Regeringen avser att fortsatta att betala ut statliga medel
arligen. Region Jamtland Harjedalen har rekvirerat 1 184 776 kronor.

Det foraldraskapsstod som erbjuds inom hélso- och sjukvarden innefattar
béde ett halsofraimjande och brett forebyggande stod, liksom ett stod till
riskgrupper och familjer med olika problem. Forialdraskapsstod erbjuds dven
i forhallande till behov som uppkommer nar den vuxne har ohélsa och dar
barnet ar anhorig. Medlen ska anviandas for insatser som utfors under 2026
och anvandas till foraldraskapsstodjande insatser som ges antingen
individuellt eller i grupp med utgangspunkt fran den nationella strategin for
ett starkt foraldraskapsstod och dess definition och tre malomraden.

I de slutsatser som Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod har
lyft fram i sin slutredovisning till Socialdepartementet rekommenderar de att
kommuner och regioner behover systematisera sitt arbete med
foraldraskapsstod for att stodet ska blir hallbart 6ver tid och jamlikt fordelat
mellan foraldrarna. Enligt delegationsbeslutet (RS/158/2025), fordelning av
statliga medel for forstarkt foraldraskapsstod 2025, sa uppdrogs darfor
Folkhalsoenheten att paborja ett utvecklingsarbete att ta fram en stodjande
organisation. Syftet var att systematisera och bygga upp ett hallbart
Foraldraskapsstod i Region Jimtland Harjedalen i enlighet med Planen for
en stodjande organisation for ett forstarkt fordldraskapsstod i Region
Jamtland Hdrjedalen som beslutades 2024-11-19 vid Halso- och
sjukvardsledningen sammantrade. HS-ledningen beslutade att stilla
resurser till forfogande under forutsattning att finansiering tillfors HS.
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Aterrapportering av 2025 ars bidrag har gjorts till HS-ledningen samt att de
da ocksa informerades om forslag pa fortsattning for arbetet framat.

Forslag till fordelning | Inriktning Andel
Folkhalsoenheten, Utvecklingsarbete starkt 684 776
kostnadsstille 7049 | foraldraskapsstdd och stodjande
organisation for region Jamtland
Harjedalen samt utvecklingsarbete
for 6kad och jamlik tillgang till
foraldraskapsstod.
Kompetenscentrum | Utvecklingsarbete for 6kad och 500 000
for barn- och jamlik tillgéng till
modravard, foraldraskapsstod.
kostnadsstille 1217
Summa 1184 776

Kostnader konteras pa objekt 9962

Beslutsunderlag

Regeringsbeslut RS/188:2/2026 Rekvirering av statsbidrag for 6kad och
jamlik tillgang till foraldraskapsstod.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelse for Regionstyrelsen for Region Jaimtland

Harjedalen 4.1.23.

Beslut

1. Fordelningen av Region Jamtland Harjedalens rekvirerade Statliga medel
for forstarkt foraldraskapsstod for 2026 godkanns i enlighet med
foreslagen fordelning.

2. Verksamheter som rekvirerat medel atar sig att aterrapportera till
Folkhalsoenheten senast den 31 december 2026, som i sin tur ansvarar

for aterrapportering i enligt med utskickat formular fran Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod senast januari 2027.

Sara Lewerentz
Regiondirektor
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Anmalan
Beslutet anmals till regionstyrelsen 24-25 mars 2026

Utdrag till

Ekonomidirektor Jennie Eriksson

Halso- och sjukvardsdirektor Anna Granevarn

Omradeschef Mikael Lec-Alsén, Omradesstab Barn och unga vuxna
Enhetschef Camilla Simonsson, Barn och unga vuxna

Chef Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen Johan Borjesson,

Tf Enhetschef Maria Lindgren, Folkhalsoenheten

Projektledare Foraldraskapsstod Helena Danielsson, Folkhdlsoenheten
Ekonomistrateg Helen Persson, Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
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