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Delegationsbeslut om lokalt kollektivavtal gallande hantering av
rast for vissa lakare

Arendebeskrivning

Arbetstidslagen anger att rast ska forlaggas sa att arbetstagaren inte utfér arbete mer dn fem
timmar i f6]jd. Rasternas langd och forlaggning ska vara tillfredsstédllande och med hansyn
till arbetsforhallanden pé arbetsplatsen.

Vissa verksamheter kraver stindig bemanning av ldkare och/eller specifik l1akarkompetens
vilket gor att medarbetaren inte kan forligga rast under arbetspasset. Regleringen i HOK,
bilaga 2 (Allminna bestammelser) anger mojlighet att under vissa forutsattningar sa kan
rast bytas mot maltidsuppehall. I andra delar av verksamheten varierar arbetsbelastningen
over tid vilket medfor att rast enligt schema kan vara svért att planera in.

Arbetsgivaren har tillsammans med arbetstagarorganisationen sett ett behov av att
formalisera villkor och méjligheter kring hantering av rast for likare. Overenskommelse har
traffats kring hur rast kan hanteras och som mojliggor for verksamheten att tillimpa det
alternativ som passar bast.

Beslutsunderlag
Arbetstidslagen §§3, 15
Allméanna bestimmelser §13 Mom. 10 f)

Delegationsbestammelse och delegation
Regionstyrelsens delegations bestimmelser punkt 3.1.2

Beslut
Beslut fattas om att teckna lokalt kollektivavtal gillande hantering av rast
Ann-Marie Asander

Forhandlingschef

Anmalan
Beslutet anmals till regionstyrelsen 2026-03-24--25
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Utdrag till

Organisation/person som protokollsutdrag och/eller yttrande ska skickas till.

Signerat av Ann-Marie Kristina Asander 2026-03-09 10:36:30
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