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Barn och ungas halsa - ett gemensamt ansvar

Barn och unga ar var framtid. Alla barn' har ratt att vaxa, ldra och utvecklas.
Uppvaxtvillkoren har avgérande betydelse for psykisk och fysisk halsa genom hela livet.
Att ge varje barn goda forutsattningar till ett bra liv och en god halsa ar en av samhallets
viktigaste uppgifter. Barn behdver en trygg uppvaxt och god kontakt med sina foraldrar,
vardnadshavare eller andra viktiga vuxna. For att framja halsa kravs ett
helhetsperspektiv dar barnets egna forutsattningar samspelar med relationer till familj
och narmiljo, levnadsforhallanden, utbildning samt samhallets stédjande strukturer.

Att varna om barns basta skapar mojligheter for samhallet men innebér ocksa
utmaningar. Dessa utmaningar ar for stora for att ldsas av enskilda aktorer ellerinom
befintliga strukturer. Det kravs samverkan och ett gemensamt ansvarstagande for att
skapa forutsattningar for god halsa och trygga uppvaxtvillkor for lanets barn.

Samverkan genom lanets stodstrukturer behover ske pa flera nivaer:

« Framjande insatser - for alla barn och foraldrar, med syfte att starka
skyddsfaktorer och framja halsa och utveckling.

« Forebyggande insatser - riktade till grupper av barn och foraldrar med dkad risk,
for att minska riskfaktorer och forebygga ohalsa.

« Insatser for tidig upptackt — for att upptacka barns och foraldrars behov av stod i
ett tidigt skede.

« Samordnat stod - for barn och foraldrar med behov av stod fran flera
samhallsfunktioner.

Syfte

Syftet med principerna for samverkan ar att sékerstélla en langsiktig, hallbar och jamlik
samverkan mellan kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Harjedalen.
Tillsammans ska vi arbeta for att starka skyddsfaktorer? och minska riskfaktorer for att
framja barn och ungas halsa.

Principer for samverkan
Samverkan utgar fran fyra grundprinciper:

e Barnets bastaifokus
e Tidiga och samordnade insatser och arbetssatt

TBarn och unga oavsett kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

2Halsosamtalet i skolan | Region Jamtland Harjedalen (Skydds- och riskfaktorer for skolelever i Jamtlands
lan)


https://www.regionjh.se/halsa--vard/halsa-livsstil-och-kultur/folkhalsorapportering/halsosamtalet-i-skolan

e Delaktighet, inflytande och anpassad information
e Organisationer som stodjer och kompletterar varandra

Parter

Region Jamtland Harjedalen, lanets atta kommuner samt kommunalférbundet Jamtlands
Gymnasieforbund. Principen omfattar all verksamhet inom regionen och kommunerna som
pa nagot satt arbetar med barn och unga och dar huvudmannaskapet utgéar fran ett offentligt
uppdrag enligt lagstiftningen. Detta innebar att dven enskilda verksamheter oavsett
huvudman omfattas av principerna for samverkan sdsom fristdende skolor, enskilda

forskolor, privata halsocentraler, upphandlade verksamheter m.fl.

Strukturer for samverkan

Praktisk samverkan for barns och ungas halsa kraver styrning pa flera nivaer.

e Lansovergripande politisk samverkansarena
Syfte: starka samverkan och utveckling mellan kommunerna och Region
Jamtland Harjedalen inom omrade skola, socialtjanst och halso- och sjukvard. |
styrningen ingar att félja upp och efterfraga resultat av foljsamheten till
upprattade éverenskommelser.

e Lansovergripande tjanstepersonsarena
Syfte: underlatta strategisk ledningssamverkan inom omrade skola, socialtjanst
och halso- och sjukvard. Till tjAnstepersonsarenan kopplas en ldnsoévergripande
beredningsgrupp med syfte att starka verksamhetsnara samverkan gallande barn
och unga.

¢ Lokalatjanstepersonsarenor
Syfte: sakerstélla att overenskommelser efterlevs pa lokalgeografisk niva och att
en regelbunden strukturerad samverkan sker mellan de verksamheter som maoter
barn och unga.

Lasanvisning for samverkansdokument inom omradet
barn och unga

Samverkansdokumenten ar indelade i tre delar som riktar sig till fortroendevalda, chefer,
medarbetare och samverkanspartners:

e Del 1 (grén) ar ett ramverk med principer for samverkan géllande barn och ungas hélsa.
Denna del forvantas vara hallbar 6ver tid, tas fram och beslutas centralti
samverkansstrukturen.



e |del 2 (ljusbld) finns lansgemensamma éverenskommelser, med fokus pa praktisk
tilldmpning och uppféljning. Overenskommelserna tas fram och beslutas centralt i
samverkansstrukturen.

e | del 3 (gul) finns dokument fér gemensam utveckling som ska bidra till parternas
gemensamma malbild, exempelvis handlingsplaner och andra gemensamma
utvecklingsdokument.

De tre delarna kompletteras av tva delar for att starka planerings- och utvecklingsférmaga samt
underlatta lokal implementering:

e | del4(rdd) finns utredningar och beslutsunderlag som klargér bakgrund och
resonemang.

e | del5(morkbld) finns stodjande dokument som lansgemensamma rutiner, riktlinjer,
checklistor och mallar. Denna del ska vara foljsam efter verksamheternas behov.

Tillampning

Parterna ska utga fran gallande lagstiftning och sina respektive grunduppdrag. Utéver
detta ar det ett gemensamt atagande att implementera och sprida principerna for
samverkan, dverenskommelse och stédjande dokument inom den egna organisationen.

Utvardering och uppfoljning

Den lansovergripande tjanstepersonsarenan ansvarar for uppfoljning och utvardering av
principer for samverkan och tillhérande samverkansdokument. Uppfoljningen sker
vartannat ar (2028, 2030 osv.) med utgangspunkt i syfte och grundprinciper for
samverkan. Resultatet redovisas i lansovergripande politisk samverkansarena.

Giltighet

Principer for samverkan géller fran och med 2026-03-01 tills vidare. Den
lansovergripande politiska arenan ansvarar for att initiera revidering av principerna vid
behov.
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