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Svar pa motion om starkt sjalvbestammande for kvinnor éver 42 ar
gallande hysterektomi (HSN/1890/2025)

Sammanfattning

Enligt Halso- och sjukvardslagen skall varden bedrivas sa att kraven for god vard uppfylls.
Detta innebar att halso- och sjukvarden ska bygga pa patients sjalvbestimmande och
integritet och att vard och behandling ska utformas tillsammans med patienten.

Som patient har man ratt att fa individuellt anpassad information om sitt héalsotillstand och
tankbara undersoknings- och behandlingsmetoder. Vilka behandlingsmetoder som erbjuds
ska inom varden vila pa evidens och/eller beprovad erfarenhet. Beslutet om vilka
behandlingsmetoder som ska erbjudas i varje enskilt fall ligger hos lakaren/vardgivaren.

Hysterektomi ar en stor operation med flera allvarliga risker som maste vagas in i beslutet
avseende om det ar den lampligaste behandlingsmetoden.

Uppfattning fran Kvinnosjukvarden i Region Jamtland Héarjedalen ar att kvinnor som sdker
med blddningar och smartor erbjuds hysterektomi i de fall dar evidensen anser att det ar
den lampligaste behandlingsmetoden. Idag finns flera behandlingsmetoder med betydligt
mindre risker mot blédningar och smarta som bor 6vervagas i forsta hand.

En viktig del i Regionens vardegrund ar att arbeta patientcentrerat. Det ar av stor vikt att
vardgivaren ger en tydlig information om valet av behandlingsmetod/metoder och i de fall
det ar medicinskt lampligt ger patienten mojlighet att valja.

For att kunna erhalla goda behandlingsresultat och bibehallen patientsdkerhet framhaller
halso- och sjukvarden att beslutet om vilka behandlingsmetoder som erbjuds ska vila i forsta
hand pa evidens och/eller beprévad erfarenhet i forsta hand och darfor fortsatt bor ligga hos
lakaren/vardgivaren.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen avslas.

Yrkanden
Anette Rangdag (SD):
Motionen bifalls.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Proposition

Ordforande staller proposition pa Anette Rangdags yrkande - bifall mot avslag - och finner
att Halso- och sjukvardsnamnden avslar yrkandet.

Beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige
Motionen avslas

Beslutsunderlag
e Tjinsteskrivelse svar pa motion om stdrkt sjdlvbestimmande for kvinnor over 42 ar
gillande hysterektomi

e Motion frdn Ronny Karlsson (SD) om stirkt sjédlvbestimmande {for kvinnor dver 42 ér
géllande hysterektomi

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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