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Det handlar om livet — Lanshandlingsplan for samverkan gallande
psykisk halsa och suicidprevention 2026-2034 (HSN/2088/2025)

Sammanfattning

| Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2025 anges att, for att regioner och
kommuner ska kunna ta del av medlen kravs att de gemensamt, pa lansniva, upprattar
lansgemensamma handlingsplaner for genomférandet av den nationella strategin.

Lanshandlingsplanen ska fungera som en grund fér samordning, prioritering och uppféljning
av det gemensamma arbetet i Jamtlands lan. Den fastslar 6vergripande mal och delmal med
utgangspunkt i Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.

Pa tjanstemannaniva hanteras fragorna i en aktivitetsplan, ett levande dokument och ett
operativt arbetsverktyg for genomfoérande, uppféljning och utvardering av aktiviteter.
Aktivitetsplanen, samt uppfdljningen av denna, ligger till grund for forslag om férdelning av
lansgemensamma statliga medel. Forslag till fordelning av dessa medel lyfts i lansgemensam
samverkansarena.

Eftersom handlingsplanen har en bred ansats férankras planen i SVOM, BUZ och Folkhélso-Z
samt att Regionens samverkansrad (RSR) rekommenderar huvudmannen att godkdnna
planen.

Forslag till beslut
Halso-sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen

Det handlar om livet — Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk halsa och
suicidprevention 2026—2034 godkanns.

Beslut
Hélso-sjukvardsnamnden foreslar regionstyrelsen

Det handlar om livet — Lanshandlingsplan for samverkan gallande psykisk halsa och
suicidprevention 2026—2034 godkanns.

Expedieras till
Regionstyrelsen

Beslutsunderlag
e Linshandlingsplan psykisk hélsa och suicidprevention 2026-2034
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e Utkast: Det handlar om livet - Lanshandlingsplan 2026-2034 psykisk hélsa och

suicidprevention
e §4 RSR Lianshandlingsplan for samverkan gillande psykisk hélsa och suicidprevention
20262034
e Protokollsutdrag SVOM 2025-12-12 §48 Rekommendationsbeslut Handlingsplan
psykisk hélsa
Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Page 2 of 2



	Det handlar om livet – Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och suicidprevention 2026-2034
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beslut
	Expedieras till


