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Ekonomisk rapport — mars 2026

Arendebeskrivning

En ekonomisk rapport for mars 2026 har upprittats for regionen pa 6vergripande niva
samt for regionstyrelsen. Rapporterna sammanfattas nedan.

Overgripande niva

Till och med mars 2026 uppgick verksamhetens resultat till -45 miljoner kronor, vilket
var 60 miljoner kronor 6ver budget vilket ar i nivd med foregdende ar.

Resultatet efter finansiella poster uppgick till -86 miljoner kronor, vilket var 95 miljoner
kronor over budget men fortfarande en tydlig forbattring jamfort med samma period
foregaende ar da resultatet uppgick till -170 miljoner kronor.

Borsen har i ar liksom i fjol borjat skakigt till f6ljd geopolitiska oroligheter och under mars
manad har dessa primart kretsat kring kriget i Iran. Orealiserade forluster i mars har fatt
en kraftig negativ paverkan pa det tidigare positiva ackumulerade utfallet efter februari,
men det bor beaktas att inledningen av april aterigen har varit positiv. Detta ar effekter
som dr svara att forutse och planera for och darfor bor fokus riktas mot verksamhetens
resultat.

For att na en ekonomi i balans pagar ett regiongemensamt atgardsarbete med bade
kortsiktiga och strukturella insatser inom bland annat digitalisering, organisation och
ink&psprocesser.

Regionplan med budget 2026 har faststillt ett budgeterat helarsresultat om o miljoner
kronor. Efter arets forsta kvartal pekar den inledande helarsprognosen dock mot ett storre
underskott dn planerat. Arbetet med atgarder pagar, men det ar dnnu for tidigt att fullt ut
bedoma effekterna. Pagdende oroligheter i omvirlden kan paverka bade priser och tillgdng
till material, samtidigt som drivmedelspriserna gar upp vilket ocksa far en negativ
paverkan pa kostnaderna.

Utifran de osdkerheter som foreligger ar det svart att ge en helarsprognos som dessutom
innefattar svingningar pa bérsen. Sammantaget bedoms det dock vid rapportens
avlamnande som rimligt att anta en helarsprognos om minus 200 miljoner

kronor. Prognosen bygger pa antagandet att planerade atgiarder genomfors och far den
effekt som anges i respektive namnds verksamhetsplan.

Regionens likviditet har paverkats negativt av de underskott som har ackumulerats under
aren 2023 till 2025 vilket innebar att den ingdende skulden for aret uppgar till 490
miljoner kronor. I Regionplan med budget 2026-2028 finns beslut att teckna nya lan
under 2026, i finansieringsbudgeten ligger nyupplaningsnivan pa 150 miljoner kronor
under 2026 men mgajlighet till hdgre 1anebelopp finns.
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En ekonomisk rapport for styrelsens forvaltningsomrade har upprittats.

Styrelsens nettoresultat for perioden januari till mars var starkare dn budget, framst till
foljd av hogre intdkter fran forsiljning av forrad och hjalpmedel samt hogre riktade
statsbidrag. Darutover var kostnaderna betydligt lagre dan budgeterat, fraimst inom
regiongemensamt, vilket sammantaget gav en positiv budgetavvikelse pa 70,8 mkr.
Jamfort med foregdende ar var nettoresultatet ocksa battre, med en positiv avvikelse pa
24,5 mkr, framst drivet av hogre riktade statsbidrag trots 6kade kostnader inom bland
annat fastigheter, sjuktransporter och konsulter.

Mot bakgrund av den ekonomiska utvecklingen och den heldrsprognos som efter arets
forsta kvartal pekar mot ett fortsatt underskott bedoms det nodvandigt att 6ka takten i
genomforandet av beslutade atgirder for ekonomi i balans.

Haélso- och sjukvardsnamnden beslutade i nimnden den 16 april, 2026 att:
1. Halso- och sjukvardsndmndens manadsrapport for mars 2026 godkanns.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att oka takten med atgarder i enlighet med
niamndens atgirdsplan for ekonomi i balans om -216 miljoner kronor fér 2026.
Regiondirektoren ska genom systematiska analyser sdkerstilla att beslutade
atgiarder ger forvantade effekter och leder till den kostnadsminskning som kréavs.
Resultatet ska foljas upp och aterrapporteras till nimnden kontinuerligt.

3. Regiondirektoren ska sidkerstilla genomforande av atgird 1 - Minskning av inhyrd
bemanning, atgird 2 - Personalkostnader och atgard 5 - tgirder kopplat till
inkopsprocessen i Hilso- och sjukvardsndmndens plan 2026. Resultatet ska foljas
upp och aterredovisas i manadsrapporterna till nimnden.

Som ett led av behovet av forstarkt uppfoljning samt regionstyrelsens uppsiktsplikt
over namndernas verksamhet foresléds dven att Hilso- och sjukvardsndimndens
presidium bjuds in till regionstyrelsen for att Iopande redovisa arbetet med atgarder
for ekonomi i balans och resultatet av dessa. For att sakerstilla genomforande av
atgiarder behovs ocksa en tydlig handlingsplan med tidsatta aktiviteter.

Regiondirektdrens forslag

1. Ekonomisk rapport - mars 2026 for Region Jamtland Harjedalen godkanns.

2. Ekonomisk rapport - mars 2026 for regionstyrelsens forvaltningsomrade godkanns.

3. Regiondirektor ges i uppdrag att uppratta en handlingsplan for att sakerstilla
genomforandet av atgirder som beslutats av hédlso- och sjukvirdsnamnden.

Aterredovisning av handlingsplanen ska ske till regionstyrelsen i maj.

4. Halso- och sjukvardsnamndens presidium ska bjudas in till regionstyrelsens moten for
att Iopande redovisa resultatet och effekten av atgiarderna.

I tjansten
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