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Férdelning av medel avseende Overenskommelse om 6kad
tillganglighet till den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) 2026

Arendebeskrivning

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) ingick i februari 2025 en
overenskommelse om ¢kad tillgdnglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026
(S2025/00394). Genom Gverenskommelsen enas staten och SKR om att under 2025-2026
stodja strategiska insatser hos regionerna for att 6ka tillgingligheten till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). De strategiska insatserna avser insatser for att 6ka effektiviteten,
produktiviteten och kapaciteten inom BUP. Detta genom bl.a. forbattrad
produktionsplanering och kapacitetsstyrning i syfte att korta vantetiderna och vardkéerna
till ett forsta besok respektive paborjad utredning och behandling, samt utveckla
omhindertagandet av barn och ungdomar i férsta linjen/priméarvarden.

For att regionerna ska fé ta del av medlen fran 6verenskommelsen under 2025 och 2026,
finns prestationskrav avseende vintetider utifrdn den forstarkta vardgarantin till BUP och
avseende kapaciteten att korta vardkaer till forsta besok inom BUP.

Innehéll och villkor for 2026 irs 6verenskommelse har i vissa delar dndrats. De dndringar
som parterna ar 6verens om framgar av bilagd dndringséverenskommelse. I 6vrigt kvarstar
2025 irs 6verenskommelse oférandrad.

Overenskommelsen innefattar totalt alla regioner 1 000 miljoner, varav 150 miljoner for
block 1 utvecklingsarbete, och 840 miljoner for block 2 uppnadda prestationer.

Block 1: Utvecklingsarbete
Varje region far en grundsumma pa 5 miljoner kronor. Resterande medel fordelas i
forhallande till befolkningsstorlek 0—18 ar.

Region Jamtland Hirjedalen har f6r ar 2026 mottagit 5 546 820 kronor for block 1.

Under 2026 ska utvecklingsarbetet fortsatt syfta till att effektivisera och optimera BUP:s
verksamhet och forsta linjen/priméarvarden, for att barn och unga med psykisk ohélsa
snabbare ska kunna erbjudas vard. Samtidigt ser parterna behov av ett 6kat fokus pa att
framja 6vergéngar mellan verksamheter for barn och unga med psykisk ohélsa.
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Block 1 - Aktiviteter att utféra med erhallet statsbidrag Kronor
Objekt 9970
Utveckling BUP:s mottagning for forsta linjen. Utveckling av gruppinsatser, utdkat | 3 746 820
utbud av kortare behandlingsinsatser samt 6kad kapacitet for nybesok.

Genomféra analys av vardkedjor runt 18 ars dagen och féresla samt genomféra 500 000
forbattringar. Sirona har uppdraget att gora rapport.

Oversyn av férsta linjens organisering och féresl3 framtida inriktning 500 000

Arbete med produktions och kapacitetsplanering avseende utredning. Arbetstid 300 000
for Psykolog med ledningsansvar.

Delta i Socialstyrelsens utvecklingsteam for erfarenhetsutbyte mellan regionerna | 500 000
Totalt 5546 820

Kontering av kostnader for aktiviteter i tabellen ovan ska konteras pa kostnadsstéllen inom
omrade Barn Unga Vuxna (BUV) och pa objekt 9970 anvindas for att underlatta
aterrapportering till Socialstyrelsen.

Om kostnader inom viss del inte uppnér stipulerad kostnad kommer det i samrad via Halso-
och sjukvardens ledningsgrupp att fordelas till ndgon annan del av ovanstiende aktiviteter.

Regionerna ska lamna en redovisning till Socialstyrelsen senast 31 mars 2027 enligt de krav
anvisningar som Socialstyrelsen ger. Verksamhetschef for Barn Unga Vuxna (BUV) fari
uppdrag att ansvara for aterredovisningen for Block 1 och inrapportering/kvalitetssakring av
data for Block 2

Block 2: Prestationer

Av grundoverenskommelsen foljer att regionerna, for att kvalificera sig for
prestationsbaserade medel i block tv4, ska genomfora insatser for att 6ka tillgdngligheten till
BUP genom att under 2025 respektive 2026 korta viantetiderna till ett forsta besok inom
BUP, samt till pdborjade utredningar och behandlingar.

Regionerna kan fa del av de prestationsbaserade medlen for genomforda forsta besok,
péborjade utredningar och behandlingar pa tva satt:

- Dels genom att dstadkomma en forbattring jamfort med samma period foregdende
ar avseende andelen genomforda forsta besok, paborjade utredningar och paborjade
behandlingar som skett inom 30 dagar, hir kallat forbéattringskriterium.

- Dels genom att uppné en god genomsnittlig nivé i andelen genomférda forsta besok,
péborjade utredningar och paborjade behandlingar inom 30 dagar och samtidigt
uppnad en god niva i andelen barn och unga som fortfarande vantar men har viantat
maximalt 30 dagar, har kallat grundnivakriterium.

Grundnivéikriteriet for nivin i andelen genomférda forsta besok inom 30 dagar och nivén
av andelen barn och unga som fortfarande vintar men har vantat maximalt 30 dagar
indras dirfor genom att nivan justeras upp fran 75 procent till 80 procent. Andringen
innebar att regionerna darfor kan kvalificera sig for 100 procent av medel i denna del genom
att:
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- minst 80 procent av de genomforda forsta besoken har skett inom 30 dagar, och
-  minst 80 procent av barn och unga som véntar pa ett forsta besok ska ha vantat
maximalt 30 dagar.

Av grundoverenskommelsen foljer att prestationskraven bedoms ménatligen under
maétperioden januari—november 2026. Méatperioden for den h6jda nivan ska dock gilla for
perioden mars—november 2026. Det innebar att for mdnaderna januari respektive februari
2026 ar grundnivakriteriet for andelen genomforda forsta besok och nivin av andelen barn
och unga som fortfarande viantar men har vintat maximalt 30 dagar fortsatt minst 75
procent.

Samtidigt behalls forbéattringskriteriet oforindrat, for att fortsatt fungera som
incitament for regioner som ligger ldngt frén att uppfylla grundnivakriteriet att forbattra sin
tillganglighet.

Utbetalning av medel sker i augusti for utfall januari - juni.

Utbetalning av medel sker i december for juli — november.

Bonuspott kommer till for prestation 1 — 4 enligt sarskilda regler. Ev bonuspott utbetalas i
december.

Beslutsunderlag

- Overenskommelse om tillginglighet till den specialiserade barn — och
ungdomspsykiatrin 2025-2026, SKR2024/02057

- Okad tillginglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2026 - Andringséverenskommelse
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner, S2026/00198, daterad 2026-02-
05.

- Uppdrag att betala ut medel i enlighet med 6verenskommelsen....S2026/00195, daterad
2026-02-05

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestammelser for regionstyrelsen punkt 4.1.19 Beslut om fordelning av riktade
Statsbidrag.

Beslut
1. Att genomfGra ovanstéende aktiviteter och kostnader for att Region Jamtland
Harjedalen ska fa ta emot medel enligt block 1 i statens satsning om att 6ka
tillgangligheten till barn- och ungdomspsykiatrin
2. Verksamhetschef for Barn unga vuxna (BUV) far i uppdrag att ansvara for
aterredovisningen till Socialstyrelsen for Block 1 och
inrapportering/kvalitetssikring av data f6r Block 2.
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Villkor att beakta géllande riktade statliga medel/nationell satsning:

- Malsattningen &r att nyttja befintliga resurser for att uppnd /svara mot krav och
kriterier i den aktuella nationella satsningen.

- Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad sa kan bara
innevarande ars avskrivning konteras mot objektet.

- Samtliga utforare oavsett driftssform, ska vid férfragan kunna redovisa uppdragets
aktiviteter och kostnader.

- Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt far inte beviljas utan en budgetkalkyl for hur
aktiviteten ska finansieras om/nér riktad nationell satsning upphor. Det ska framga
hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig budget, vad
aktiviteten kan ersatta av befintlig verksamhet eller hur avveckling av
utvecklingsprojekt ska ske.

Sara Lewerentz
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmials till Regionstyrelsen 2026-05-26

Utdrag till

Anna Granevirn, Halso- o sjukvardsdirektor

Anna Fremner, Divisionschef Nara vard

Mikael lec Alsén, Verksamhetschef Barn Unga vuxna
Jennie Eriksson Ekonomidirektor

Asa Gronvik, HS Férvaltningscontroller

Bodel Goransson, Divisionsekonom

Helen Persson, Samordnare riktade statsbidrag

Signerat av SARA CAROLINE LEWERENTZ 2026-05-12 13:04:39
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