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Svar på medborgarförslag angående rehabilitering genom vattenträning 
på Remonthagen (HSN/299/2026) 
Sammanfattning 
Region Jämtland Härjedalen erbjuder träning i rehabiliteringsbassäng för patienter inom 
specialistvård och primärvård. Denna träning ordineras utifrån patientens behov av 
sjukvårdande behandling och utifrån den bedömning som behandlande 
fysioterapeut/sjukgymnast gör. Region Jämtland Härjedalen har idag en rutin för 
bassängverksamheten för primärvårdens patienter, där prioriteringar av patienter och 
förutsättningar för träningen framgår.  
 
När träningen inte längre bedöms som sjukvårdande behandling utan som egenvård eller 
friskvård, så avslutas träningen i bassängen.  
 
För att bidra till fortsatt möjlighet till träning i rehabiliteringsbassäng så hyr Region Jämtland 
Härjedalen ut bassängerna till föreningsverksamheter. Patienterna kan då fortsätta sin 
träning via föreningarna och under eget ansvar.  
 
Träning i Region Jämtlands Härjedalens regi erbjuds endast då patienten har behov av 
sjukvårdande behandling, och enligt fastslagna rutiner och strukturer.  
 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
Medborgarförslaget avslås.  
 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 
Medborgarförslaget avslås.  
 

Expedieras till  
Regionstyrelsen 
 

Beslutsunderlag 
• Svar på medborgarförslag angående rehabilitering genom vattenträning på 

Remonthagen 
• Medborgarförslag om rehabilitering genom vattenträning på 

Remonthagen(RS_139_1_2026)_ Maskad 
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