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De

legationsbeslut fordelning av statsbidrag for att starka den

specialiserade psykiatriska varden 2026

Arendebeskrivning

Satsningen ar ett led i regeringens arbete med att stédrka tillgdngligheten och korta
vardkoerna med sarskilt fokus pé att skapa forutsattningar for en god, tillgénglig och
personcenterad vard for vuxna i behov av specialiserad psykiatrisk vérd vid psykisk ohilsa.

For

arbetet avsitts totalt 1 490 000 000 kronor till regionerna under 2026.

Region Jimtland Hirjedalen har blivit tilldelade totalt 18 647 348 kronor.

I det underlag som lamnats in och ar godkant av Socialstyrelsen 2026-06-26 ar endast

153

00 000 kronor specificerade. Resterande 3 347 348 kronor kommer troligen aterbetalas

men kan nyttjas om kostnaden blir hogre dn berdknat pa nigon av nedanstaende
insatsomréaden.

Okad vardkapacitet vuxenpsykiatrin 9 600 000 kr
Det giller sarskilt insatser for att 6ka vardkapaciteten inbegripet att 6ka antalet
vardplatser baserat pa befolkningens behov, och att forstiarka och utveckla de
akutpsykiatriska verksamheterna, savil psykiatriska akutmottagningar som mobila
arbetssitt.

Oka mojlighet till sjilvvald inléiggning 3 400 000 kr
Gora varden tryggare och mer flexibel utifran patientens behov genom insatser for att
oka mojligheten for personcentrerade arbetssétt och metoder till sjalvvald inldggning, i
enlighet med nationella kunskapsstéd och rekommendationer.

Skapa flexibla 6vergiangar mellan barn- och vuxenpsykiatrin 2 000 000 kr
Detta genom strukturerade dtgirder for att stimulera flexibla och gradvisa 6vergéngar
mellan barn- och ung domspsykiatrin och vuxenpsykiatrin baserat pa den unges behov
snarare dn alder, insatser for att sikerstilla en ordnad 6verlimning mellan barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin samt insatser for att utveckla arbetssitt for att
hélla den unge och dennes viardnadshavare informerade om och vara delaktiga i
behandlingen infor, under och i samband med sddana Gvergdngar, dven efter barnets
18-arsdag.

Genomfora fordjupade kartléiggningar, lagesbilder och behovsanalyser
utifran ett systemperspektiv 300 000 kr
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Insatsen handlar om att skapa forstaelse for vilka aktorer och processer
specialistpsykiatrin ar beroende av och vad som behéver goras regionalt och lokalt, for
att skapa varde for mélgruppen, och hur samverkan och samarbete mellan aktorer kan
behova utformas i olika delar. Systemanalysen kan ocksa bidra till att identifiera var i
systemet den specialiserade psykiatrin kan behova kapacitetsforstarkningar eller annan
utveckling.

Kostnader ska konteras pa objekt 9973 for att underlédtta uppfoljning och aterrapportering
till Socialstyrelsen.

Regionen ska dterrapportera till Socialstyrelsen hur pengarna har anvints, i bérjan pa 2027.
Om hela beloppet inte anvints eller om villkoren inte uppfyllts sé ska det aterbetalas.

Beslutsunderlag

- Regeringsbeslut 2026-01-22 Uppdrag till Socialstyrelsen att genomfora nationella
utvecklingsinsatser for att stdrka den specialicerade psykiatriska varden f6r vuxna med
sarskilt fokus pa 6kad vardkapacitet. S2025/01528, S2025/02071, S2026/00095
(delvis).
Underlag med specificerade insatser godként av Socialstyrelsen 2026-06-26.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om férdelning av riktade
Statsbidrag.

Beslut
1. Foreslagna atgirder beslutas att genomforas under 2026 med tilldelade medel.
2. Verksamhetschef for Psykiatrin ansvarar for terrapportering till Socialstyrelsen.

Villkor att beakta gillande riktade statliga medel /nationell satsning:

- Malséttningen &r att nyttja befintliga resurser for att uppnd /svara mot krav och
kriterier i den aktuella nationella satsningen.

- Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad sa kan bara
innevarande ars avskrivning konteras mot objektet.

- Samtliga utforare oavsett driftsform, ska vid forfragan kunna redovisa uppdragets
aktiviteter och kostnader.

- Nya aktiviteter/utvecklingsprojekt far inte beviljas utan en budgetkalkyl for hur
aktiviteten ska finansieras om/nér riktad nationell satsning upphor. Det ska framga
hur implementering ska ske i ordinarie verksamhet i befintlig budget, vad
aktiviteten kan ersitta av befintlig verksamhet eller hur avveckling av
utvecklingsprojekt ska ske.
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Sara Lewerentz
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmals till Regionstyrelsen 2026-08-25

Utdrag till
Anna Granevarn
Henrik Wahlstrom
Anna Fremner
Andreas Karlsson
Mikael Lec Alsén
Sandra Hedman
Helen Persson
Bodel Goransson
Asa Gronvik
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