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Delegationsbeslut statsbidrag för att subventionera viss vård vid 
svårbehandlade ätstörningar i forma av nationell högspecialiserad 
vård 2026 

Ärendebeskrivning 
Syftet med statsbidraget är att subventionera regionernas kostnader för viss  
vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av nationell högspecialiserad  
vård (NHV). Det totala beloppet som Socialstyrelsen fördelar för bidragsåret 2026 är  
95 miljoner kronor. Region Jämtland Härjedalen har erhållit 1 747 315 kronor. 
 
Villkoren för statsbidraget styrs av regeringsuppdraget som anges i Socialstyrelsens 
regleringsbrev för 2026. Regionerna behöver redovisa uppnådda prestationer, resultat och 
de effekter som bidraget har medfört för att få ta del av medlen.  
 
Vid återredovisningen till Socialstyrelsen av hur statsbidraget har använts ska följande 
redovisas: 

• Antal vårddygn som bidraget har subventionerat 
• Antal genomförda remitteringar och konsultationer till den högspecialiserade 

vården vid ätstörningar 
• Regionens egna kostnader för vårddygn inom den högspecialiserade vården 
• Hur regionen har medfinansierat insatserna 
• Vilka resultat och effekter som bidraget har medfört 

 
Verksamhetschef för Område Psykiatri ansvarar för återrapporteringen till Socialstyrelsen i 
början av år 2027.  
 
Viktigt att alla kostnader som hör till detta statsbidrag ska konteras på objekt 9981 för att 
underlätta återrapporteringen. 

Beslutsunderlag 
Anvisningar för att rekvirera statsbidrag för subentioner viss vård vid svårbehandlade 
ätstörningar i form av nationell högspecialicerad vård (NHV), 2026-04-15,  
Dnr: 9.2-21305/2026. 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om fördelning av riktade  
statsbidrag. 
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Beslut 
1. Att erhållna medel används till vård av patienter med svårbehandlade ätstörningar 

enligt statsbidragets anvisningar. 
2. Att verksamhetschef för Område Psykiatri ansvarar för återrapportering till 

Socialstyrelsen om hur medlen har använts under året och vilka resultat och effekter 
som uppnåtts. 

 
 
 
Håkan Fureman 
Regionöverläkare, Tillförordnad Regiondirektör 

Anmälan 
Regionstyrelsen 2026-08-25 

Utdrag till 
Anna Granevärn, HS direktör 
Hebrik Wahlström, HS Stabschef 
Anna Fremner, Divisionschef Nära vård 
Andreas Karlsson, VC Psykiatrin 
Åsa Grönvik, Förvaltningscontroller HS 
Bodil Göransson, Ekonom 
Helen Persson, Samordnare av alla riktade statsbidrag 
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