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Delegationsbeslut statsbidrag för utökade hembesöksprogram via 
barnhälsovården 2026 

Ärendebeskrivning 
Från och med den 11 mars 2025 gäller förordningen (2025:74) om statsbidrag till 
kommuner och regioner för utökade hembesöksprogram via barnhälsovården. 
Förordningen avser att stödja kommuner och regioner i arbetet med att genomföra utökade 
hembesöksprogram via barnhälsovården i syfte att bidra till en god och jämlik hälsa hos 
barn samt att främja barns utveckling i det svenska språket.  
 
Socialstyrelsen har i uppdrag att fördela statsbidrag till kommuner och regioner för att 
genomföra utökade hembesöksprogram via barnhälsovården. Det finns totalt 150 000 000 
kronor att fördela för bidragsåret 2026. Region Jämtland Härjedalen har erhållit 726 848 kr 
för år 2026. 
 
De utökade hembesöksprogrammen ska:  
1. genomföras utöver barnhälsovårdens ordinarie verksamhet och i områden där 

utanförskapet är stort. Hembesöksprogrammen ska innehålla fler hembesök än det som 
ingår i det nationella barnhälsovårdsprogrammet och ska ske i samverkan mellan 
kommun och region.  

2. prioritera barn som utifrån kända riskfaktorer löper en förhöjd risk att utvecklas 
ogynnsamt,  

3. vara situationsanpassade, genomföras regelbundet och utgå från den enskilda familjens 
behov och önskemål,  

4. genomföras av minst två personer, varav en sjuksköterska från barnhälsovården och en 
person från socialtjänstens verksamhet, och  

5. vid behov leda till att kontakt tas med andra professioner än de som framgår av 4 eller 
med andra verksamheter såsom förskolan, mödrahälsovården och tandvården. 

 
Fördelning av erhållna medel har gjorts till BVC vid samtliga hälsocentraler i regionen 
utifrån antalet inskriva barn 0-6år  samt till enheten Föräldra- barnhälsan som är 
sammanhållande för satsningen. 
 
Föräldra- och barnhälsans aktiviteter är fortsatt implementering av BarnSäkert samt 
utbildning för nya medarbetare inom barnhälsovården samt deltagande i implementering av 
Backa barnet. 
 
BVC:ernas aktivitet är fortsatt implementering av BarnSäkert, samt att BVC i Krokoms 
kommun implementera Backa barnet. 



  2(3) 

 

 
 
Enhet/BVC 

Antal barn 
inskrivna 
på BVC  0 - 
6 år 

Utfördelat 
78 kr per 

barn / BVC 

Backa 
barnet 

Summa 

Föräldra- och barnhälsan   47 294 15 000 62 294 

Svenstavik 226 17 628   17 628 
Myrviken 210 16 380   16 380 
Bräcke 146 11 388   11 388 
Gällö 76 5 928   5 928 
Kälarne 49 3 822   3 822 
Sveg 240 18 720   18 720 
Funäsdalen 142 11 076   11 076 
Krokom + Ås 583 45 474 15 000 60 474 
Föllinge 45 3 510 15 000 18 510 
Hammarstrand 201 15 678   15 678 
Stugun 85 6 630   6 630 
Bispgården 23 1 794   1 794 
Strömsund 310 24 180   24 180 
Backe 75 5 850   5 850 
Järpen 288 22 464   22 464 
Åre 318 24 804   24 804 
Hallen 69 5 382   5 382 
Z-gränd 1 026 80 028   80 028 
Frösön 689 53 742   53 742 
Torvalla/Odensala 777 60 606   60 606 
Lugnvik 364 28 392   28 392 
Lit 267 20 826   20 826 
Brunflo 565 44 070   44 070 
Fjällhälsan 104 8 112   8 112 
Hälsorum 110 8 580 15 000 23 580 
Närvård Frostviken 40 3 120   3 120 
Nya Närvården Strömsund + 
Hoting 

164 12 792   12 792 

Medinord Ripan+ Renen 751 58 578   58 578 
 
TOTALT 

 
7 943 

 
666 848 

 
60 000 

 
726 848 

 
Kostnader ska konteras på objekt 9963 för att underlätta återrapporteringen till 
Socialstyrelse på hur medlen använts under året. 
 
Enhetschef på Föräldra- barnhälsan ansvarar för att återrapportering görs till 
Socialstyrelsen i början av 2027. Redovisningen som sker via webbaserat 
återrapporteringsformulär inkluderar frågor om hur statsbidraget har använts, vilka resultat 
som uppnåtts, hur resultaten förhåller sig till det syfte som anges i 1 § första stycket och de 
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förutsättningar som anges i 2 § i förordningen, samt övriga uppgifter och handlingar som 
Socialstyrelsen begär. 

Beslutsunderlag 
- Socialstyrelsens Anvisningar om statsbidrag till kommuner och regioner för utökade 

hembesöksprogram via barnhälsovården 2026, Dnr 9.1-3834/2026, daterad 2026-02-
02. 

- Socialstyrelsens Beslut om statsbidrag för utökade hembesöksprogram via 
barnhälsovården 2026, Dnr 9.1-17313/2026, daterad 2026-05-27. 

 

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för regionstyrelsen punkt 4.1.23 Beslut om fördelning av riktade 
Statsbidrag. 

Beslut 
1. Ovanstående aktiviteter och fördelning av medel utifrån Statsbidrag för utökade 
hembesöksprogram via barnhälsovården godkänns.  
2. Enhetschef för Föräldra- och barnhälsan ansvarar för att återredovisning sker till 
Socialstyrelsen innehållande ekonomisk redovisning, hur bidraget använts och resultat av 
genomförda insatser. 
 
 
 
Sara Lewerentz 
Regiondirektör 

Anmälan 
Beslutet anmäls till Regionstyrelsen 2026-08-25 

Utdrag till 
Anna Granevärn, Hälso- och sjukvårdsdirektör  
Anna Fremner, divisionschef Nära vård  
Henrik Wahlström, chef HS stab 
Anna Sjövall, enhetschef ledningsstöd HS 
Helen Persson, samordnare för riktade statsbidrag  
Christin Jonsson, Beställarchef 
Camilla Simonsson, enhetschef Föräldra- och barnhälsan 
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