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Nytecknande av idéburet offentligt partnerskap med 
NPSH Jämtland Härjedalen 
Ärendebeskrivning 

Regionstyrelsen beslutade i december 2024 ingå idéburet offentligt partnerskap (IOP) 
med NSPH Jämtland Härjedalen för perioden 2025-2026. Partnerskapet har som 
övergripande syfte att främja inflytande och medbestämmande för personer med psykisk 
ohälsa och beroende samt deras anhöriga/efterlevande i regionen genom att skapa en 
stabil struktur mellan Region Jämtland Härjedalen och brukarorganisationer. 

Arbetet inom ramarna för partnerskapet har planerats och följts upp i nära dialog med 
Folkhälsoenheten. Det kan konstateras att partnerskapet har bidragit till stärkt samverkan 
mellan regionen och NSPH Jämtland Härjedalen samt ökad involvering av 
brukarperspektivet i utvecklingsarbete, överenskommelser och handlingsplaner. 
Efterfrågan på Hjärnkolls utbildningsinsatser och samtalsgruppen Din egenmakt har ökat, 
vilket visar på ett behov och ett mervärde för regionens verksamheter och invånare. 

Samtidigt har flera av de långsiktiga målen endast delvis uppnåtts. Regionen har inget 
permanent forum för strategiskt brukarinflytande i beslutsprocesser och det finns 
fortfarande behov av tydligare strukturer för delaktighet och inflytande. NSPH:s arbete 
med att stärka medlemsföreningarnas engagemang och skapa stabila 
kommunikationsvägar har påbörjats men utvecklingen går långsammare än planerat, 
bland annat på grund av organisatoriska omställningar och föreningarnas utmaningar 
med medlemsengagemang. 

Partnerskapet bedöms därför ha lagt en viktig grund för fortsatt arbete, men flera centrala 
utvecklingsområden återstår för att målen fullt ut ska uppnås. För att nå avsedd effekt 
krävs tydligare strukturer för brukarinflytande, en samordnande funktion inom regionen 
samt på sikt långsiktig finansiering och resurser för arbetet.  

I ett första led föreslås en ny IOP för perioden 2027-2028 med tydligare fokus på 
systematiskt brukarinflytande och en nivåindelning mellan systemnivå och 
verksamhetsnivå. Till skillnad från nuvarande IOP regleras inga specifika aktiviteter i 
överenskommelsen. Fokus ligger istället på att utveckla systematiskt brukarinflytande 
Förslaget tydliggör att regionen ansvarar för att initiera brukarmedverkan och tydliggöra 
vilken grad av delaktighet och inflytande som efterfrågas i respektive process. 

Finansieringsmodellen förändras från ett samlat uppdrag till en basfinansiering för det 
strukturella arbetet. Denna föreslås vara 400 000 kronor per år under tre år, under 
förutsättning att statliga medel beviljas och erforderliga beslut kopplat till dessa tas.  

Därutöver tydliggör förslaget att NSPH kan tillhandahålla specifika insatser på 
verksamhets- och individnivå men att dessa behöver avtalas om mellan berörd 
verksamhet och NSPH separat. i samverkan med verksamheterna samt att årligen följa 
upp och utvärdera genomförda pilotinsatser. 
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Det nya förslaget öppnar också för att arvode kan utgå till NSPH:s representanter vid 
uppdrag enligt regionens gällande regelverk, vilket skiljer sig från nuvarande avtal. 

Bifogas i ärendet:  

- Utkast till nytt partnerskap för perioden 2027-2028  
- Nulägesanalys Nationell Samverkan för psykisk ohälsa (NSPH) Hjärnkoll 

Jämtland Härjedalen 

 

Regiondirektörens förslag 

1. Regionstyrelsen beslutar att ingå idéburet offentligt partnerskap med NSPH 
Jämtland Härjedalen för perioden 2025-2026.  

2. Regiondirektören får i uppdrag att underteckna överenskommelsen  
3. Ekonomisk ersättning för partnerskapet finansieras genom statliga medel för 

stärkt brukarinflytande och betalas ut under förutsättning att erforderliga beslut 
fattas. 

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Chef 
Verksamhetsområde/Avdelning 

 

   
 

Utdrag till 

Klicka här för att fylla i vilka beslutet ska skickas till. 
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