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Svar pa motion fran Robert Hamberg (M) om battre
overgang fran BUP till VUP

Arendebeskrivning

Robert Hamberg (M) foreslar i en motion en battre 6vergadng mellan BUP och VUP.
Hamberg foreslar att halso- och sjukvardsndmnden far i uppdrag att utreda hur en flexibel
overgang mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin kan utformas for att
forbattra kontinuiteten i varden och skapa battre forutsattningar for vuxna patienter.

Inom sjukvarden sker bytet frdn barnsjukvarden till vuxensjukvarden generellt vid 18-
arsdagen. Detta giller ocksa i Region Jamtland Hérjedalen, nir man som patient pa Barn-
och Ungdomspsykiatrin (BUP) skall 6verforas till Vuxenpsykiatrin (VUP). Precis som
motionen beskriver infaller 18-drsdagen under en period i livet dd manga forandringar
sker samtidigt. Man blir myndig, gymnasieutbildningen ar i sitt slutskede och man ar pa
vag att flytta till eget boende. I Jamtlands lan ar det dessutom inte ovanligt att man redan
under gymnasietiden flyttar till eget boende pa grund av l&nga avsténd till
utbildningsorterna.

Overforing till specialiserad sjukvard som VUP sker i regel genom remiss. Remissen
sakerstaller att relevant bakgrundsinformation blir kdnd for remissmottagaren samt att
remittenten far bekriftelse pa att remissen accepterats och att virden darmed kan
fortsiatta med sdkerstillt patientansvar. Dock dr det sa att 1anga vantetider kan forsvara en
somlos 6vergang. Likasa kan det ju forhalla sig som sa att den vard som ar pagaende vid
18-arsdagen inte lampar sig for ett avslut och en remittering vid precis den tidpunkten.

For att majliggora en bra 6vergang finns en samverkansrutin mellan BUP och VUP sedan
ett antal ar tillbaka. I rutinen star det att VUP kan ta emot en remiss fran 17 ar och 9
méanader samt att BUP skall fortsitta pagaende vard fram till 18 &r och 3 manader. Denna
flexibilitet i aldersgranser syftar till att minska antalet ungdomar som far byta
vardkontakter i samband med 18-drsdagen. Man kan saklart tinka sig dnnu vidare
aldersramar. Dock finns ett prejudicerande fall i Region Jimtland Harjedalen fran IVO,
dar IVO kritiserat BUP for att ha gett vard efter 18-arsdagen. Detta d& ansvarig lakare var
specialist inom barn och ungdomspsykiatri och inte vuxenpsykiatri. De lakare som arbetar
inom BUP ar specialister inom barn- och ungdomspsykiatri, inte inom vuxenpsykiatri.
Den kritiken far man dock viaga mot patientsdkerhetsriskerna att byta vardkontakter
under pagaende utredning eller behandling. Rutinen sédger ocksé att patienten kan
tillgodorikna sig vantetid till utredningar vid 6vergang fran BUP till VUP.

Neuropsykiatriska utredningar har ofta langre vantetider och detta syftar till att undvika
dubbla vantetider. For ADHD patienter finns ocksa ett specifikt avsnitt som skall
sdkerstilla att ingen ska riskera avbrott i sin l1akemedelsbehandling. For patienter som
kommer sent vid 17-arsaldern till BUP och diar man gor bedomningen att vardtiden
kommer vara mycket 1ang, exempelvis psykospatienter, finns majlighet for BUP att
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Overremittera patienten en bit innan 17 drsdagen. Vid samtliga 6verremitteringar kan BUP
begira 6verforingsmoten med patient, BUP och VUP som deltagare. Detta for att
underlitta 6vergangen och etablerandet av nya vardkontakter pa VUP.

Nar det giller atstorningsvarden s kommer BUP och VUP:s dtstérningsverksamheter att
samlokaliseras i de nya lokalerna i Getingen (fd Jimtkrafts lokaler vid Ostersunds
sjukhus). Mélet ar att kunna erbjuda en aldersintegrerad dtstorningsvard.
Atstorningsbehandling har ofta 1anga vardtider varfor detta skulle vara av sirskilt stort
varde i de verksamheterna. BUP har en mer familjebaserad atstorningsvard medan VUP
har mer av individualiserad KBT-baserad vard. Det ar tankbart att vissa ungdomar som
bor hemma efter 18-arsdagen skulle vara betjant av en mer familjebaserad vard och att
andra dldre ungdomar under 18 ar skulle féredra och vara mer betjant av en
individualiserad vard som tillhandahélls av personal inom VUP.

Under 2025 gav Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, foretaget Sirona i uppdrag att
utreda varden for unga kring 18 ar med psykisk ohélsa. Uppdraget slutrapporterades
under varen 2026 (Dnr RS/357:2/2026). Under 2025 och 2026 har Region Jimtland
Hirjedalen fatt statliga stimulansmedel for att arbeta med forbattrade 6vergangar. Under
2025 arbetade BUP och VUP med att forbattra samverkansrutinen men dven med att
genomfora en forstudie kring samlokalisering i Getingen. Under 2026 finns planer pa att
avdela en personalresurs for att under 2026 och 2027 arbeta vidare med frdgan om
forbattrade 6vergangar. I det arbetet tas rekommendationerna i Sironas rapport med.
Likasa involveras dven primarvarden i det arbetet, da huvuddelen av BUP:s patienter
overfors till halsocentralerna. Det lokala programomradet (LPO) for psykisk hilsa i
kunskapsstyrningsorganisationen involveras vid behov i arbetet. P4 si sitt involveras dven
kommunerna och brukarorganisationerna i arbetet.

I lagradsremissen gillande samsjuklighetsutredningen finns forslag pa forbattrad
samordning for personer med komplexa vardbehov. En hel del av patienter som fors 6ver
fran BUP till VUP ingér i de grupper som beskrivs i lagradsremissen. Det ar darfor av vikt
att region och kommunerna tillsammans omsatter kommande lagandringar pa ett
tillfredstdllande satt. Om sa sker kan det ocksd medfora forbattrade 6vergangar fran BUP
till bAdde VUP, Primarvardens halsocentraler och de kommunala insatserna som finns for
de Over 18 ar.

Haélso- och sjukvardsnamnden behandlade drendet 2026-09-24 § 116 och beslutade att
motionen ska anses besvarad.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsnamndens forslag med tillagget att det ar
ett forslag till fullmaktige.

I tjansten
Sara Lewerentz Sandra Hedman
Regiondirektor Ledningsstod och beredskap
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