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Ledningsstöd och beredskap 2026-10-08  
Johan Börjesson   
E-post: johan.borjesson@regionjh.se  

RS/689/2026 
 

Beslut om deltagande i Power up Åarjel Saepmie 

Ärendebeskrivning 
Region Jämtland Härjedalen har mottagit en förfrågan från föreningen Mihten Siebrie om 
att bidra till genomförandet av Power up Åarjel Saepmie, en samisk kunskaps-, samtals- och 
gemenskapsdag i Funäsdalen. Syftet med dagen är att stärka kunskap, gemenskap och 
förebyggande arbete inom samisk hälsa. 
 
Arrangören önskar att regionen och kunskapsnätverket för samisk hälsa blir en aktiv part av 
arrangemanget som dels bidrar med finansiering, dels i frågor som rör kunskaps och 
erfarenhetsutbyte, information och nätverk med förhoppning om att etablera ett långsiktigt 
samarbete kring samisk hälsa och förebyggande arbete. 
 
Arrangemanget bedöms ligga väl i linje med beslutade uppdrag inom regionen. Samisk hälsa 
och rättigheter är ett prioriterat utvecklingsområde. Ansökan beskriver en aktivitet som har 
potential att nå målgruppen med en ansats till bred samverkan och lyfter behov där det är av 
vikt att regionen samverkar och stödjer förebyggande aktiviteter som bygger på organisering 
och engagemang från civilsamhället.  
 
Sammantaget ses arrangemanget som ett positivt initiativ där regionen har möjlighet att 
delta med efterfrågad finansiering samt som en aktiv part i genomförandet av dagen. 
Folkhälsoenheten ansvarar för regionens deltagande och att denna sker genom en aktiv 
dialog med arrangören.  
 

Beslutsunderlag 
Ansökan mottagen per mail 22 september 2026  

Delegationsbestämmelse och delegation 
Delegationsbestämmelser för Regionstyrelsen i Region Jämtland Härjedalen 2023-2026, 
punkt 9.1 

Beslut 
1. Region Jämtland Härjedalen deltar i Power up Åarjel Saepmie  
2. Region Jämtland Härjedalen bidrar till arrangemanget med 47 251 kronor som 

finansieras ur avsatta medel för psykisk hälsa och suicidprevention 
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Thomas Hallberg  
Direktör Ledningsstöd och Beredskap  

Anmälan 
Beslutet anmäls till regionstyrelsen 4 november 2027  

Utdrag till 
Folkhälsochef  
Mihten Siebrie 
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