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Idéburet offentligt partnerskap mellan Region Jämtland 
Härjedalen, Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
och Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län 

Ärendebeskrivning 

Fokusvecka psykisk hälsa har sedan 2021 årligen arrangerats av Region Jämtland 
Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen i samverkan med civilsamhällets 
aktörer. Samtliga aktörer har bidragit med en mängd olika aktiviteter utifrån förmåga, 
vilket varit uppskattat men att nå ut till hela länet har varit en svårighet. 
 
I Regionplan 2026-2028 har regionstyrelsen i uppdrag att i samverkan med nämnderna 
prioritera insatser för att främja det psykiska välbefinnandet hos unga och unga vuxna. Ett 
av delmålen i långsiktig utvecklingsplan för arbetet med psykisk ohälsa rör samverkan och 
samarbete med uppdraget att säkerställa, stärka och underlätta samverkan mellan hälso-
och sjukvårdens verksamheter och relevanta civilsamhällsaktörer i syfte att nå länets 
invånare med kunskap om psykisk hälsa, bibehållande och främjande insatser samt 
suicidprevention. Vidare har Region Jämtland Härjedalen i samverkan med länets 
kommuner fastslagit en övergripande länshandlingsplan för psykisk hälsa och 
suicidprevention. Denna har legat till grund för fördelning av länsgemensamma medel där 
ett prioriterat område är utåtriktade aktiviteter mot allmänhet. Undersöka formerna för 
och utveckla arbetssätt för att med civilsamhället som drivande aktörer genomföra 
insatser riktat till allmänhet exempelvis Suicidpreventiva dagen och fokusvecka psykisk 
hälsa.  
 
Mot bakgrund av ovan inleddes i våras en dialog med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) 
som är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation om ett partnerskap där SV tar 
en samordnande roll för att stärka nätverksarbete kring länsgemensamma utåtriktade 
aktiviteter. SV har verksamhet i länets samtliga kommuner och bedöms vara en neutral 
part som har möjlighet att skapa legitimitet hos aktörer och stärka förutsättningar att nå 
ut till fler länsinvånare med ökad geografisk spridning. 
 
Föreliggande förslag innefattar ett tvåårigt (år 2027-2028) ideburet offentligt partnerskap 
mellan Region Jämtland Härjedalen, Kommunförbundet Jämtland Härjedalen och 
Studieförbundet Vuxenskolan Jämtlands län med övergripande mål att  
 

• Region Jämtland Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen utökar 
sin samverkan med civilsamhällets aktörer inom arbetet med psykisk hälsa och 
suicidprevention 
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•  Genom Studieförbundet Vuxenskolan får Region Jämtland Härjedalen och 
Kommunförbundet Jämtland Härjedalen en väg in för utökad samverkan med 
föreningsliv och civilsamhällets aktörer i Jämtlands län. 

• Gemensamt åtagande att fler aktörer når ut med kunskap 
 
Konkret innebär partnerskapet att samla aktörer kring ett antal temadagar såsom 
fokusvecka psykisk hälsa, suicidpreventiva dagen, suicidal loss day. Överenskommelsen 
arbetas fram i samverkan mellan parterna med utgångspunkt i en gemensam dialog. 
Överenskommelsen inefattar en ekonomisk kompensation där Region Jämtland 
Härjedalen och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen ersätter Studieförbundet 
Vuxenskolan Jämtlands län med 500 000 kronor för perioden. Detta finansieras enligt 
redan beslutad fördelning av statliga medel för psykisk hälsa och suicidprevention. 
 
Folkhälsoenheten ansvarar för Region Jämtland Härjedalens del i partnerskapet. 

Regiondirektörens förslag 

1. Regionstyrelsen beslutar att ingå idéburet offentligt partnerskap med Studieförbundet 
Vuxenskolan och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen för perioden 2027–2028. 

2. Regiondirektören får i uppdrag att underteckna överenskommelsen. 

  

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Thomas Hallberg 
Direktör Ledningsstöd och beredskap 

 

   
 

Utdrag till 

 Chef Folkhälsoenheten 
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