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Svar pa motion fran Magnus Roénnerfjall (C) om en vag
in for barn och ungas psykiska halsa i Jamtland
Harjedalen

Arendebeskrivning

Magnus Ronnerfjall (C) foreslar i en motion “En vag in” for barn och unga med psykisk ohalsa —en
gemensam kontaktvag till ratt stéd och vard.

| Region Jamtland Harjedalen har barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, ansvaret for bade forsta
linjen samt den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin. Sa ser det ocksa ut i till exempel
Region Skane och Region Gotland, som dven de har bade férsta linjen och specialiserad barn- och
ungdomspsykiatri inom BUP:s verksamhetsomrade. Andra regioner i mellan- och sédra Sverige
har oftast sarskilda forsta linjens mottagningar, med uppdrag att vara en lattillganglig vard for
barn och ungdomar med lindrig psykisk ohalsa. Dessa mottagningar kallas ofta for “Barn- och
familjehalsan”, "Samtalsmottagning for barn och unga med psykisk ohalsa” eller liknande. Dessa
mottagningar hor organisatoriskt sett ofta till primarvarden, men ibland aven till
verksamhetsomrade Psykiatri. | de norra regionerna har de reguljara halsocentralerna uppdraget
for forsta linjen.

Bast tillganglighet i landet till bade forsta linjen och specialiserade BUP har Gotland och Skane.
Vilket kan ses pa Vantetider.se dar regionernas tillgdanglighetssiffror redovisas. Lagst tillganglighet
har generellt 6vriga norrlandsregioner.

| Region Jamtland Harjedalen har forutom BUP dven Ungdomsmottagningarna ett uppdrag som
forsta linje for ungdomar med lindrig psykisk ohalsa.

BUP har for sitt forsta linje-uppdrag ett mottagningsteam. Mottagningsteamet har 6ppen telefon
varje vardag. Det gar dven att gora en vardbegaran till mottagningsteamet via 1177. Pa telefon far
barn, ungdomar och vardnadshavare majlighet till rad och stod direkt via telefon av kvalificerad
vardpersonal. Ifall barnet eller ungdomen behéver komma till mottagningen sa far man en tid
inom 30 dagar. Denna tidsgrans kan mottagningen idag alltid halla. Onskar man sa kan beséket
dven genomforas via video. Teamledare for mottagningen bedémer dven tillsammans med ldkare
alla inkommande remisser till hela BUP. Ifall en remiss bedéms vara pa forsta linjens vardniva,
kontaktar mottagningen familjen for telefonradgivning. Vid behov bokas en tid for ett nybesok.

| Region Jamtland Harjedalen finns darmed en vag in for barn och ungdomar med psykisk ohalsa.
Ungdomsmottagningen har dock en egen vag in till sin verksamhet, vilket ar vanligt
forekommande i manga regioner. Detta beror pa att Ungdomsmottagningarna ar mana om att ha
en egen ingang som ar tydligt riktad till ungdomarna sjalva. BUP:s mottagning och
Ungdomsmottagningen har ett tatt samarbete och kan konsultera varandra samt dven vara
behjalplig med att lotsa ungdomar mellan sig vid behov.
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Region Jamtland Harjedalen har haft denna “en vag in” till BUP sedan 1980-talet. Verksamheten
har daremot kanske inte varit sa bra pa att marknadsfoéra detta. | dag pratas det nationellt mycket
om vikten av “en vag in” och i regioner med manga olika verksamheter pa olika vardnivaer sa
finns det stora vinster med att tillskapa en verksamhet som far ett tydligt uppdrag att vara "en vag
in” for samtliga barn och ungdomar med psykisk ohalsa. Det vore darfor av vikt att Region
Jamtland Harjedalen, sa som motionen beskriver, tydliggoér “en vag in” i var region och garna i
samverkan med Ungdomsmottagningen samt elevhalsan. Detta for att undvika att barn och unga
bollas runt och gora det mer tydligt for allmanheten var man kan vanda sig vid psykisk ohalsa hos
barn och ungdomar. Region Jamtland Harjedalen skulle darfor behéva se 6ver vilken information
som finns pa 1177 samt pa regionens hemsida. Andra regioner har marknadsfort kontaktvagen till
en vag in via olika publika medier. Aven detta vore nog av virde att se dver méjligheterna till.

Halso- och sjukvardsnamnden behandlade drendet 2026-10-22 § 129 och foreslar
regionfullmaktige att motionen anses besvarad.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker halso- och sjukvardsndmndens forslag.

| tjansten

Sara Lewerentz Thomas Hallberg

Regiondirektor Direktor Ledningsstod och beredskap
Utdrag till

Regionfullmaktige
Verksamhetschef omradesstab barn och unga vuxna
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