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ANDRINGSFORTECKNING

Version Datum Andring

1.0 2016-04-18 Nyutgava arbetsgruppen

1.1 2016-05-23

1.2 2016-06-08 Efter diskussion 1 arbetsgruppen.

1.3 2016-06-16

1.4 2016-06-28

1.5 2016-07-12

1.6 2016-07-19

1.7 2016-08-09

1.8 2016-08-23

1.9 2016-08-31

1.10 | 2016-09-02

1.11 | 2016-09-16

1.12 | 2016-09-21

1.13 | 2016-10-05 Efter synpunkter fran L-IFO och Fredagsgruppen

1.15 | 2016-10-17 Triff lansnatverket psykiatri psykisk hilsa.

1.16 | 2016-10-26 Efter synpunkter SVOM (161014) och Barnarenan (161021)

1.17 | 2017-06-13 Tillagda mal Barn och unga. Regionalt Jimtbusnitverk.

118 | 2017-06.30 Andri“ng mal Barn och unga efter synpunkter fran linets
clevhilsochefer. “

119 | 2017-08.08 E;;ffféll?;lisf;;ezi gsiy;l;il;halsa. Oversyn av handlingsplan och

120 | 2017-08.22 Triff Regionalt Jimtbusnitverk. Slutlig 6versyn av mal Barn och
unga.

1.21 | 2017-10-13 Synpunkter utifrdn dragning i Barnarenan

122 | 2018.05.28 E;%fl(l)rll]g;;i rrlr;'jll'/ analys 1 linsndtverk psykisk hilsa. Revidering av

1.23 | 2018-08-20 Triff linsnitverk psykisk hilsa. Oversyn av handlingsplan.

124 | 2018.08.28 E;igfhrjgégiif]amtbus—natverk. Oversyn av analys och

1.25 | 2019-11-14 Revidering och uppféljning 2019

1.26 | 2020-11-19 Revidering och uppféljning 2020




Arbetsprocess 2016

Handlingsplanen togs fram i anslutning till arbetet med den regionala analysen och utifran tidigare
dokumentation om PRIO — arbetet. Arbetsgruppen bestod av representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) samt fran Region Jamtland Harjedalen. Handlingsplanen forankradades
hos kommunernas forvaltningschefer for vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens
ledningsgrupp, hélso- och sjukvardschef och omvardnadsstrateg, lanets elevhalsochefer, enhetschef
folkhélsoenheten, verksamhetschef Ungdomsmottagningen, samt i BuZ.

Vidare foérankrades handlingsplanen i L-IFO, Fredagsgruppen, SVOM och Barnarenan innan
inlamning till SKL.

Arbetsprocess 2017

Handlingsplanen sags 6ver i enlighet med kraven i 2017 ars 6verenskommelse mellan Regeringen och
SKL och nya mal tillskapades. Arbetet skedde i Lansnatverk psykisk halsa, med representation fran
lanets kommuner, brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Harjedalen. Mal avseende barn
och unga togs fram i regionalt Jamtbusnatverk. Handlingsplanen férankradades hos kommunernas
forvaltningschefer for vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens styrgrupp for stimulansmedel
psykisk halsa (omradeschef Barn, unga Vuxna, omradeschef vuxenpsykiatri, verksamhetsutvecklare
primarvarden, enhetschef ungdomsmottagningen), lanets elevhalsochefer samt i BuZ tjansteman.

Vidare forankrades handlingsplanen i L-IFO, Fredagsgruppen, SVOM och Barnarenan innan
inlamning till SKL.

Arbetsprocess 2018

Handlingsplanen sags 6ver i enlighet med kraven i 2018 ars 6verenskommelse mellan Regeringen och
SKL. Arbetet skedde i Lansnatverk psykisk halsa, med representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Héarjedalen. Mal avseende barn och unga reviderades
i regionalt Jamtbusnatverk. Handlingsplanen férankradades hos kommunernas forvaltningschefer for
vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens styrgrupp for stimulansmedel psykisk halsa
(omradeschef Barn, unga Vuxna, omradeschef vuxenpsykiatri, verksamhetsutvecklare primarvarden,
enhetschef ungdomsmaottagningen) och lanets elevhalsochefer.

Arbetsprocess 2019

Handlingsplanen sags over i enlighet med kraven i 2019 ars dverenskommelse mellan Regeringen och
SKL. Arbetet skedde i Lansnatverk psykisk halsa, med representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Harjedalen. Mal avseende barn och unga reviderades
i regionalt Jamtbusnatverk. Slutligt dokument férankrades L-1FO och Fredagsgruppen, Barnarenan
och SVOM.

Arbetsprocess 2020

Handlingsplanen har setts 6ver i enlighet med kraven i 2020 ars dverenskommelse mellan Regeringen
och SKL. Arbetet har skett i Lansnatverk psykisk halsa, med representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Harjedalen. Mal avseende barn och unga féljdes upp
och reviderades i regionalt Jamtbusnatverk. Natverken har under uppféjningsprocessen getts mojlighet
att lyfta lokala aktiviteter som skett under aret for att na handlingsplanens mal, ett urval av dessa finns
beskrivna under kolumn aktiviteter i handlingsplanen.

Forankring/fortsatt hantering av dokumentet:
e 20/11 2020: forankring i L-IFO och Fredagsgruppen
e 27/11 2020: forankring i Barnarenan
e 4/12 2020: férankring i SVOM
e 31/12021: inldmning till SKR
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Definitioner och begrepp

Féljande begrepp som anvéands i handlingsplanen betyder:

SVOM (Sociala vard- och omsorgsgruppen) ar en politisk samverkansgrupp med representation fran
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen.

Barnarenan ar en lansévergripande samverkansarena med fokus pa barnfragor. Deltar i Barnarenan gor
utvalda politiker och tjansteman fran Region Jamtland Harjedalen samt lanets kommuner.

BuZ ar en lansovergripande samverkansarena. Deltar gor politiker och tjansteman fran kommunernas
barn- och utbildningsforvaltningar.

Fredagsgruppen ar en gruppering som bestar av representanter fran kommunerna och Region Jamtland
Hérjedalen med uppdrag att vara ett beredningsorgan till SVOM.

L-IFO &r en gemensam samverkans- och kunskapsarena for lanets kommuner och Region Jamtland
Harjedalen inom hélso- och sjukvard och individ och familjeomsorg samt skolfragor. Uppdraget ar bl.a.
att vara ett beredningsorgan till SVOM och ett informationsorgan i olika fragor.

SocSam &r en samverkansarena for ldnets kommuner. Deltar gor socialn&mndsordféranden,
forvaltningschefer/motsv. och samordnare social valfard inom Region Jdmtland Hérjedalen. SocSam
syftar till att dra nytta av varandras erfarenheter och resurser, fordndringsarbete, kontakter med halso-
och sjukvarden etc.

Ledningskraft ar en operativ arbetsgrupp for lanets aldrefragor. Deltar gor chefsrepresentanter fran
kommunerna och chefer i slutenvard inom Region Jamtland Harjedalen.

JamtBus &r en regional samverkansoverenskommelse mellan hélso- och sjukvarden och kommunen
kring barn och unga som riskerar att fara illa.

JLB (Jamtlands lans brukarrdd) ar ett samarbetsorgan bestdende av patient-, brukar- och
anhorigorganisationer inom psykisk halsa, missbruks- och beroendeomradet. JLB ar en ideell forening
(paraply) med de samarbetande foreningarna/organisationerna som enda medlemmar.

SKL — Sveriges kommuner och landsting.

SIP — Samordnad individuell plan enligt Socialtjanstlagen §2 kap § 7 och Halso- och Sjukvardslagen §
3f.

Samjamt (Samordningsforbundet Jamtlands 1&n) — samarbete mellan lanets kommuner, Region
Jamtland Harjedalen, Forsékringskassa och Arbetsférmedling. Malgrupp ar manniskor i aldrarna mellan
16 och 64 ar med behov av samordnade rehabiliteringsinsatser. Syftet ar att skapa mojligheter och starka
manniskor i malgrupperna sa att de pa sikt kommer ut pa eller narmar sig arbetsmarknaden

Sirona Health Solutions - Ett skandinaviskt managementkonsultbolag.

PRIO — Plan for riktade insatser pa omrade psykisk halsa.

UVAS (Unga utan varken arbete eller studier) — UVAS &r ett projekt dér Region Jamtland Harjedalen
ar projektagare och dar alla atta kommunerna ar aktiva. Projektets mal ar att hitta och aktivera ungdomar
mellan 15-24 ar som inte ar i arbete eller studier.



1 INLEDNING OCH BAKGRUND

Under 2011 arbetades den forsta dverenskommelsen om samarbete mellan kommunerna i Jdmtlands lan
och Region Jamtland Harjedalen, gallande personer med psykiska funktionsnedsattningar. Lanets
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen antog darefter dverenskommelsen efter beslut fran
SVOM. Overenskommelsen har darefter &rligen genomgatt Gversyn genom arbetsgruppen PRIO.

| Jamtlands lan finns for aren 2014-2025 "Mal for gemensam hilso- och sjukvérdspolitik” vilka har
antagits av lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Harjedalen). Saval
genomford analys och beslutad handlingsplan foljer angivna mal i gemensam hélso- och
sjukvardspolitik?.

Arligen har handlingsplaner uppréttats p& savél regional som lokal niva, vilka férankrats och
implementeras det kommande aret. Nya direktiv for 2016 gav kommunerna och Region Jamtland
Harjedalen stimulansmedel for att gra en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare
utveckla insatser pa omrade psyKkisk hélsa.

| arbetet med den lansévergripande analysen- och handlingsplanen har representanter fran lanets alla
kommuner, Region Jdmtland Harjedalen och JLB bildat en arbetsgrupp. Arbetet i arbetsgruppen har
genom analysens resultat, skapat majlighet till att utforma langsiktiga- och kortsiktiga méatbara mal. For
att na de langsiktiga malen, uppsatta pa en femarsperiod, har kortsiktiga mal, med tillhrande aktiviteter,
formulerats. Genom att genomfora aktiviteterna och uppna de kortsiktiga malen, nas saledes de
langsiktiga malen. Till aktiviteterna finns en tidsplan och i vissa fall métbara indikatorer for
uppféljningsarbete och utvérdering.

Lanet har valt att involvera Jamtlands Lans Brukarrad i hela processen runt 6verenskommelsen,
analysen och handlingsplanen. JLB har medverkat i framtagandet och ingatt i den

arbetsgrupp som arbetat med uppfoéljning, utveckling och komplettering av handlingsplanen.

JLB har deltagit och medverkat pa lika villkor som kommunerna och Regionen.

De har lopande varit med i diskussioner, paverkat arbetet och deras synpunkter har omhandertagits.

Regeringen och SKL presenterade fem fokusomraden for arbetet med analys- och handlingsplan.
De fem fokusomraden som Regeringen och SKL presenterat ar:

Forebyggande och framjande arbete
Tillgangliga och tidiga insatser
Utsatta grupper

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ledning, styrning och organisation

S

1.1 Malgrupp och syfte

Handlingsplanen &r ett underlag for mal och aktiviteter utifran dverenskommelsen. Malgrupperna ar
barn och unga, vuxna och &ldre samt nyanldnda och utsatta grupper med psykisk ohélsa. | det fall en
malgrupp inte ar specifikt utpekad rér malen i handlingsplanen samtliga namnda malgrupper. Planen
utgar fran ett jamstalldhetsperspektiv och malen ror bade kvinnor/méan samt flickor/pojkar. D& hélsan ar
ojamnstélld ska dock flickor och kvinnors psykiska hélsa beaktas sérskilt i det framtida arbetet med
planens malomraden.

I den forsta utgavan av planen ar 2016 var mal som sarskilt riktade sig mot barn och unga integrerade i
den samlade planen. Inom ramen foér éverenskommelsen mellan Regeringen och SKL 2017 stalldes

1 http://www.regionjh.se/politikochinsyn/samverkankommunregion/malochregionalastrukturer



sarskilda krav pa analys och handlingsplan inom omrade barn och unga upp till och med 24 ar. Denna
fordjupade analys och handlingsplan skulle redovisas separat till SKL. Med anledning av detta samlades
mal som direkt rér barn och unga under en egen rubrik (2.1).

Syftet med handlingsplanen ar att uppmarksamma befolkningens behov och férutséttningar, betraffande
de fem fokusomraden som ingar i de 6verenskommelser som sluts mellan SKL och regeringen, ~Stod
till riktade insatser inom omréadet psykisk hilsa”. Handlingsplanen skall ocksa redovisa den
ansvarsfordelning som finns for respektive behov och visa pa vagar for samordning for att effektivisera
och utfora arbetet. Mal och planering kring verksamheterna skall presenteras, saval 6vergripande i lanet
som inom respektive kommun. Slutligen skall ocksa analyser och aktiviteter visa pa majligheter till
gransoverskridande samverkan, samverkan med brukarorganisationer och andra berérda parter.

Utifran handlingsplanen, dess mal, aktiviteter och indikatorer, kommer lanets kommuner och region
Jamtland Harjedalen sétta upp egna mal och aktiviteter for att uppna handlingsplanens mal.

1.2 Nulage och analys

Stimulansmedel och krav

2020 ars 6verenskommelse innebar att 1 716 000 000 kronor tillfaller regioner och kommuner for att
stimulera utvecklingen inom omrade psykisk halsa. Till regionerna fordelas medel till:

1. Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och utveckling av mobila losningar eller liknande,

2. Insatser for barn och unga, 3. Kunskapsbaserad och sdker halso- och sjukvard och 4. Traumavard.
Till kommunerna fordelas medel till: 1. Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och utveckling av
mobila losningar eller liknande och 2. Kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard och social-
tjanst. Till lansniva fordelas medel till: 1. Insatser for personer med samsjuklighet, 2. Insatser for
starkt brukarmedverkan, 3. Suicidprevention och 4. Ungdomsmottagningen.

Revidering av handlingsplanen
Handlingsplanens langsiktiga- och kortsiktiga mal har under 2020 foljts upp, setts dver och reviderats.

Analyser

I Jamtlands lan gav Region Jamtland Harjedalen och kommunerna 2016 Sirona Health Solutions
uppdrag att genomféra en lansovergripande analys utifran SKLs och Regeringens direktiv. Sirona
Health Solutions utforde en kvantitativ analys av offentligt tillgdngliga och interna data, samt
genomfdrde intervjuer med tio nyckelpersoner inom Jamtlands I&n. En sammanfattning av analysen
aterfinns i bilaga 1.

2017 beddmde l&net att den analys som genomférdes 2016 fortsatt var aktuell och en revidering av
analysen genomfordes darmed ej. Region Jamtland Hérjedalen och kommunerna uppdrog dock till
Sirona Health Solutions att genomfdra en lansovergripande analys inom omrade barn och unga upp till
24 ar (inklusive ungdomsmottagningens arbete) utifran SKLs och Regeringens direktiv. Sirona Health
Solutions utférde en kvantitativ analys av offentligt tillgangliga och interna data (utifran de
nyckelindikatorer som har tagits fram av SKL), samt en kvalitativ analys utifran en enkatundersokning
som riktade sig till unga personer mellan 15-24 ar. En sammanfattning av de tva analysdelarna aterfinns
i bilaga 2.

2018 genomfordes en analys av lanets insatser for att forebygga ohélsa, forbattra skolresultatet, ta hand
om barn i behov av sammansatt stod samt resultatet av specialistinsatser. En sammanfattning av
analysen aterfinns i bilaga 3. Analyserna finns i sin helhet pa Region Jamtland Hérjedalens hemsida.2



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser/psykiskhalsa.4.24dbae4915fc6c293fc1da5a.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser/psykiskhalsa.4.24dbae4915fc6c293fc1da5a.html

De mal som inryms i handlingsplanen, och som har baserats pa de analyser som genomforts 2016 och
2017 och 2018, har under 2019 och 2020 foljts upp och analyserats i anslutning till handlingsplanens
mal.

1.3 Tidsplan
De langsiktiga malen i handlingsplanen har sedan upprattandet 2016 strackt sig fram till 2020. 2019 ars

handlingsplan omfattar tidsperioden 2019-2022. Respektive mal, delmal och aktivitet har en egen
tidsplan.

1.4 Ansvarsfordelning
SVOM och Barnarenan &r lansgemensamma politiska arenor som godké&nner analys- och handlingsplan.

Fredagsgruppen och L-IFO dar beredande organ infor SVOM samt Barnarenan och skall efter
handlingsplanens godkénnande praktiskt ansvara for handlingsplanens intentioner och det fortsatta

arbetet.

1.5 Ekonomiska resurser

Enligt den fordelningsnyckel SKL redovisat har Region Jamtland Harjedalen beviljats och fatt stimu-

lansbidrag for satsningen Psykisk halsa 2020, enligt féljande:

I Analysarbete och lokala handlingsplaner 3799 525, 42
11 Barn och unga, inklusive BUP 4 442 360, 37
111 Kunskapsbaserad och séker hélso- och sjukvard 1266 508, 47
IV Traumavard 633 254, 24
TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 10 141 648, 50

Kommunerna har for gemensam analys och handlingsplan tillsammans erhallit:

I Analysarbete och lokala handlingsplaner 2533 316,94
I Kunskapsbaserad och séker hélso- och sjukvard och socialtjanst 1 266 508,48
TOTALT 3799 825,42
Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner har gemensamt erhallit:
| Stérkt samverkan for personer med samsjuklighet 6 203 183, 05
Il Insatser for starkt brukarmedverkan 1 000 000, 00
111 Suicidprevention 2 533 016, 95
I\VV Ungdomsmottagningen (objekt 9904) 1 800 956,91
TOTALT 11 537 156, 91

Totalt har lanet erhdllit: 25 478 630 kr




1.6 Avgransningar och pagdende aktiviteter inom omradet
psykisk halsa

| Jamtlands lan pagar ett flertal satsningar och projekt pd omradet psykisk halsa, samtliga satsningar
ingar €j i denna plan utan begransas till aktiviteter som har godkénts av kommunerna och regionen
gemensamt inom ramen for aktuell statlig satsning psykisk halsa.

1.7 Uppfoljning av handlingsplanens mal och aktiviteter

Fredagsgruppen och L-1FO beslutar om uppfdljning och utvérdering av handlingsplanen. Uppféljning
av handlingsplanen sker arligen.

Uppféljningen av indikatorerna har utgatt fran foljande varden:

¢ * Férsamrat resultat

Positiv utveckling Delvis positiv utveckling

o . 2 . . och/eller malet har inte
och/eller malet har uppnatts och/eller malet har delvis uppnatts

uppnatts

‘ Malet ska kvarsta (perioden i tidsplanen

‘ Mélet ska tas bort .
forlangs om artalet har passerat)
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2 HANDLINGSPLAN/UPPFOLINING/ANALYS 2020

2.1 Barn och ungas psykiska halsa

Mal/ aktiviteter Mitbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2020 Uppfoljning Resulta
2019-2022 indikator samverka indikator t
nsarena
Identifiera vilka barn Folj 2018-2022 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Jamtbus 4 triffar
och ungdomar som hilsoutvecklin att na mlet:
loper risk att utveckla | gen hos L-IFO e Dsykisk hilsa ir 2020 en prioriterad friga i det E{evhalsochefer 4
psykisk ohilsa och skolbarn pa regionala Jamtbus-nitverket. traffar ‘
eeruda dem adekvat klass-, skol-, e Tilia bedriver hosten 2020- varen 2021 ett Barnhilsoteam i 3
stod. I?F)mmllon'_OCh projekt som bekostas av stimulansmedel for ommuner
A Bt e starkt samverkan psykisk hilsa. Projektet ”Hur Rikeling ’ 6
Vearge huondman ansvarar | hilsosamtal i vet jag om det ér psykisk ohilsa eller bara livet fnjen togs fram
[for att identifiera vilka barn | skolan Jg o pSyKisk ; 2018 och det ar for
liver risk gt ut : som gor ont?” riktar sig till gymnasieelever och | o digi it i lkn
som oper Tisi it ulv. en Statistikinhi syftar till att 6ka kunskapen om psykisk (o)hilsa cffekter teamen oett
’ g//éz&é.obalm samt alt tazstl fham hos unga, med fokus pé psykiska besvir som f5¢ barn och un ga
W%ﬂﬁ ra barmen och rande = . oro, angest, ingslan och stress. s
deras fordldrar ska erhalla Hilsosamtal i . B b Ost ds komm biud .
adekvat stid. Tonarsflickor | skolan (2019), f"er.%doc N s etrflclln °Sdiot 1?1 cr ftr "111: et Anflelen kvinnor 16-
bar sarskilt uppmirks. och Hilsa pa lika oraldraskapsstod pa distans fof att oka 29 at med nedsatt
o . ] tillgdngligheten till tidigt stod. Ostersunds psykiskt
stidjas genom frimjande och | illkor (2018) kommun och Region Jimtland Hirjedalen har 2 0
foreb.insatser samt tidiga X & ; ] N vilbefinnande 28%,
bedimnings- Aaviles @ under 2020 erhallit del. av stimulansmedel 61 andelen min 17%.
/ behandlingsinsatser inom i befintliga z_EarkE S;“?Ye,r_lkc;l n ps;(fiklsé il ﬁzlr atthufve.ckla K.alla Hal"sa pa lika
BUP. samverkansfor D S8l R VRO CREII (e PN e e villkor, Linsrapport
um. linet. 2018
Bibehdlla/ utv.fungerande e Krokoms kommun har pabétjat ett projekt
sam.former i syfte att Har lokala ”Brobygge” i samverkan mellan skola och soci-
sikerst. att barm och unga barnhilsoteam altjanst, malet 4r att 6ka maluppfyllelse for ele-
kan erhdlla bildats? Vilken ver med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
effekt har ningar. Projektet finansieras initialt av 2019 ars

Jforebyggande/ tidiga insatser
mot psykisk ohdlsa.
Uppriitta/ vidarenty.

teamen gett?




handlingsplaner for att mota
malgruppen.

stimulansmedel riktat till stirkt samverkan. Kro-
kom har dven genomfért féreldsning med Tilia
for att synligedra ungas situation.

Ragunda kommun har pabétjat ett samarbete
mellan skola och socialtjinst ”Ragunda
Trampolinen — behandlande skola” i syfte att
kunna erbjuda tidigt stdd i samverkan.

BuP har forstirkt bemanningen pa sin
mottagning for att erbjuda god tillginglighet till
rad och stéd pa mottagningstelefon. Méjlighet
till forsta bedémning samma dag per telefon

Hoéja kompetensen kring
att ex. forebygga/tidigt
uppticka psykisk ohilsa
hos barn och ungdomar,
féretridesvis genom
implementering av
evidensbaserade
metodet.

Varje huvudman ansvarar
for att berord personal

har/ erhaller regelbunden
adekvat kunskap (ex.
personal inom skola,
soctaltjanst etc).
Kompetenshining kan ske
excempelvis genom uthildning.

Lmplementering av metoden
MHEA i Jdnitlands lin. Se
dver mdjligheten att infora
ex. YAM eller PAX ¢

skolan.

Antalet
utbildningstillf
allen och
utbildade

personer.

2019-2020

Barnarenan

L-IFO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet for
att na milet:

PAX i skolan, YAM, MHFA, Signs of Saftey
(SoS) och KIBB implementeras 1 kommunerna
for tidig upptickt av psykisk ohilsa.

I Bricke finns planer pa att utbilda all personal
inom socialtjdnsten i MHFA. En stor utbild-
ningssatsning skulle starta under viren men den
ar framflyttad till hésten med anledning av Co-
rona. I Krokom ska arbete och integration gi
MHFA.

I Are far alla drskurs attor erbjudande om att
delta i YAM. alla kommunanstillda erbjuds att
delta i MHFA-utbildning,.

PAX;

Ostersund: 3
instruktorer, 56
utbildade larare.
Berg: 3 instruktorer,
18 PAX-klasstum
Harjedalen: 1
instruktor

Krokom: 3
instruktorer

Bricke: 3 instruktorer
Apre: 3 instruktorer

Are har YAM-
instruktorer och
implementerar
modellen.
Ostersund, Krokom,
Hirjedalen, Bricke
har utbildat personal
i SoS.

Ostersund och

Berg har utbildat
personal i KIBB.
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Utveckla/6ka Antal 2019-2020 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Inga utbildnings-
tillgingligheten till utbildningstillf att nd midlet: tillfallen pa regional
lirande for barn/unga illen L-IFO e Berg har genomfort riktade utbildningsinsatser niva. ‘
med funktions- mot Personal t111 elc.ever med 1ntellektu.c.3]l Lokala utbildningar
variation/nedsittning funktions-nedsittning, Mellan 15-20 lirare och har rapporterats frén
(ex. digitala hjilpmedel, elevresurser har deltagit. (A ey e
intryckssanering i e Bricke har en 6vergripande specialpedagog med
klassrum). kompetens mot funktionsvariation. Handled-
ning sker utifrdn behov. Skolan har dven en lo-

Utbildningsinsatser for att goped som kan stodja i digitala hjilpmedel.
oka kunskap bland personal e Ostersund har haft férelisning for alla rektorer
som miter majgruppen. (30 st) i skolan av en av kommunens psykologer.
Etablera ett Barnahus i Har 2019-2020 SVOM e SVOM tog ijuni 2019 beslut om att ett Barna- Aktiviteter/indikator
Jamtlands ldn i syfte att utbildnings- , hus ska etableras i Jimtlands lin. Ska finansieras | €f frin 2019 ars ¢

bjuda bata som utsitts | /utvecklingsin | 2020-2021 LLALEO t av Region Jimtland Hirjedalen handlingsplan 4t
erbj gemensamt av Region J ]
for vélds- och Sf‘l}sct et (RJH), linets kommuner och polisen. Os- uppfyllda: ‘
sl @n ifiaiker i‘f:: s(r:rtltq tersunds kommun ska vara huvudman. e  Har Barnahus

handliggning samt
tillgdng till tidiga sociala-,
medicinska och
psykologiska
stodinsatser.

Genomfira uthildnings- och
utvecklingsinsatser i syfte att
fa till en fungerande
sanverkansstruftur inon
ramen for barnahus 4 rum
(psykisk hdlsa). (ny
aktivitet)

arbetet i
Barnahus 4e
rum (psykisk

hilsa)?

e  Avtal och plan f6r uppféljning ir beslutade
under 2020. Verksamheten i drift hosten 2020.

De mil och aktiviteter som ingick i 2019 ars
handlingsplan har genomférts och uppnatts. Malet
ska kvarsti och aktiviteter/indikatorer riktas mot att
fa en vil fungerande verksamhet (gron text, ny
aktivitet).

ctablerats? Ja
Har rutiner och
riktlinjer tagits
fram och
beslutats? Ja
Har kvalitetsgr.
modell tagits
fram och
beslutats? Ja
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Sakerstilla att barn och Har 2019-2020 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval a de aktipiteter som sker i lanet for | 4 kommuner (Bricke,
ungdomar pd ett kommunen/re | att nd midlet: Hitjedalen,
lattl]lganghgt satt kan gionen info. 2020-2021 e Flera kommuner delger att skolskoterska och Stromsund och
tillgodogora sig pa sin startsida kurator i samband med skolstart besoker klasser | Ostersund) har
information om var de om var man for att informera om sin verksamhet. I samband information riktad till
kan vinda sig nir de mér | kan vinda sig . . - barn och unga som
e . med hilsosamtalen pratar dven skolskéterska oon T Fos s
daligt. om man mar i ) mar daligt pa
daligt? om var de ska vinda sig nir de mar daligt. hemsidan, dock ¢j pi
Varje huvudman ansvarar | Ja/Nej? e  Skolskoterskan skickar ut info till virdnadsha- startsidan. Region
Jor att ”/./b””ddb”o//” vare. Uppdaterade sidor pi skolornas hemsida J/H hinvisar till .
information o var b arn och vem som arbetar pa skolan frin barn- och eley- | WWW.UMO.S€ pa Sin
unga kan vinda sig ndr de R . hemsida samt info pa
o R hilsan med mail och telefonnummer.
mdr ddligt, ex genom 1177.
informationskampanjer. e I samband med férildraméten finns kuratorer
_ med och informerar férdldrar om kontaktvigar.
Information om Skolpsykologen deltar pa forildraméten i den
kontaktvigar vid daligt Ao ST
: : ‘ utstrickning som dr mojlig.
maende pa
kommunernas/ regionens
hemsidor ska vara
lattillganglig, ntan kringliga
Sokvdgar.
Okka tillgingligheten till Statistik, 2019-2020 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | 2017 fick 84 % en
forsta linjens vérd. tillgdnglighet att nd mdlet: foérsta bedomning
| il forsta Barnarenan e BuP har 6kad bemanning pa sin mottagning, vil- | inom 30 dagar.
Barn- och ungdomspsykiatrin | besok ket 4r det team som till storst del hanterar forsta
(BUP) har ansvaret for L-IFO linien i 2018 fick 59% en
. . . . njen inom BuP. N .
[forsta linjens vird psykisk - ) | forsta bedémning
e  BuP har 6kat méjligheten anvinda videométen i

hdlsa. 1 dntetiderna hos
BUP ska minska. 100% av
patienterna ska fa ett forsta
samital inom 30 dagar.

Ta stillning till om
Ungdomsmottagningen ska
ha ett utikat forsta

varden.

inom 30 dagar.

2019 fick 59 % en
forsta bedémning
inom 30 dagar.

2020 jan-sept fick 39
% forsta bedomning
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linjeansvar (folj SKLs
arbete).

inom 30 dagar. Killa:

vantetider.se

Oka tillgingligheten for | Statistik, 2019-2020 SVOM Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i lanet for | 2019: 0% fick tid f6r
utredning hos barn- och | tillgdnglighet att na malet: térdjupad
ungdomspsykiatrin samt | till f6rdjupad Barnarenan e BuP har under iret arbetat med ett projekt som utredning/behandlin
forildra- och barnhilsan. utr;lcilnjng/ beh e syftat till att effektivisera utredningar genom att | 8 inom 30+30 dagar.
: andiing fa ett mer sammanhillet flode internt i de fall ut- . _@na
Excempelvis genom att ) ST o 2020 jan-sept: 91%
mijlisgira att fler Antalet rednings-fragestillningen 4r for-arbetad av elev- | fol tid for fordjupad
specialistpsykologer ntbildas | specialister hilsa och inga andra barn-psykiatriska behand- utredning och
inom befintlig personalstyrka. lings-behov foreligger. behandling inom
e  Kopt upphandlade utredningar (ca 50 st) i syfte | SU+30 dagar.
el Loostin LG et Killa: vantetider.se
e 4 anstillda specialistpsykologer. 10 st under

utbildning.
Utveckla den Statistik, antal | 2019-2020 SVOM Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i lanet for | Ca 300 ebesok
distansoberoende virden | genomférda att na malet: genomforda under
for barn och ungdomar. internetbehan Barnarenan () BuP har okat rjﬂgﬁngen till teknisk utrustning. 2020.

dlingar L-IFO Verksamhetsutvecklare har uppdrag att internut-

Exempelvis genom bilda medarbetare i anvindandet av tekniken
. samt tagit fram rutiner i verksamheten f6r att et-
internetbehandlingar inom bjuda patienter ebesok.
BUP. .

Internetbehandling 4r implementerad i
verksamheten sedan 2016. Under 2020 dock
haft begrinsad tillging p.g.a oklarheter kring
programrittigheter. Berdknas dock kunna
aterupptas senatre under hésten 2020
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Olka tillgingligheten till
ungdomsmottagningen i
linet.

Arbeta for att den filial som
har inrattats i Stromsund,
inom ramen for stimulansme-
del riftade mot ungdomsmot-
tagningarnas

arbete, ska finnas kvar pa
Skt

Tillginglighets
data.

Ostersunds UM
2019, jan-13
nov: 5134
journalférda
besok. 3787
till barn-
mortska, 740
till kuratort,
550 likare, 3
psykoterapeut,
54 till undet-
skoterska

Stromsunds
UM. 2019, jan-
13 nov: 251
journalforda
besok. 138 till
barnmorska,
88 till kurator
och 25 +ill 1a-

kare

Hitjedalens
UM:

2019, jan-13
nov: 189
journalférda
besok. 174 till
barnmorska,
15 till kurator
och 0 till 13-

kare

2018-2022

SVOM

Barnarenan

Siffrorna har inte himtat sig under 2020. Den ligre
besoksstatistiken har troligen fler olika anledningar.

Ostersund UM:

e Psykolog 1,0 tillsatt f6rst i mars. Barn-
morska 1,0 tillsatt f6rst 1 april. Barnmorska
0,4 tillsatt i augusti. Full likarbemanning pa
60% endast fram till sista juni, direfter end-
ast 20% fram till 1 september da beman-
ningen 6kat till 40%. Rekrytering for reste-
rande 20% klar nu, tillsidttning forst 2021.
Ny personal har betytt inskolning och ut-
bildning, vilket resulterar i firre bokade be-
sok.

e Covid19 pandemin med manga avbokning i
sista minuten. Bade pga sjuka unga men
ocksd sjuk personal/VAB.

e  Avsatt tid f6r att jobba fram digitala 16s-
ningar som videobes6k och chatt. Videobe-
sOken 4r nu igang och unga bokar sjilva pa
1177, bade tll bm och kurator/psykolog.
Chatt pagang.

e  Startat gruppaktivitet i Osd med unga som
sokt f6r psykisk ohilsa:

1. fysisk aktivitet i grupp
2.  ACT — utifran kianslan av
stress/oro

e  Firre drop-in tider dd vi under pandemin
inte kunnat ta emot fler 4n 5 unga samtidigt
i vintrummen.

Stromsund UM.:

e Covid och minga sena avbok pga sjukdom
hos unga och personal/VAB

e Renovering av huset dir SUM ligger hela
varen vilket orsakade buller och svirt att
hitta ritt + helt stingd mottagningen under
1 manad under varen/sommaren.

Tillginglighet:

o Ostersunds UM
2020, jan-27 okt:
4224 besok.
2934 till barn-
morska, 782 till
kurator, 137 till
psykolog, 347 l4-
kare, 24 till un-
derskoterska

o Suomsunds UM.

2020, jan- 27 okt:

151 besok. 86
till barnmorska,
57 till kurator
och 8 till likare

e Hayjedalens UM:
2020, jan-27 okt:
260 besok. 134
till barnmorska,
120 till kurator
och 6 till lakare.

e Videobesok
2020 44 st till
barnmorska.

e ACT-grupp
2020, 5 ungdo-
mar

e  Fysisk aktivitet:
2020: 10 ungdo-

mar
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e  Miss iinformation om byte av dag fran ons-
dag till tisdag under nagra veckor.

e  Pga endast 20% - 40% likare sedan 1 juli
har det varit svirt att bemanna likare pa
SUM, blivit firre dagar.

Hrjedalen UM, bra siffror trots:

e Ny barnmorska fran februari som ocksa dr
nyutexaminerad. Likare pa 2,5 % ocksa
stort behov av inskolning och utbildning.
Tagit firre bokade besok.

e Covid pandemin med manga avbok pga sjd
hos unga och sjd/VAB hos personal.

Oka andelen barn och
unga som dr som ar
behdriga att ska
program pa
gymnasiet.

Varje huvudman ansvarar
for att 6ka antalet barn och
unga som uppnar

fullstandiga grundskolebetyg.
Mlgruppen

samhdllsplacerade barn (barm
och unga placerade i
Sfamiljehen och H 1 B-hem)
bor sarskilt beaktas i
arbetet.

Utveckla/ fortsatt utveckla
samwerkan mellan berdrda
aktirer i syfte att erbjuda
barn och ungdomar som inte
befinner sig i skolan
(hemmasittare) stid i att ga

Statistik -
Andel barn
som ar
behériga till
gymnasiet
efter
grundskolan.

Gar ¢j att
mata pa
lansniva frin
och med

2020.
Skolverket
publicerar frin
den 1
september
2020 endast
statistik pa
riksniva. Malet
tas darav bort
infor 2021.

2018-2022

L-IFO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for
att nd milet:

Skolfam ir nu implementerat i Ostersunds kom-
mun (férbittrad skolgang for placerade barn).

I Berg ska sprik- och kunskapsutvecklande ar-
betssitt (SKUA) genomsyra alla mnen.

I Bricke sker samverkan mellan elever/ forald-
rar, skola och studie. och yrkesvigledaren under
hégstadiet. Elevhilsan foljer upp franvaro samt
maluppfyllelse hos elever.

I Ragunda arbetar skola och socialtjinst tillsam-
mans med det lingsiktiga malet att alla elever ska
vara behoriga. De flesta av insatserna syftar till
att 6ka behorigheten. En del av Trampolinens
syfte dr att de elever som omfattas ska klara av
att fullgéra en skolging.

Krokoms kommun har pabotjat "Brobygge” i
samverkan mellan skola och socialtjinst, malet
ir att 6ka maluppfyllelse f6r elever med neu-
ropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Elever i arskurs 9 1
Jamtlands lin som ar
behoriga till ett
yrkesforbere-dande
eller hogskole-
térberedande
gymnasie-program

(%%):
2017: 81,9 %
2018: 84,6 %
2019: 85,3 %

2020: 85,3% av
landets elever var
behériga till ett
nationellt program i
gymnasieskolan.

Killa: SCB,
ursprungligen
Skolverket, bearbetat
av
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1ill skolan samt att uppnd
fullstindiga grundskolebetyg.

Folkhilsomyndighete

n.

Utveckla insatser f6r Arlig statistik | 2019-2020 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Det har ej varit
torbattrad hilsa f6r unga att nd milet: moijligt att félja upp
vuxna som varken Hur ménga indikatorn.
arbetar eller studerar. ungdomar har e I Bricke och Krokom arbetar man utifran det
fatt insats? kommunala aktivitetsansvaret, dir kommunerna
Skapa sociala sammanhang erbjuder alla unga stod.
Jor personer fir att minska e Ragunda har insatsen Samcoach — samarbete
isolering, ex. via mellan samordningsférbundet, FK, AF och
Samordningsfirbundet etc. kommunen. Samarbete sker dven med AMI
kring sysselsittning,.
Samarbeta med ideella
organisationer, ex. [LB.
Forbittra Antalet 2018-2022 Fredagsgrupp | Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet for | Inga
omhindertagandet av | utbildningsins en att na malet: utbildningsinsatser.
nyanlinda barn och atser e Stimulansmedel 2020 till traumavardsinsatser,
unga med psykisk L-IFO anvinds till att stirka psykiatrisk traumavard
ohilsa. inom BUP till mdlgruppen asyls6kande och
_ : : nyanlidnda.
Ustil dm;?gmzf Wi 7 e Bergs kommun har under ldsaret 2019-2020 ge-
’ erxom/. wen Kommunerna nomfért arbete med sprik- och kunskapsutveck-
och Region Jamtland o )
Hjedalen. lande pedagogik pa samtliga skolenheter med
sarskild atanke kring nyanlinda barn. Moduler
kring PTSD och NPF samt bemétande finns i
utbildningen PAX i skolan.
e [ Bricke kommun har elevhilsan har genomgatt
en utbildning i TtT, teaching recovery technics.
Utvecklingsprojekt 1 ”Nyanldndas lirande ” via
skolverket.
e 1 Ostersund har integrationsprojekt och forild-

raskapsst6d genomfors. Tvé projekt som syftar
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till att foraldrar ska fa generell 6kad kunskap om
forildraskap och friskfaktorer f6r psykiska hilsa
f61r barn och unga samt 6kad kunskap om sam-
hallets stodinsatser

Oka forutsittningarna Ar]igt 2018-2022 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet SKR:s kartligening
for barn och unga inhimtande av [for att né milet: av
placerade i familjehem | antal LLALEO) o Overenskommelse finns. Hilsoundersokningar | halsoundersokningar
och HVB-hem att genomf6rda placerade barn har under 2020 f6ljts upp pa placerade barn
tillgodogora sig en hilsoundersok anitionall mka. publiceras i slutet av
god psykisk hilsa. ningat infor e  Stimulansmedel riktat till starkt samverkan 2020.
= el 2019 har fordelats till utbildningsinsatser inom
Lmplementera och folj den . kisk hlsa/ohilsa for Linet
dverenskommelse och de Genomforda omr_a.d ¢ psykisi halsa/ohalsa for fancts
g ; : . familjehem.
riktlinjer som tagits fram for | aktiviteter )
samarbete vid placering i e ] Bergs k_o.mmun har ett utveckhnogs—oarbete
boende ntanfor det egna rnoed} familjehemsplacerade barn pagatt under
hemmet (socialtjanst, skola, pagiende 2020,
hlso- ach sjnevird). o Bricke kommun har under dret startat
familjehemstriffar och ett familjehems-st6d
Oka andelen barn och unga genom sin Oppenvard, Elevhilsan arbetar
som genomgar hlso- utifrin éverenskommelsen och erbjuder
/ liikarundersikning infor bedémningar, individuellt st6d samt st6d pa
Placering i familjehen: eller gruppniva.
HTV B-hem, med ett e  Ostersund arbetar med Skolfam. Medarbetarna
inkluderat perspektiv av den vet att 6verens-kommelsen finns men
pSykiska hélsan samt kunskapen behéver piminnas om inom skolan.
tandhlsan. e Inom BuP idr 6verenskommelsen kind men
anvindande av SIP och samverkan mellan
region och kommun kan férbittras i samband
med att placeringar sker. BUP har arbetat
internt med rutiner som ska sikerstélla att barn
och ungdomar som placeras utanfor linet far
en specialistvardsremiss till nirliggande BUP.
Nollvision avseende Arlig statistik | 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Antal déda per
antalet over suicid. att na milet: 100 000 invanare,
suicidférsék/ fullborda avsiktlig
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de suicid inom Barnarenan e 1 linet sker utbildning i MHFA-ungdom i syfte sjalvdestruktiv
malgrupp att stdrka kunskapen om psykisk ohilsa och handling ‘
ungdomar/unga suicidpreventiva dtgirder. Utover detta, (sjdllvmord),
vuxna 15-24 ar. implementeras PAX i skolan samt YAM i linet. | Jimtlands lin 15-24
ar (lnom parentes,
Regionstyrelsen har en placering i riket,
nollvision angaende antalet placering 1 avser
fullbordade suicid. Genom hégst andel
Jorebyggande insatser och sjdlvmord per
tillgang till tidiga insatser 100 000 invanare):
Ska antalet suicidforsik och
fullbordade suicid minska. 2015: 26,93 (2)
2016: 6,90 (13)
2017: 14,03 (5)
2018: 35,74 (1)
2019: 0 (21)
Minska andelen suicid Atlig statistik | 2019-2020 SVOM Se ovan. Andelen suicid i
per 100 000 invdnare i over suicid. aldersgruppen 15-24 ¢
linet (ungdomar/unga Barnarenan e  Milet dr uppfyllt och tas bort infér 2021, mél ar minskade fran
vuxna 15-24 4r) ar 2020. om nollvison kvarstr. 35,74 ar 2018 dll 0 4r ’
2019.
Genom de mil och insatser
som redovisas inom: omrdde
barn och unga i
handlingsplanen ska suicid
minska, nollyision rader.

2.2 Framjande och forebyggande arbete

Mal/ aktiviteter Mitbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2020 Uppfoljning Resultat
2018-2020 indikator samverkan indikator
sarena
Utveckla det 2018-2022 Fredagsgruppen | Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i lanet | Antal déda per
lansovergripande for att na malet: 100 000 invanare,
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suicidpreventiva Arhg statistik L-IFO e Delar av aret har en suicjdpreventiv resurs avsikt]ig
arbetet. over suicid. varit anstalld inom Regional SiélVdGSt]fuktiV
: ) utvecklingsforvaltning f6r arbete kom handling (sjilvmord),
Regionstyrelsen har en Killa: kommun/region. Jimtlands lin alla
nollvision angdende antalet Dédsorsaksre e RJH tog under hésten 2020 beslut om att aldrar. (inom
Jullbordade suicid. gistret tillsiitta en regionintern samordnare for arbetet | Parentes, placering i
Qeﬂamﬁr g@gg{nde . Suicidtankat/ med psykisk ohilsa/suicidptevention. riket, placering 1
insatser och tillgang till uicidtankar/ - e  Suici ] avser hogst andel
e forsok Killa: uicide Zero har efter dialog med
tidiga insatser ska antalet S ] ; o 8 Tm sjalvmord per
S Hilsa pa lika regionledningen beslutat att etablera sig i linet. o
suicidfirsok och : 12 K delta i 100 000 invanare):
fullbordade suicid minska. villkor, 2018) 0 ommerattdeltat )
Folkhilsomyndighetens antistigmasatsning 2015: 14,17 (7)
2020-2021. ’
e Fortsatt satsning kring MHFA i ldnet. 2016: 16,40 (4)
2017: 16,25 (2)
2018: 16,92 (3)
2019: 12,26 (15)
Suicidtankar det senaste
aret: 3 % av
kvinnorna och 4 %
av mannen
Suicidforsok de senaste
12 mainaderna: 0,4 %
av kvinnorna och 2
% av minnen.
Implementera och félja | Har planen 2019-2020 Fredagsgruppen | Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i lanet | De prioriterade
upp den téljts upp? for att na malet: aktiviteterna har upp
linsoévergripande Ja/Nej? L-IFO e  Resurs anstilld under delar av 2020 for att av linstresurs
handlingsplanen fér arbeta med de mal som har prioriterats i suicidprevention.
suicidprevention. handlingsplanen.
[ ]

Respektive verksambet
ansvarar for att

Ingen kommun har rapporterat att de har en
lokal suicidpreventiv plan. Dock har tva
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implementera

handlingsplanen.

Handlingsplanen foljs upp

pa regional niva.

kommuner planer pa att ta fram planer
integrerat 1 lokal plan f6r psykisk hilsa arbetet.

Oka kunskapen hos
personal som méter
mal-grupperna
avseende
suicidpreventiva
atgirder.

Utbildningsinsatser.

Lmplementera metoden
MHFEA 7 linets
kommiuner och inom
Region [amtland
Hairjedalen.

Suicidpreventiv konferens

Egenskattning
fore och efter
utbildning.

Antal MFHA-

instruktorer

Antal
utbildade

personer i

MHFA

2019-2020

Fredagsgruppen

L-IFO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
Jfor att nd malet:

Ingen instruktorsutbildning har genomforts
2020.

Suicidpreventiv konferens har varit planerad
till november 2020, dock stills arbetet om till
en digital suicidpreventiv dag m.a.a covid-19.
Krokom hade en utbildning i MHFA med
fokus unga i bérjan av dret innan covid-19.
Totalt gick 19 personer. Pga
personalomsittning har Krokom i nuliget bara
en utbildare pa elevhilsan och tva pa
socialtjansten. Ytterligare tva fran elevhilsan
ska bli instruktorer.

Are har kért MHFA-utbildningar under varen,
men med ett avbrott under den inledande
petioden med covid-19. Direfter med
reducerat deltagarantal. Kommunen har
utbildat 8 instruktorer samt samkort
utbildningar med instruktérer frin regionen. I
dagsliget ar tre instruktérer aktiva och
fortsatter utbilda under hosten 2020 samt
under 2021. Totalt utbildade under forsta
halvaret 2020: 65 personer. Totalt antal
utbildade under projekttiden: 360.

Ostersund Social- och arbetsmarknadsférvalt-
ningen (SAF) har utbildat i MHFA. Ca sex in-
struktorer finns. Oklart hur manga som utbil-
dats. Ostersunds vard- och omsorgsférvalt-
ning (VOF) har inte utbildat i MHFA under
2020. Forvaltningen har en instruktor.

MHFA-instruktorer i
Jamtlands lin uppgar
till ca 46 stycken
2020.
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RJH kommer att framarbeta en struktur for att
utbilda i MHFA och/eller Suicide Zeros Vaga
friga under 2020-2021.

Hoja kompetensen
kring att mota
psykisk ohilsa hos
ildre personer.

Utbildningsinsatser till
berdrd personal, ex
Motiverande samtal.

Folj implementeringen av
"I'rygg och siker hemma”
modellen i de delar som rir

psykisk hilsa.

Antal
utbildningar.

Egenskattning
fore och efter
utbildning.

Hilsa pa lika
villkor.

2018-2022

Fredagsgruppen

Ledningskraft

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
for att na malet:

”Trygg och siker hemma” implementeras i
kommunerna.

Nirvirdsomride Berg och Bergs kommun
genomfor utbildning f6r dsk om demens,
insatsen bedrivs i projektform och bekostas av
stimulansmedel for stirkt samverkan 2019.
Folkuniversitet har erhallit del av
stimulansmedel for starkt samverkan 2019 for
socialpedagogiskt arbete med dldre personer.

I Krokom har kommunen uppmanat
féreningar runt om i kommunen att kunna fa
ett extra folkhélsobidrag om de anordnar
aktiviteter under sommaren som framst riktar
sig till ensamma, dldre och éldres hilsa. Men
dven till familjer i stort.

I Ate arbetar anhérigsamordnaren bland annat
med édldre och har bade grupp- och individuell
verksamhet som syftar till att finga upp
personer som sliter med sitt anhérigskap pa
olika sitt. Are har dven skickat ut information
sarskilt riktad till 2ldre med insatser fran
hemvirden och pi SABO om vart man kan
vinda sig vid psykisk ohilsa. En stor del av
petsonalen inom hemviérden har utbildats i
MHFA for aldre.

Inga utbildningar.

Andel kvinnor med
nedsatt psykiskt
valbefinnande 18%
(2010: 7%), andel
min 21% (2010: 11
%).

Killa: Hilsa pa lika
villkor linsrapport
2018.
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2.3 Tillgangliga och tidiga insatser

Mal/ aktiviteter | Méatbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2019 Uppfoljning Resultat
2018-2020 indikator samverkans- indikator
arena
Oka 2018-2022 | SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
tillgdngligheten f6r Jor att nd mdlet:
individen till ritt Fredagsgruppen e  Ostersunds kommuns VOF och .
vard i ritt tid pa ritt Vuxenpsykiatrin bedriver under 2020 ett
TfL Barnarenan ek bek ool del £5
projekt som bekostas av stimulansmedel £6¢
L-IFO starkt samverkan psykisk hilsa i syfte att
Kunskapsutbyte och forbittrad utskrivningsprocessen for
samwerkan mellan personer med tvangsvard eller andra
kommnn och region. T oner
Wi it el o Ares aphér.lgsamordnareQarbetar aktivt med
. . att sprida sitt budskap, bade externt och in-
distansoberoende vard och
. ternt. I samband med Corona har kommunen
behandling i lanet. Ex. . . g .
L lagt ut information om akut stéd £6r psykisk
identifiera webbaserade b5 . o . B ..
. . halsa, riktat till bide allmanheten, 4ldre och
verktyg med evidens for .. .. . .
o foretagare. I Are sker méten for att frimja
individ och verksambet. 5
samverkan mellan halsocentralerna och kom-
Respektive huvndman munens verksa_mhetej: kopplade till manni-
ansvarar for att utveckla S}(Of med psykisk ohlsa.
e  Ostersund SAF har linkar till sjukvard och

tillganglig och anpassad
information for
malgrupperna inom
omirddet psykisk hilsa,
ex pa henisidor.

frivilliga organisationer pa webben.
Ostersunds VOF deltar regelbundet i
samverkanstriffar med primarvarden for att
forbittra tillginglicheten f6r alla medborgare.
Anpassning av alternativa kontaktvigar frin
arbetsterapeut (boendestéd) f6r malgruppen.
Se YouTube ”En arbetsterapeuts syn pa det
nya arbetslivet”.
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Oka individens Arlig 2018-2022 | SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet | 1T-stédet LINK
inflytande 6ver sina | uppféljning Jor att nd malet: mojliggor inte att ta ut
insatset. av antalet SIP e Viren 2020 beslutade Fredagsgruppen och anvandbar statistik i
upprattade i LIFO att funktionen SIP-stédjate skulle dagsliget. ‘
Utveckla anvindandet av | 1T-stodet. finnas inom kommunerna och regionen. Ca
SIP i riktning mot delat 70 SIP-stodjare har utsetts i
beslutsfattande. kommunerna/regionen. SIP-stédjarna
kommer att utbildas under 2020,/2021.
e Hosten 2021 beslutade Fredagsgruppen och
LIFO att inritta funktionen regional SIP-
samordnare for att samordna arbetet med SIP
ilanet. SIP-samordnarens uppdrag ar
exempelvis att samordna traffar f6r SIP-
stédjarna och f6lja upp SIP pa linsniva.
e De stéddokument som togs fram 2016 om
SIP har under 2020 reviderats.
e [T-stodet Cosmic Link 2 ger ett strukturerat
stod och stédjer en trygg och siker hantering
av SIP:ar.
2.4 Utsatta grupper
Mal/ aktiviteter Matbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2019 Uppfoljning Resultat
2018-2020 indikator samverk- indikator
ansarena
Frimja den psykiska Antal 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i En konferensdag *
hilsan hos personer konferenser/ lanet for att na milet: genomford.
med samsjuklighet av - Fredagsgrupp | o 2020-02-11 arrangerade FoU Jamt i .
missbruk/beroende utbildningstillfalle €l samverkan med SKR en dag om
och psykisk ohilsa. n. ”Handlingsplan mot missbruk och
LIFO beroende bland unga, 13-29 4r”. Ca 70
Synliggira malgruppens personer frin linets kommuner, Region
utsatthet i de aktiviteter som Jamtland Hitjedalen och JLB/NSPH
deltog.
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sip:ar

genomfors inom ramen for

handlingsplan psykisk hilsa.

Varje huvudman ansvarar
[for att, i samverkan och var
for sig, verka for att personer
med samsjnklighet erhaller
adekypata stidinsatser. Ex.
kan etablerandet av flera
soctala sammanhang for
midlgruppen vara

stidjande/ forstirkande.

Linsovergripande 6verenskommelse
riskbruk, missbruk och beroende har
pagatt sedan 2019. Representanter fran
kommun, region och JLB/NSPH har
deltagit i processen. Under framtagandet
har processledare bytts ut och arbetet
stagnerat. Det 4r av avgorande vikt att
arbetet slutfors vilket synliggdrs 1 nytt
kortsiktigt mal nedan. JLB/NSPH
framhaller att hilsan hos mélgruppen inte
bara ska frimjas utan behandling och
insatser beh6vs £6r de personer som i dag
hamnar mellan stolarna.

Ostersunds kommuns SAF erbjuder
sammanhillet st6d genom egen
heldygnslosning f6r personer med bl a
samsjuklighet. Plan finns att erbjuda
utbildning i beroendelira till medarbetare.
Under 2020 har ”Handlingsplan f6r SAF
och VOF — samarbetsomraden 2020 —
2023 tagits fram med kort- och lingsiktiga
mal kring omradet och mélgruppen. VOF
och SAF ska tillsammans géra en process-
kartligening “identifiera och ge stod till
medborgare inom SAF och VOF som har
psykisk ohilsa och risk/missbruksproblem.

Overenskommelse om
samverkan kring
personer med riskbruk,
missbruk och beroende
har tagits fram och
beslutas senast

halvarsskiftet 2021.

Nytt mal 2020

Har
O6verenskommelse
tagits fram och
beslutats? Ja/nej.

2020-2021

SVOM
LIFO

Fredagsgrupp

en

Nytt mal 2020
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Den av parterna utsedda
arbetsgruppen ska slutfora
revideringsarbetet.
Kommmunerna, primérvarden,
psykiatrin och JL.B-NSPH
Jéamitland deltar aktivt i
revideringsarbetet.

Frimja samernas Antalet 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Ingen data.
psykiska hilsa. utbildningsinsatse ldnet for att na mdilet:
r etc. e  RJH verkar f6r h6jd samisk
Bygga kompetens kring kulturkompetens inom hilso- och
samernas psykiska hilsa sjukvarden. Del av RJH:s stimulansmedel
samt sitt att nd den samiska till handlings-plansarbetet riktas under
befolkeningen. 2020 till Samisk kulturkompetens Krokom
samt samiskt arbete 1 Fundsdalen.

e  Ostersunds VOF har synliggjort malgrupp
och ansvar i lokala styrdokument,
uppdragsbeskrivningar osv. Vird- och
omsorgsnimnden (VON)
har startat ett samrdd med den samiska
befolkningen. Tillsammans med den
samiska befolkningen ska VON ta fram en
handlingsplan som ska sikra att nimnden
tillgodoser samernas rittigheter. Planen ska
omfatta bade vard och omsorg for dldre
och personer med funktions-nedsittning.

Forbittra Antalet 2018-2022 Fredagsgrupp | Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i

omhindertagandet av | utbildningsinsatse en linet for att nd malet:

nyanlinda personer r etc. e Are har genomfért temakvillar med

utifrdn omrade psykisk L-IFO erbjudande om sprikstéd. Under hésten

hilsa. 2020 planeras MHFA for SFl-elever med
__ : : sprikstod.

Uthitdningssatsningar for e  Ostersund SAF genomforde 2019 en sir-

personal inom kommnerna

skild satsning pa 7tjugo (ett sitt att arbeta
med framtidsplanering med unga), utbild-
ning hedersrelaterat vald, utvald personal
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och Region |amtland fick utbildning inom TtT - teaching reco-
Hepyedalen. very techniques, som dr en gruppintervent-

ion i syfte att arbeta med traumatiska upp-

levelser hos unga nyanlinda.
Frimja HBTQ- Antal HBTQ- 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Biblioteken Are, elev-
personers psykiska cettifierade/diplo lanet for att nd malet: hilsan Ostersund,
hilsa. matise-rade Barnarenan e T Are har biblioteken HBTQ-certifierats Ungdomsmottag-

: : verksamhetet. e RJH har planer om att under 2021 ningen ér certifierade.
Synliggora och Z.”’é/ udera Fredagsgrupp diplomera flera verksamheter inom ramen Inom regionen ar
1 T:Q‘Pmp- i de . e f6r FoHM:s satsning kring anti-stigma kommunikationsav-
fl/éfzyzfeler som genomfors LIFO kopplat till psykisk hilsa/ohilsa. delningen och hud
inom ramen. for och kon diplome-
handlingsplan psykisk hilsa. rade.

Verka for HBTQ-

certs, | diplom. av

verksambeter inon region och

kommin.

Verka for att det fort- Antal 2019-2020 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i
satt ska finnas en tyd- kommuner/verks linet for att na mdlet:

lig struktur f6r samver- | amheter som Barnarenan e Dag om sekretess pa barnahus arrangerad
kan inom och mellan deltar av Ledningsgrupp for

berérda myndigheter Fredagsgrupp myndighetssamverkan stilldes in under
p4 individuell och cn viren 2020 och planeras till hésten 2020.
strukturell niva inom LIFO

omrade vald i nira re-
lationer.

Tillsammans mot vild-
Regional overenskommelse
for att motverka vald i ndra
relation samt tillhorande
handlingsplan ska vara

kdnd och efferlevas av
huvudmannen.

Respektive huvndman ansva-
rar for att sakerstilla att
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samverkan sker i enskilda
arenden (SIP kan ntgora ett
bra byilpmedel).
Friamja den psykiska 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Ingen indikator
hilsan hos personer lanet [or att nd malet: identifierad.
med neuro- o  Se aktiviteter SIP.
psykiatriska ) e I Are har projekt “Folkhilsosatsning for ‘
funktionsnedsittninga personer med intellektuell
it funktionsnedsittning” planerat ett antal
- aktiviteter f6r 6kad halsa, dir gruppen
Varje huvufiman personer med neuropsykiatriska
ansvarar for att funktionsnedsittningar kommer att
personer med inkluderas.
neu}zop SY klatrlts.ka' e I Ostersund ska en processkartliggning
J un ;glonZI.iedS'attnngi genomforas under hésten -20 mellan SAF
Z:L;a;)lrgogilglflon me och VOF f6r att forbittra det stod som ges
Y till barn méd funktionshinder och deras
P epler ) foraldrar. Ostersunds VOF har en
tillgang &ill en, jamlik ny6ppnad moétesplats som dr en socialt
il g oppen motesplats for personer med
samor dnc; d (SIP kan psykisk ohilsa, intellektuella eller
.. neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
utgora ett
hjcilpmedel), god och
sdker vard och
omsorg.
2.5 Enskildas delaktighet och rattigheter
Mal/ aktiviteter | Matbar Tidsplan | Ansvarig | Aktivitet/analys 2019 Uppfoljning Resultat
2018-2020 indikator samverk- indikator
ansarena
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Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands l&n och Region Jamtland Hérjedalen.
D.nr. RUN/407/2017




Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands Ian och Region Jamtland Hérjedalen.
D.nr. RUN/407/2017

2.6 Ledning, styrning och organisation

Mal/ aktiviteter Matbar Tidsplan | Ansvarig | Aktivitet/analys 2019 Uppfoljning Resultat
2018-2020 indikator samverk indikator
ansarena
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Handlingsplan foér kommunerna i Jamtlands I&n och Region Jamtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017




Handlingsplan foér kommunerna i Jamtlands I&n och Region Jamtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017




Handlingsplan foér kommunerna i Jamtlands I&n och Region Jamtland Harjedalen.
D.nr. RUN/407/2017
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3 AKTIVITETSKOSTNADER

Respektive huvudman ansvarar for att redovisa interna aktivitetskostnader kopplade till handlingspla-
nens mal.

4 REDOVISNING AV STIMULANSMEDEL 2020

Ekonomisk redogdrelse for 2020 ars stimulansmedel sker av respektive huvudman.

Lanssamordnarna inom omrade psykisk hélsa redovisar aktiviteteskostnader kopplade till 2020 ars sti-
mulansmedel for starkt samverkan, brukarmiljonen och suicidprevention.

Ungdomsmottagningen redovisar aktiviteter kopplade till 2020 ars stimulansmedel for ungdomsmot-
tagningar.
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BILAGA 1.
Analys 2016 -- Sammanfattning

Utifran genomford analys identifierade Sirona Health Solution fyra huvudsakliga rekommendationer,
med tillhérande observationer:

1. Insatser for forbattrad hélsa, framst hos unga vuxna som varken arbetar eller studerar.
a. Utredd problematik med psykisk hélsa i regionen, speciellt bland unga vuxna.
b. En véxande grupp som &r svar att na ut till.

2. Tydligare riktlinjer for vard av patient och férbéattrad information.
a. Otydliga strukturer orsakar oklarhet for verksamheter och patienter, vilket forlanger
behandlingstider.
b. Avsaknad av tydlig och lattillganglig information pa internet.
3. Tillganglighet till psykiatrin i regionen.
a. Barn och ungas vard tycks begransas av lag tillganglighet till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och langa vantetider for hjalp i allménhet.
b. Vuxnas vard forhindras av begransad hjalp pa hélsocentraler och centraliserad
specialistvard.

4. Forandringar i organisationer.
a. Otydlighet kring ansvar och ledarskap vad géller psykisk hélsa inom regionen.
b. Samverkansrutiner i regionen bestar av manga grupper och befintliga insatser ar
individberoende.
c. Avsaknad av samordningsrutiner i manga kommuner



BILAGA 2.
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Analys 2017

Utifran genomford kvantitativ analys inom omrade barn och unga upp till 24 ar identifierade Sirona

Health Solution

en rad observationer och tillhérande férslag pa vidare utredningar:

OBS: Analysen bygger pa data fran tidigare ar. Flera rekommendationer som Sirona Health Solution
redovisade i sin analys har formulerats till mal och aktiviteter i handlingsplanen. I handlingsplanen
framgar att siffror och situation forbattrats positivt for lanet sedan analysen. Trots att man inte kan dra
allt for stora slutsatser pa en sa kort tid, ar det anda viktigt att uppmarksamma positiva férandringar i

lanet.

1. Ungdomar och sjalvmord
Observation:

a.
b.

C.
Forslag:
a.
b.
C.

d.

Lanet har en hog andel sjalvmord i aldrarna 14-25 éar, bland de hogsta i riket (2010-
2015)

Malet for vantetiderna vid forsta kontakt med BUP nas ej, vilket utmarker regionen mot
stora delar av riket (2016).

God tillgang till psykiatrin &r viktig for att kunna behandla uppsokande individer.

Utreda underliggande rotorsaker till 1anets dkade sjalvmordsincidens.

God tillganglighet till forsta linjens vard.

Folja BuP:s foljsamhet till t.ex. nationella riktlinjer for vard av barn och unga vid
depression och angest i syfte att minska risken for sjalvmord och forbattrat
behandlingsresultat inom BUP.

Implementera Youth aware of mental health (YAM) i skolan.

2. Samhallsplacerade barn
Observation:

a.

b.

Forslag:
a.
b.

| forhallande till riket ar andelen barn placerade i institutionsvard och familjehem hogre
i lanet.

Kommunerna Strdmsund och Bracke utmérker sig sarskilt med en hdg andel barn
placerade i institutionsvard. Stromsund utmarker sig aven avseende andel barn
placerade i familjehem.

Det finns forbattringspotential avseende andelen barn och unga som genomgar
lakarundersdkning i samband med placering.

Samhallsplacerade barn har samre hélsa, bade psykisk och somatisk, dn jamnariga och
dadligheten &r ndra fem ganger sa hog bland unga i aldersgruppen 15-24 ar som ar eller
har varit placerade. Det &r vidare 10 ganger vanligare att barn och unga placerade i
HVB-hem har vardats for sjalvskador. For att forhindra detta kravs riktade stodinsatser
fran samhallet.

Sakra fullstandiga grundskolebetyg for malgruppen.

Utred underliggande rotorsaker som kan forklara skillnaden mellan kommuner i lanet
och riket i stort. Undersok kopplingar mellan olika faktorer inom socioekonomi och
familjeforhallanden for individer kopplade till institutionsvard, i syfte att kunna utforma
riktade insatser.

Oka andelen samhillsplacerade barn och unga som genomgar lakarundersokning i
samband med placering.

3. Skola och UVAS
Observation:

a.

Lanet presterar likvardigt riket gallande andelen behdriga elever i ak 9 till
yrkesprogram. Ett antal kommuner star dock ut, framforallt Krokom och Strémsund.



b. Fo6r unga som varken jobbar eller studerar ar lanet lik riket i stort men kommunerna
Krokom och Strdmsund, samt Brécke och Ragunda har en hogre andel.
c. Skolprestation och psykisk halsa ar starkt korrelerade och paverkar 6msesidigt
varandra.
Forslag:

a. Utreda och kartlagga riskfaktorer for rotorsaker till bristande skolresultat hos individer i
enskilda kommuner i form av socioekonomiska och familjeforhallanden, samt befintliga
insatser och atgarder i skolan och inom socialtjansten, samverkan mellan elevhalsa och
socialtjanst.

b. Skapa regional/kommunal referensgrupp for att forsta vilka barriarer som de unga i lanet
upplever.

c. Folj bristande skolresultat och skolfranvaro.

d. Kartlagga andra nationella, regionala och kommunala initiativ for att nd malgruppen
UVAS avseende forebyggande och tidiga insatser.

4. Nyanlanda och ensamkommande barn
Observation:

a. Lé&net har en hogre andel nyanlanda och ensamkommande barn an riket.

b. Denna grupp ar att betrakta som sarskilt utsatt for psykisk ohalsa da ungdomarna vuxit
upp under osékra omstandigheter. For att undvika att hamna i utanférskap kravs stora
insatser fran samhallet, bland annat psyKkiatri, skola och socialtjénst.

Forslag:

a. Undersoka psykiskt maende hos unga nyanldnda och ensamkommande samt ta reda pa
deras behov.

b. Tillskapa en regional referensgrupp med brukare fran gruppen for att férsoka fanga upp
idéer och forbattringsforslag som syftar till integration.

c. Behdrighet till yrkesprogram &r relevant aven for denna utsatta grupp.

Utifran genomford kvalitativ analys (703 respondenter i aldrarna 14-25 ar) drog Sirona Health
Solutions en rad slutsatser:

1. Maende

a. Kvinnor och 6vriga konsidentiteter verkar ma samre nar det kommer till psykisk ohalsa,
jamfort med man.

b. De rapporterande besvéren verkar 6ka med aldern.

c. Inga tydliga monster gar att utlasa nar det galler grad av rapporterad psykisk halsa i
enskilda kommuner, sysselsattning eller harkomst.

d. Barn som bor pd HVB-hem verkar dock ha svarare besvérsgrad an andra ungdomar
(angslan, oro, angest, nedstamdhet)

2. Fortroende for varden

a. Att vénda sig till BUP och skolkurator/elevhalsa rekommenderas generellt av
respondenterna, oberoende skarning.

b. Enstor andel av dem som kategoriserats som 6vrig konsidentitet vet ej var de ska vanda
sig for att fa stod och behandling.

c. Ménsvarar i stor utstrackning att de ej vet hur troligt det ar att en viss aktor skulle kunna
hjalpa/stodja deras van att ma battre. Det finns ingen konsskillnad avseende huruvida
man vet var man skulle vanda sig om man sjalv skulle drabbas av psykisk ohélsa

3. Kontakt med varden
a. Man soker hjalp/stod i mindre utstrackning an de tva andra konsidentiteterna.
b. Det soks mer hjalp/stod hdgre upp i aldrarna.
c. 20-30% av respondenterna har annu inte sokt hjalp trots patagliga besvar med psykisk
ohélsa.
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d. Ca 70% vet var de kan vanda sig vid besvér, oavsett uppdelning av kén, besvarsgrad
och frekvens samt kommun.
e. BUP verkar vara den mest besokta aktoren av alla vid psykisk ohalsa.

4. Nojdhet efter kontakt med varden
a. En majoritet av samtliga konsidentiteter ar ndjda med den vard/hjalp/stod de har
mottagit.
b. I aktdrsuppdelningen ar en majoritet av respondenterna antingen neutrala eller néjda
med den/hjélp/stod de mottagit.

5. Behov hos utvalda grupper

a. Kvinnor, boende pa HVB-hem och de som uppgett att de ar missnojda med varden
skulle foredra stdd genom mottagningsbesok.

b. De som angett annan konsidentitet och de som mar daligt men annu inte sokt hjalp anger
att de inte vet genom vilken kanal de énskar fa stod.

c. Kvinnor och de som mar daligt men annu inte sokt hjalp ser det som viktigt att kunna
kanna fortroende for den de ska prata med om de soker hjalp.

d. Majoriteten av dem som angett annan konsidentitet och de som uppgett att de &r
missnojda med varden vill bli tagna pa allvar om de skulle soka hjalp.

e. Boende i HVB-hem ser de som viktigt att bli lyssnad pa om de skulle soka hjalp.

Flera rekommendationer som Sirona Health Solution redovisat i sin analys har formulerats till mal och
aktiviteter i handlingsplanen.
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Analys 2018 - ssmmanfattning

Sammanfattande reflektioner

Insatser for att forbygga ohalsa

Analysen har visat att anvandandet av evidensbaserade metoder for att forebygga psykisk
ohdlsa inom socialtjanst och skola/elevhalsa &r liten i lanets kommuner. Verksamheterna upp-
ger dock att en rad andra insatser/modeller/arbetssatt anvands for att férebygga psykisk ohélsa,
det &r oklart om dessa ar beforskade. Det ar svart att avgora vilken effekt olika insatser har pa
barn och ungas psykiska hélsa om de inte &r tillrackligt beforskade, detta behdver verksamhet-
erna vara medvetna om.

Kunskapsnivan kring att forebygga psykisk ohélsa upplevs inom skola/elevhalsa vara hog. En
reflektion ar dock att kunskapsnivan kan behova stéarkas sa att den ar hog inom alla delar av
skolan, inte endast inom elevhélsan utan dven hos larare och annan skolpersonal. Inom social-
tjansten upplevs kunskapsnivan ej vara tillracklig. Det ar av vikt att kunskapsnivan ar hog
inom socialtjansten, socialtjansten ar en verksamhet som kontinuerligt méter barn och unga
som loper risk att utveckla psykisk ohélsa. Under 2018 har riktade medel utgatt till kommu-
nernas socialtjanst fran Socialstyrelsen som bland annat syftat till att 6ka kunskapsnivan, for-
hoppningsvis ger detta positiva effekter.

Forebyggande samverkansnatverk finns i manga kommuner men inte i alla. Kommunerna bor
prioritera att fa till stdnd en fungerande samverkansstruktur. Samtliga kommuner bor ha eta-
blerade natverk for forebyggande samverkan (dar socialtjanst, skola/elevhélsa och hélso- och
sjukvarden ingar).

En viktig faktor for att kunna forebygga psykisk ohélsa ar ett fungerande samarbete mellan
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), skola/elevhalsa och socialstjanst. Flera kommuner lyfter
kanslan av att BUP inte &r narvarande i kommunen. BUP delger dock att man har en samver-
kan med bade socialtjansten och skolan, i samtliga kommuner. En etablerad narvaro av BUP
ar av storsta vikt for att fa till en férebyggande samverkan och tidiga insatser till barn och
unga. Samverkan, pa bade strukturell niva och i enskilda arenden, bor saledes prioriteras av
verksamheterna.

Ungdomsmottagningen &r en viktig aktor i det forebyggande arbetet. De statliga medlen har
bidragit till att ungdomsmottagningen har kunnat uttka sin verksamhet, detta ar positivt och
fler unga nas idag av verksamhetens insatser.

Insatser for att forbéattra skolresultatet

Andelen elever som har behorighet till gymnasiet minskade i lanets kommuner 2015-2017.
Analysen har visat att kommunerna arbetar pa olika séatt med att analysera samt forbéttra skol-
resultaten bland eleverna. Kommunerna gér manga och viktiga insatser for att mojliggora att
flera elever ska klara grundskolan. En reflektion ar att ett erfarenhetsutbyte mellan kommu-
nerna kring insatser for att forbattra skolresultatet hos eleverna samt dess effekter skulle kunna
bidra till att fungerande insatser sprids Gver lanet, vilket pa sikt skulle gynna samtliga av la-
nets elever.



Insatser for barn i behov av sammansatt stod

SIP &r ett viktigt verktyg for samverkan kring barn i behov av sarskilt stod. | fyra kommuner
har skolan mojlighet att initiera en SIP. Ett sétt att starka samverkan i enskilda drenden skulle
kunna vara att arbeta for att flera kommuners skola/elevhélsa ges mojligheten att ta initiativ
till SIP.

Att socialtjénst, skola/elevhélsa och BUP samverkar kring barn och unga i behov av samman-
satt stod ses som viktigt for samtliga verksamheter. Det sker samverkan i olika former och pa
olika nivaer, vilket ar positivt. Ett konkret exempel pa insats dar samverkan sker pa individ-
niva ar den mellan Ostersunds kommuns socialférvaltning och BUP vilka sedan 2017 har ett
IKB-team (Intensiv kontextuell behandling). Ett annat exempel &r SkolFam som nyligen pa-
bérjats i Ostersunds kommun i samverkan mellan socialtjanst och skola/elevhalsa. P4 sikt
skulle kanske dessa samverkansformer kunna spridas till andra kommuner i lanet.
Verksamheterna upplever bade maéjligheter och hinder avseende samverkan kring barn och
unga som &r i behov av sammansatt stod och det &r av vikt att bade varna om pagaende sam-
verkansformer samt kontinuerligt se dver om det finns mojlighet att utveckla samverkan. For
att starka samverkan kring samhallsplacerade barn &r det av vikt att 6verenskommelse och
riktlinjer om samarbete avseende placerade barn implementeras i verksamheterna.

Resultatet av specialistinsatser

Tillgangligheten till en forsta bedémning inom 30 dagar hos BUP forbattrades mellan 2016-
2017 men ser ut att ater ha minskat 2018 (per augusti 2018 ligger tillgangligheten pa i snitt
67%). Tillgangligheten behover forbattras i syfte att barn och unga ska kunna fa adekvat stod.
Avseende tillganglighet till fortsatt utredning/behandling inom 30 dagar har inte inrapporte-
ring skett till vantetidsdatabasen under aret. Inrapportering till vantetidsdatabasen behover
komma till stand for att mojliggora uppfoljning av tillgangligheten.

Lanet ligger nagot lagre an riket vad galler forskrivning antidepressiva medel. Avseende lug-
nande och angestdampande medel samt ADHD-lakemedel ligger man betydligt lagre an riks-
genomsnittet. Man har vidare lagre andel unga som vardats inom sluten vard med psykiatrisk
diagnos an riksgenomsnittet. VVad avser barn och unga som vardats inom slutenvard efter av-
siktlig sjalvdestruktiv handling ligger man dock over riksgenomsnittet.

Andelen suicid per 100 000 invanare i aldersgruppen 15-24 ar har under flera ar varit hogre i
lanet &n riket, 2016 minskade dock andelen kraftigt. Det minskade antalet suicid ar positivt, vi
har en nollvision i lanet, dock ar det ej mojligt att dra nagra langtgaende slutsatser kring sta-
tistiken och dessa behdver foljas dver langre tid for att se att en minskning verkligen har skett.
Varje sjalvmord maste ses som ett misslyckande fran samhéllets sida och riktade insatser fran
samtliga verksamheter som moter barn och unga behdver komma tillstand for att minimera de
risker som finns.
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