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Inledning

Sedan den 1 januari 2010 ar regioner och kommun skyldiga att ha en 6verenskommelse om samarbete nir det
giller personer med psykiska funktionsnedsattningar. Huvudméannens ansvarsfordelning, arbetssitt, samverkan
och kommunikationsvagar ar viktiga for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda. Regeringen och
SKL/SKR har mellan 2012-2017 enats om riktade insatser inom omradet psykisk halsa i sarskilda
overenskommelser. Staten och SK,R har en gemensam malsattning om psykisk hilsa at alla och att arbetet ska
utformas med hénsyn tagen till regeringens mél om att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation.
For det kravs att befolkningen erbjuds behovsanpassade och effektiva insatser av god kvalitet, séval vad géller
forebyggande och frimjande insatser som medicinsk behandling och sociala insatser. Sddana insatser ska vara
jamlika, jamstillda och tillgdngliga. Regeringen och SKR ar 6verens om vikten av att regioner och kommuner
arbetar i enlighet med en gemensam 6verenskommelse enligt 5 kap. 8 a § socialtjanstlagen, SoL, (2001:453) och
8 a § halso- och sjukvérdslagen, HSL, (2017:30).
Overenskommelsen ska folja de omrﬁden Socialstyrelsen anger i sitt meddelandeblad nr 1/2010:

e Vilka méalgrupper som omfattas

¢ Gemensamma mal for landstingens och kommunernas verksamheter

e Rutiner for samarbete kring enskilda personer med psykiska funktionsnedsattningar

e Hur individuella planer ska upprittas, (samordnade individuella planer, SIP) for individer som har behov

av insatser fran bade hilso- och sjukvirden och socialtjansten enligt 3 f § HSL och 2 kap. 7 § SoL.
e Ansvarsfordelningen pa omradet dir gemensamma insatser kravs

Flera stora foridndringar ar beslutade eller under utredning, exempelvis:

¢ Sammanhallen god och nira vard for barn och unga i hela landet. Syftet att nd upp till en
mer likvirdig vard for bade fysisk och psykisk hilsa, inklusive forebyggande och hilsoframjande
insatser for barn och unga med nérstdende redovisas senast den 1 maj 2021. Arbetet med att fraimja
utvecklingen av en sammanhaéllen god och nira vard for barn och unga med bland annat psykisk ohélsa
ska samtidigt delredovisas. Ovriga delar av uppdraget redovisas senast den 1 oktober 2021.

¢ Nationell kunskapsstyrning: Utveckling av bla omrade psykisk hédlsa med malet starkt samverkan
genom lokala programomraden. Kunskapsstyrningsarbetet bedrivs i flera nivier genom NPO
Nationella programomrdadet for psykisk hdlsa, RPO (Regionalt programomrdde) samt LPO (Lokalt
programomrade).

e Hallbar socialtjinst — En ny socialtjinstlag SOU 2020:47: Utredningen Framtidens
socialtjanst lamnar forslag som tillsammans skapar forutsattningar for en héllbar socialtjéanst.
Utredningen remissbehandlas fram till februari 2021. Lagstiftningen darefter kommer kunna paverka
huvudminnens samverkan inom omrédet.

¢ Samsjuklighetsutredningen Dir. 2020:68: Med syfte att ge férslag som ska skapa forutsattningar
for att personer med samsjuklighet erbjuds en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard
och omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de
ar i behov av. Uppdraget ska redovisas senast den 30 november 2021

e Vard och st6éd vid missbruk och beroende — Stéd for styrning och
ledning(Socialstyrelsen 2015). Riktlinjer som fortydligar hur socialtjansten och hélso- och
sjukvirdens verksamhet kan samarbeta kring mélgruppen.

¢ Betinkandet Oversyn av insatser enligt LSS och assistansersiittningen (SOU 2018:88)
forslag for att fa till stdind mer &ndamalsenliga insatser inom LSS och for att skapa en 1ngsiktig héllbar
utveckling av insatsen personlig assistans. Utredningen remissbehandlades fram till november 2020.

¢ Samordnad utveckling for god och néra vard S 2017:01
- God och nira vird — En gemensam fardplan och mélbild, SOU 2017:53
- God och nir vard — En primarvardsreform, SOU 2018:39
- God och nira vard — Vard i samverkan, SOU2019:29
- God och nira vird — En reform for ett héllbart hélso- och sjukvardssystem. SOU 2020:19
- God och nira vard — Ratt stod till psykisk hilsa. SOU 2021:6
Alla delbetinkanden kan komma att padverka huvudméannens samverkan inom omrédet.

¢ Gemensam plan for hilso- och sjukvard pa den gemensamma vardnivan primérvard i lanet
ska tas fram till 2022-01-01. SVOM gav 2020 till Fredagsgruppen uppdrag att ta fram former for hur



en god och nara vard ska utvecklas i ldnet. Planen ska ta hansyn till 6vriga 6verenskommelser och kommer
att publiceras pA www.regionjh.se/samverkan.

Lankar for information om utvecklingsinsatser, betinkanden och utredningar anges i referenslista

Mot bakgrund av att flera storre forindringar frian nationell och regional niva édr pa gang har
denna revidering gjorts med medvetenhet om att ny revidering kommer att beh6va goras
inom néagot ar.

Syfte

Syftet med 6verenskommelsen &r att stirka samverkan och belysa ansvarsforhdllanden inom och mellan
regionen och kommunerna for att battre tillgodose behovet av vard, stod och behandling f6r personer med
psykisk funktionsnedsittning. Overenskommelsen ska ligga grunden for ett 1angsiktigt samarbete till nytta
for personer med psykisk funktionsnedsittning.

Mainniskor som berors av psykiska funktionsnedséttningar ska fa en god (jamlik, sdker, effektiv, hdlsoinriktad,
personcentrerad, tillganglig och kunskapsbaserad) vard och socialtjanst.

Malgrupper

Malgruppen bestéar av barn, unga och vuxna med psykiska funktionsnedsittningar.
Definitioner i Socialstyrelsens termbank:

e Funktionsnedsittning dr en nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga
e Funktionshinder dr den begransning som en funktionsnedsittning innebéar for en person i relation till
omgivningen

Sarskilda fokusgrupper att beakta:
Anges i mal for gemensam hilso-och sjukvardspolitik och &r flyktingar, samer, homo- och bisexuella, trans- och
queer-personer (HBTQI).

Maélgrupper med behov som forutsitter samordnade och samtidiga insatser mellan olika aktorer ar sarskilt
viktiga att uppméarksamma. Fragestillningarna kan spanna 6ver olika kunskapsomraden och flera
verksamheter kan vara inblandade. Som exempel kan nidmnas personcenterade vard- och stodinsatser vid
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstind
samt somatisk sjukdom hos person med psykisk funktionsnedséttning.

Aven anhoriga och nirstdende ingdr som maélgrupp i denna 6verenskommelse.

Gemensam inriktning

I Jamtlands lan finns for dren 2014-2025 "Mél for gemensam hélso- och sjukvardspolitik” vilka har antagits av
lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Hirjedalen). Overenskommelsen f6ljer angivna mal
i gemensam hélso- och sjukvardspolitik:

e Forbattrad psykisk halsa

e Hailsoframjande och trygghetsskapande levnadsvillkor

e Tillginglig och samordnad hélso- och sjukvard


http://www.regionjh.se/samverkan

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, har beslutat om f6ljande mél i omstéllningsarbetet mot en god och
nira vard i lanet:

e Region Jimtland Hirjedalen och lanets kommuner tar gemensamt ansvar for vardnivan primarvard i
lanet

e Regionens specialiserade vards samarbete med lanets primarvérd ska utvecklas med god vérd och nira
vard for lanets medborgare i fokus — personcentrering

e Hilsofrimjande, forebyggande och rehabiliterande arbete ar ocksé ett gemensamt ansvar mellan
huvudménnen

Beslut om att gemensamt arbeta i enlighet med Kunskapsstyrningens mal:

De nationella vird- och insatsprogrammen for psykisk ohilsa ska tillsammans med insatser for att stédja
implementering, 6ka anvindningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i métet mellan personal och
individ.

Samverkan och ansvarsfordelning

Gemensamt ansvar

Denna 6verenskommelse ska lyfta och gora kdnd redan fastslagen inriktning enligt ovan utifran
personens/brukarens/individens fokus - personcentrering:

e malgruppens specifika behov ska inkluderas i 6vriga 6verenskommelser om samverkan tex i pagdende
arbete med lokala priméirvardsplaner.

e insatser till individer ska inte ska forsvaras eller pédverkas av ansvarsgranser.

e deinsatser som kommunerna och region Jimtland Harjedalen erbjuder ska vara utformade i enlighet
med nationella riktlinjer och evidensbaserad praktik.

e alla som aribehov ska fa sa kvalitativa och effektiva behandlings- och rehabiliteringsinsatser som
mojligt. Insatserna ska bygga pa en utvecklad vardkedja dar ansvarsfordelningen ar tydlig och dar
personal har kompetens i enlighet med tillgdnglig kunskap.

e brukarinflytandet ska forstarkas och samverkan mellan de olika aktorerna ska préglas av standigt
forbattringsarbete.

Handlingsplan for kommunerna i Jimtlands lin och Region Jamtland
Harjedalen — omrade psykisk hilsa 2019-2022

Aktuell handlingsplan i Jaimtlands ldn dr gidllande under perioden 2019-2022, den innehéller bade kortsiktiga
och langsiktiga mal inom omradet psykisk hélsa. Handlingsplan for kommunerna i Jimtlands ldn och Region
Jamtland Hdarjedalen — omrade psykisk hdlsa tas fram av Lansnatverk for psykisk hélsa och godkéanns i
Barnarenan och SVOM.

Handlingsplanen utgor ett komplement till denna 6verenskommelse och ska ta tillvara och utveckla
den kompetens som finns regionalt och lokalt for att fraimja utvecklingen av en mer langsiktig struktur for
kunskapsforsorjning. Handlingsplanen ska innehéalla mitbara mal som har sin utgangspunkt i mal
och utvecklingsomriden som framgéar av denna 6verenskommelse. Méilen och aktiviteterna i
handlingsplanen ska foljas upp fortlopande och vid arlig revidering av handlingsplanen.

Liansnatverket inom psykisk hilsa )
Linsnitverket utgor en ldnk mellan ldnets 8 kommuner (Berg, Ostersund, Krokom, Hirjedalen, Are, Stromsund,
Ragunda, Briacke), Region Jamtland Harjedalen och den nationella nivin. Representanter i lansnatverket ar



tjanstemin frin Region Jamtland Harjedalen och tjanstemén fran kommunerna, Samordningsforbundet Jamtland
samt foretradare for regionala brukarorganisationer.

Lansnitverket har i uppdrag att ta fram och folja upp handlingsplan psykisk hilsa, samt
suicidpreventiv plan.

Stod till anhoriga

Vérd och stdd till personer med funktionsnedsittning i ndgon form innefattar dven stod till anhoriga och
narstiende. Anhoriga, inte minst barn, kan ha behov av hjilp och st6d. Barn har ratt till skydd mot vald, ratt till
utbildning och ritt till social trygghet. Barn ska fa uttrycka sin mening, bli lyssnade pa och behandlas med
respekt. I alla situationer dir professionella moter personer som ar foraldrar eller lever med barn, méaste barns
och ungas situation sarskilt uppméarksammas och deras rattigheter, behov av hjilp och st6d tillgodoses. Stodet
kan ges via fordldrarna eller direkt till barnet.

Anhorigas delaktighet ar viktigt i bAde kommunernas och i regionens st6d till individerna — men extra viktigt
blir det nir individerna har insatser frdn bdde kommun och region. I samverkan kring individerna ska
anhorigas behov av information, stod och delaktighet uppmarksammas.

Utbildning — kompetensoverforing — handledning

Utbildningsinsatser till personal som krivs for att kunna ge ritt insatser, hantera, forhalla sig till och beméta
behov hos enskild individ ar alltid huvudmannens eget ansvar.

Kompetensoverforing som dr nodviandig och viktig for att respektive huvudman skall kunna fullgéra sina
insatser till individen, skall lamnas och 6verforas pa ett sddant satt att det inte kranker individen. Den skall ges sa
den gynnar, stiarker och stodjer individ och personal i den milj6 och de férutsattningar som rader.
Handledning till enskild personal eller personalgrupp ir alltid ett arbetsgivaransvar som aligger respektive
huvudman for att klara sina arbetsuppgifter. Dock kan huvudmaénnen i enskilda fall bedoma virdet av gemensam
handledning i ett drende, som nodviandigt och basta 16sningen. Det &r i detta fall ett chefsansvar mellan kommun
och Region Jamtland Hirjedalen att 16sa kostnadsfragor i samband med delad handledning.

Brukarmedverkan

Huvudmaénnen ska var for sig och i samverkan se brukarinflytande som en naturlig del av all verksamhet som
riktar sig mot personer med psykiska funktionsnedsittningar. Brukare skall erbjudas deltagande och inflytande i
sévil mellanménskliga relationer (pa individnivd) som i 6vergripande stodstrukturer.

Kommunerna och regionen ska arbeta for att om mgjligt tillskapa lokala brukarrad.

Ett gott exempel ar Dialogforum som har bildats i Ostersunds kommuns Vard- och omsorgsndmnd dér ett flertal
brukarorganisationer som foretrader personer med psykisk funktionsnedsittning, neuropsykiatriska
funktionsvariationer och intellektuella funktionsnedsittningar deltar. Darutover deltar ocksa tjanstepersoner och
fortroendevalda inom Vérd- och omsorgsnamnden.

Alla verksamma brukar-, patient- och anhorigféreningar inom Psykisk hilsa (missbruk, beroende samt psykiska
och neuropsykiatriska funktionsvariationer) i Jamtlands lan finns samlade under en paraplyorganisation JLB-
NSPH Jamtland Harjedalen (NSPH nationell samverkan psykisk hilsa). Varje brukar-, patient- och
anhorigforening viljer in representant/er att inga i styrelsen. Endast personer som har egen erfarenhet eller
erfarenhet som anhorig inom Psykisk hilsa, ar valbar till styrelsen.

Brukarmedverkan och inflytande ar viktigt i processer inom omradet psykisk halsa i Jimtlands lan och
brukarorganisationer ska ses som en viktig samarbetspart. Brukarmedverkan och inflytande beh6vs pé tre nivéer:
strategisk niva, enhetsniva samt individniva och kraver en struktur och 1angsiktig strategi. Resurser behover vara
avsatta for att maojliggora brukarmedverkan. JLB-NSPH Jamtland Hiarjedalen har férklarat sin vilja att pa alla
nivéer bidra med erfarenhetskunskaper.



Brukarrorelsen driver inforande av framtagna verktyg/metoder for att tillvarata brukarens egna erfarenheter.
Bland dessa finns exempelvis dterhdmtningsmetoder, studiecirklar, peer support, patientforum, Bisam-
samordnare, brukarrevision, partssammansatta kvalitetsteam, vardecaféer och erfarenhetsbaserad handledning.

Hjarnkolls antistigma arbete behover involveras i storre utstrackning. Brukare, patienter och anhoriga med
erfarenhet av psykisk funktionsnedsittning upplever fortfarande ett diskriminerande férhallningssitt inom vard
och omsorg.

Tillgdnglighetsridet i Jimtland Harjedalen dr en samradsgrupp for frigor som ror funktionshinder och personer
med funktionsnedsittning i Jamtlands lan. Radet bestar av valda representanter fran funktionshinderrérelsen,
Region Jamtland Hirjedalen, Forsikringskassan och Arbetsformedlingen. Radets uppgifter ar att bevaka fragorna
i enlighet med géllande lagar, regler och forordningar for att tillférsikra manniskor med funktionsnedséttning
delaktighet och jamlikhet i lanet, folja forskning och utveckling inom omradet, framféra 6nskemaél och motivera
behovet av forandring hos berérd huvudman m.m. Lokala tillganglighetsrad finns i respektive kommun.

Psykiska funktionshinder bor i hogre grad involveras och belysas utifran tillgdnglighetsperspektiv.

Kommunens ansvar

Kommunernas socialtjanst ansvarar primart for insatser enligt socialtjanstlagen/SoL (2001:453), lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade/LSS (1993:387), lagen med sarskilda bestimmelser om vard av
unga/LVU (1990:52) samt lagen om vard av missbrukare i vissa fall/LVM (1988:870).

Kommunens socialtjanst har det yttersta ansvaret for att ménniskor som bor eller vistas i kommunen far det stod
och den hjilp som de behover. Det kan handla om ekonomiskt bistdnd, rad och st6d till enskilda, boende och
andra insatser enligt SoL eller insatser enligt LSS till personer som omfattas av lagens personkretsar.

Socialtjansten har ocksa skyldighet att bedriva férebyggande och uppsokande verksamhet och pa olika sétt framja
forutsattningarna for goda levnadsférhallanden i kommunen. Det kan till exempel handla om att erbjuda
information, rad och stod eller andra psykosociala insatser till sarskilt sdrbara grupper eller till enskilda individer.
Det innebér ocksa att samverka med andra myndigheter och samhaéllsorgan, med olika aktorer inom civilsamhéllet
och den idéburna sektorn.

Elevhalsa

For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsirskolan, sameskolan, specialskolan, ggmnasieskolan och
gymnasiesarskolan ska det finnas elevhilsa. Elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhilsan ska fraimst vara forebyggande och hilsoframjande. Elevernas utveckling
mot utbildningens mal ska stodjas. For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgdng
till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator.

Hiilso- och sjukvard i kommunerna

Hilso- och sjukvérdslagen reglerar ansvaret for hilso- och sjukvéarden.

Kommunerna ansvarar for hilso-och sjukvarden pa sirskilda boenden, boenden med sirskild service for vuxna
enligt LSS, i dagverksamheter. Kommunerna ansvarar for hemsjukvard i ordinart boende

upp t o m sjukskdterskeniva och inkluderar habilitering/rehabilitering och hjalpmedel enligt avtal med Region
Jamtland Hirjedalen.

Avtalen finns publicerade pd www.regionjh.se/samverkan.

Regionens ansvar

Enligt Hilso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) ska regionen erbjuda kompetent och effektiv halso- och sjukvéard
samt bidra till att skapa forutsattningar for god hélsa.

Vérdnivan priméarvard ilanet star for forsta linjens halso- och sjukvérd for somatisk vérd och psykisk ohélsa hos
vuxna. Som sédan ar hilsocentralerna strategiskt placerade for screening och tidiga interventioner vid psykisk
funktionsnedsattning, &ven om detta ocksé kan ske inom Regionens 6vriga vardenheter. Utifran behov kan


http://www.regionjh.se/samverkan

patienter remitteras vidare till specialistsjukvérd.

Vuxenpsykiatrins ansvarar for att fullgora Region Jimtland Harjedalens sjukvardsuppdrag avseende
specialistpsykiatrisk, slutenvird samt 6ppenvard for Jamtlands ldns invinare, personer 6ver 18 ar.

Akut psykiatri — tillhandahélla akutmottagning och vérdplatser i heldygnsvérd.

Allmén psykiatri — tillhandahéalla 6ppenvérd och heldygnsvard.

Beroendevérd - tillhandahélla heldygnsvérd for abstinensbehandling och avgiftning fér patienter med
beroendeproblematik samt 6ppenvard

Ansvar for Tvangsvard enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, (1991:1128) och Lagen om
rattspsykiatrisk tvingsvérd, LRV, (1991:1129).

Chefsoverlakaren ansvarar for att uppritta en samordnad vérdplan tillsammans med patient och aktuella
aktorer som ska ansvara for insatserna. Beslut om tvingsvard fattas i Forvaltningsritten. Det ar viktigt att
samarbetet med vardplanen startar i god tid fore planerad utskrivning till 6ppen vardform.

Samt tillhandahélla heldygnsvérd for barn och unga under 18 &r med behov av tvangsvird eller vard for suicidnira
beteende, i samverkan med barn och ungdomspsykiatrin.

For barn upp till 18 &r dr Barn och ungdomspsykiatrin, BUP forsta linjen for psykisk ohélsa, tillsammans med
Ungdomsmottagningarna som har visst forsta linjeuppdrag for psykisk ohélsa for ungdomar alder 13-23 &r.
Barn och ungdomshabiliteringen, BUH ansvarar for att fullgora Region Jimtland Hérjedalens
sjukvardsuppdrag for Jimtlands lin avseende habilitering for barn och ungdomar. Aldersgriansen ir 0-17.99 ar
géllande medicinsk vard och 0-20.99 ar géllande rad och stod (LSS 9.1).

For mer information angdende samverkan for barn och unga i behov av séarskilt stod hénvisas till
lansoverenskommelsen Jdmtbus.

Befintliga avtal och overenskommelser

Forhallningssatt

Forhallningssattet gentemot malgruppen priglas av att parterna tillsammans med individen utformar ett stod som
okar individens mojlighet till ett sjdlvstandigt och meningsfullt liv

utformar stodet sa att personens egenmakt stéarks, det vill sdga att 6ka fardighet att ta kontroll och ansvar
over sitt liv

har ett gott bemétande mot brukare och anhériga

Forhéallningssattet mellan parterna ska praglas av att

vi ska ha respekt for varandras uppdrag

vi har fortroende for varandras kompetens

vi litar pa att alla gor sitt basta

vi ar lojala mot fattade beslut och gillande rutiner

vi pratar inte illa om varandra

vi forfogar Gver egna resurser vilket innebér att vi inte lovar insatser hos annan huvudman



Samverkansavtal rorande Hemsjukvard, Habilitering, Hjalpmedel

Kommunerna i Jamtlands lan och Region Jaimtland Harjedalen har en gemensam ambition att ge invinarna en
god vard och omsorg med hog kvalitet oberoende av organisation och oavsett vem som bar kostnadsansvaret.
Ansvaret fordelas i avtal som finns publicerade pd samverkanssidan (www.regionjh.se/samverkan)

Utskrivning fran slutenvard
Lag om samverkan vid utskrivning fran slutenvard, SFS 2017:612, tradde i kraft 2018-01-01. Syftet med lagen ar
att frimja en god vard och socialtjanst av god kvalitet for enskilda som efter utskrivning fran sluten vard behover
insatser fran socialtjansten, den kommunala halso- och sjukvarden eller den regionfinansierade sjukvarden.
Parterna har ett gemensamt ansvar for trygga och sidkra 6vergangar i virden. Samverkan genom hela vardkedjan
sdkrar att personen far socialtjanst och hélso- och sjukvard pa ratt niva och utifran sitt individuella behov.
Parternas ansvar for olika personer beskrivs i Samverkansavtalet.
Det finns gemensamt framtagna Riktlinjer for samarbete vid in- och utskrivning av patienter i slutenvarden

Overenskommelse giillande riskbruk/missbruk/beroende

Region Jamtland Harjedalen och linets kommuner har sedan 2011 en gemensam ldnsovergripande
overenskommelse gallande riskbruk, missbruks- och beroendevdrden i ldnet. Overenskommelsen
reglerar ansvar, roller och samverkan mellan Jimtlands lans kommuner och Region Jimtland Harjedalen
betriffande riskbruk, missbruk och beroende. Overenskommelsen bygger pa "Vard och stéd vid missbruk och
beroende — Stod for styrning och ledning” (Socialstyrelsen 2015). Riktlinjerna fortydligar hur socialtjansten och
hilso- och sjukvardens verksamhet kan samarbeta kring malgruppen.

Sedan hosten 2006 pagér en kraftsamling i lanet — Mobilisering mot droger. Initiativet kommer fran den
politiska ledningen fran sadvil kommuner som Region Jamtland Harjedalen tillsammans med
polismyndigheten. Mobilisering mot droger omfattar hela kedjan fran forebyggande insatser till vard och
behandling for personer med missbruksproblem.

Jamtbus — styrdokument for samverkan, barn och unga

For barn och unga med behov av sérskilt stod finns en sirskild 6verenskommelse om regional samverkan i
Jamtlands lan — Jamtbus — vilken innefattar alla barn med eller utan ndgon form av funktionsnedséttning.
Overenskommelsen omfattar all hilso- och sjukvird samt kommunal verksamhet som p& nigot sitt arbetar
med barn och unga och dir huvudmannaskapet utgar fran ett offentligt uppdrag enligt lagstiftningen. Detta
innebdr att d&ven enskilda verksamheter oavsett huvudman omfattas av riktlinjerna i samverkansdokumentet
sdsom t.ex. fristdende skolor, enskilda forskolor, upphandlade verksamheter m.fl.

Som komplement till Jimtbus finns 6verenskommelser och riktlinjer som pa ett mer detaljerat plan beskriver
samverkan i olika delar.

Nar samverkan inte fungerar

Hantering av oenigheter

Organisationsgranserna ska inte vara nigot hinder for att ge den enskilde den vard och omsorg som
behovs. Den enskilde far aldrig bli drabbad av oenighet mellan huvudmaéannen. Ansvarig att si sker ar
den huvudman som i det aktuella fallet bedriver varden.

Om en part anser att 6verenskommelsen inte f6ljs skall detta i forsta hand 16sas genom dialog mellan
chefer pd motsvarande niva i kommunen och region. Vid eventuellt fortsatt oenighet eller behov av
tolkning av innehéllet i 6verenskommelsen lyfts detta i nuvarande samverkansarenor; L-IFO



och/eller Fredagsgruppen och eventuellt sedan till SVOM.

Spridning samt sarskilda
utvecklingsomraden

Parterna dr 6verens om att innehéllet i denna 6verenskommelse sprids och forankras bland berérda
medarbetare inom respektive organisation och med brukarorganisationerna.

Sarskilda utvecklingsomraden fran Socialstyrelsens meddelandeblad 1/2010 for Huvudmaénnen att beakta i
kommande arbete:

e Ansvar for boende for vissa personer med psykisk funktionsnedsattning dir sarskilda arrangemang kan
behovas for att tillgodose deras behov av en fungerande boendelosning.

e Ansvar for sysselsdttning och arbetsrehabilitering i samverkan mellan region, kommun, skola,
forsakringskassa och arbetsformedling for att personer med psykiska funktionsnedséttningar ska fa
tillgang till meningsfull sysselsidttning och aktiv arbetsrehabilitering som kan leda till utbildning eller
arbete.

e Ansvar for hjalpmedel — hjalpmedel samt kompetens kring hjalpmedel for bl.a. personer med kognitiva
funktionsnedséttningar ar ett eftersatt omrade.

Uppftoljning och utvardering

Denna 6verenskommelse striacker sig fram till 2023. Revidering kan komma att behévas tidigare pa grund av de
lokala, regionala och nationella initiativ som pagar.

Uppfoljning av samverkan enligt denna 6verenskommelse ska ske arligen genom initiativ i
samverkansarenor, L-IFO och/eller Fredagsgruppen och rapporteras till SVOM.

Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOMs roll inom psykisk hélsa och funktionsnedséttning ar:

eMedverka till att det finns en tydlig och 6vergripande ansvarsférdelning for tidig upptackt, forebyggande
verksamhet samt vard och behandling utifran aktuella riktlinjer, foreskrifter och lagstiftning

oVerka for att identifierade problemomraden pé lansovergripande niva, mellan huvudmén och
internt inom respektive organisation, blir belysta och féremaél f6r utredning och atgard.

Lansnitverkets uppfoljning av Handlingsplan for psykisk hélsa och suicidpreventiva planen ska rapporteras
till SVOM.

Vird och stod for den enskilde ska systematiskt foljas upp av respektive huvudman utifrén aktuell
lagstiftning.



Referenslista

Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1/2010

Overenskommelser om samarbete - Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Hallbar socialtjdanst — En ny socialtjanstlag SOU 2020:47
Hallbar socialtjanst — En ny socialtjdnstlag - Regeringen.se

En sammanhallen god och ndra vard for barn och unga
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/201

Qversyn av insatser enligt LSS och assistansersdttningen (SOU 2018:88
Oversyn av insatser enligt LSS - Regeringen.se

Samsjuklighetsutredningen Dir. 2020:68

Samordnade insatser vid samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
nérliggande tillstdnd - Regeringen.se

Vigledning om brukarinflytande inom socialtjinst, psykiatri och missbruks- och beroendevérd. Vigledningen
riktar sig i forsta hand till personal inom socialtjansten, psykiatrin samt missbruks- och beroendevéarden, men kan
dven anviandas av brukarorganisationer.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-5-5.pdf

Samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso-och sjukvard SoU 2015:20,

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning frén sluten hélso- och sjukvard Svensk

forfattningssamling 2017:2017:612 t.0.m. SFS 2019:979 - Riksdagen

Ndra vard: For att kommunens och regionens hilso- och sjukvard och socialtjansten ska vara fortsatt effektiv
och av hog kvalitet och kunna méta den demografiska utvecklingen och invinarnas behov pa ett battre sitt, kravs
en omstillning i hela virdkedjan. Kédrnan i Néra vird ar ett personcentrerat arbetssitt som utgér frin individens

behov och forutsattningar (Kélla: Sveriges kommuner och landsting, SKR

Mal for gemensam hdlso- och sjukvardspolitik
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/6dd803bc-bo3se-4fe5-a5f3-9eb69230cc3c.pdf

Samverkanssidan https://regionjh.se/samverkan samlade avtal och 6verenskommelser mellan Region
Jamtland Harjedalen och kommunerna i Jamtlands 14n exempelvis

e SIP Samordnad individuell plan

e Samverkansavtal Hemsjukvard, Habilitering, Hjdlpmedel, Utskrivning fran slutenvard

e Avtal och 6verenskommelser Psykisk hilsa bla Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands 14n och

Region Jamtland Harjedalen — omrade psykisk hilsa

e Avtal och 6verenskommelser Barn och Unga bla Jamtbus, Barnkonventinen mfl

e Linsovergripande 6verenskommelse gillande riskbruk, missbruks- och beroendevarden i lanet.

o Riktlinjer for samarbete vid in- och utskrivning av patienter i slutenvérden

e SIP Samordnad individuell plan

Kraftsamling i lanet — Mobilisering mot droger. Hem - Mobilisering mot droger — for god psykisk hélsa!

Barnahus samverkan for barn som misstinkts vara utsatta for brott Barnahus Jimtlands lin
(barnahusjamtlandslan.se)

JLB-NSPH Jdmtland Hdarjedalen www.jlbz.se Jimtlands lans brukarrad

NPO — nationellt programomrade psykisk halsa
NPO psykisk hélsa - Kunskapsstyrning (kunskapsstyrningvard.se)

12


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2010-5-23.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2019/12/dir.-201993/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/01/sou-201888/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/06/dir.-202068/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/06/dir.-202068/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2013-5-5.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardnaravard.6250.html
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/6dd803bc-b03e-4fe5-a5f3-9eb69230cc3c.pdf
https://regionjh.se/samverkan
https://mobilisering.nu/
https://barnahusjamtlandslan.se/
https://barnahusjamtlandslan.se/
http://www.jlbz.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomradennpo/npopsykiskhalsa.721.html

