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Regional utvecklingsférvaltning
Catrine Skoglund
Jan Persson

Beslutsunderlag angdende lansgemensamma medel
inom ramen for nationell satsning om psykisk halsa

Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2015 slutit éverenskommelser
om psykisk hilsa. Regeringen och SKR 4r 6verens om att det langsiktiga arbetet med att stimulera
en kraftfull utveckling av insatser for att frimja psykisk hilsa, tidigt méta psykisk ohilsa och att ge
effektiv vard och st6d till personer med allvarlig problematik, som pdgatt i Sverige de senaste dren
behéver fortsitta. Regeringen och SKR dr vidare 6verens om att de behdvs tydliga incitament till
térdndring men ocksd utrymme att genom lokala anpassningar utnyttja stimulansmedlen pd mest
effektiva sitt. Frimjande och férebyggande insatser ska utnyttjas f6r att motverka 6kad psykisk
ohilsa samtidigt som personer med allvarlig och komplexa tillstind ska fd vard och stéd baserad pa
bista tillgingliga kunskap.

Regionernas och kommunernas arbete inom ramen f6r 6verenskommelsen ska sa lingt det dr
mojligt utga frin bista tillgingliga kunskap och Socialstyrelsens, Folkhilsomyndigheten och andra
berérda myndigheters framtagna kunskap. Snabbt inférande av ny kunskap och systematiskt arbete
med att anvinda bista tillginglica kunskap och effektiva arbetssitt innebér bittre resultat av vird
och st6d och didrmed minskat lidande men ocksé effektivare resursanvindning. Ambitionen ér att
dstadkomma langsiktiga hallbara resultat genom att statens och huvudminnens insatser ar
samordnade och forstirker varandra.

Det finns tre syften med arets 6verenskommelse:

1. Stédja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och regionala handlingsplaner som
tagits fram i enlighet med 20162018 ars 6verenskommelser.

2. Bidra till bittre férutsittningar for regioner och kommuner att arbeta utifrin bésta
tillgdngliga kunskap.

3. Initiera eller utveckla sirskilda virdformer och effektiva malgruppsanpassade insatser som
regeringen och SKR ir dverens om inom ramen for denna éverenskommelse, for att
férebygga psykisk ohilsa och 6ka tillginglicheten och kvaliteten 1 virden f6r de som redan
drabbats.

Overenskommelsen for 2021 omfattar totalt 1 680 Mkr. Merparten av medlen fordelas till
kommuner och regioner.

T7ll lanen:

1. 200 Mkr fordelas till linen for insatser f6r personer med samsjuklighet. Medlen utbetalas
till den akt6r som regionen och linets kommuner anger med férdelningsnyckel 5 Mkr per
ldn och resten foérdelat efter befolkningsmangd.

2. 24 Mkr fordelas till lanen for insatser fOr starkt brukarmedverkan. Medlen fordelas med 1

Mkr per lan férutom de tre storstadslinen som far vardera 2 Mkr.

200 Mkr fordelas till linen for suicidprevention

4. 150 Mkr férdelas till linen f6r ungdomsmottagningar. Medlen fordelas utifran andel av
befolkningen som 4r 0-25 ar i respektive region.

e

Krav for att fa behdlla medlen

I enlighet med Gverenskommelsen mellan regeringen och SKR om insatser inom omradet psykisk
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hilsa 2021-2022, har Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen tillsammans med SKR tagit fram
ett frigeunderlag f6r redovisning av insatser som genomfors ar 2021.

Frdgorna som kommer att stillas till kommuner och regioner handlar om aktiviteter, effekter,
anvindning av stimulansmedel och maluppfyllelse. Frigor handlar ocksa om insatser som fortlevt
utan stimulansmedel under 2021. Till det kommer frigor om organisationernas kapacitet och andra
omstindigheter med sirskild betydelse for att méta de behov som finns inom omradet psykisk
hilsa.

Mer precisa frigor samt enkiter kommer att presenteras i ett senate skede.

Rapportering lansgemensamma medel
Samordnarna Jan Persson och Catrine Skoglund samordnar dterrapporteringen.
1. Stirkt samverkan f6r personer med samsjuklighet, samordnarna rapporterar
2. Insatser for stirkt brukarmedverkan, samordnarna rapporterar
3. Suicidprevention, samordnarna rapporterar
4. Ungdomsmottagningen, enhetschef ungdomsmottagningen rapporterar

For Jamtlands lin innebar denna overenskonmmelse att foljande medel kommer att erhallas.

2021
Syfte Belopp kronor
I Stirkt samverkan f6r personer med samsjuklighet 6199 701, 00
II Insatser for starkt brukarmedverkan 1 000 000, 00
ITI Suicidprevention 2525 124,00
IV Ungdomsmottagningen 1797 459, 00
TOTALT 11 522 848, 00

Del I: Starkt samverkan for personer som har behov av insatser
frén flera huvudman

Rekvireras av Region Jimtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade Regional

utveckling, Omrade Vilfird, klimat och kompetens
Aktiviteter fOr att stidrka samverkan 6199 701, 00

Stimulansmedlen férslas férdelas inom féljande omraden:
e Regional samordning
e Stirka barn och ungas psykiska hilsa
e Forbittra omhindertagandet av personer med lindrig psykisk ohilsa
e  Forbittra omhindertagandet av sirskilt utsatta grupper
e  Stirka dldres psykiska hilsa
e Dsykisk hilsa kopplat till Coronapandemin

Insatser f6r personer med samsjuklighet prioriteras.
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De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att fa i uppdrag att ta fram forslag pd hur medlen

ska anvindas inom ramen f6r ovan angivna omraden och presentera det f6r LIFO och

Fredagsgruppen for férankring.

Exempel pa aktiviteter (preliminira)

Milomradet

Aktiviteter

Regional samordning

Lo6n och administration f6r regional samordning “uppdrag
psykisk hilsa” 2022 inkl. aktiviteter kopplat till uppdraget

Stirka barn och ungas psykiska
hilsa

Utredning kring méjligheter £6r en integrerad verksamhet f6r
barn och unga med alkohol- och drogproblematik i Jamtlands
lin

Utbildningar
Stirka barnrittsarbetet i region/kommun

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Forbittra omhidndertagandet av
personer med lindrig psykisk
ohilsa

Preventiva insatser i samverkan mellan regionen och
kommunerna.

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Forbittra omhindertagandet av
sarskilt utsatta grupper

Aktiviteter kopplat till personer med samsjuklighet
Aktiviteter kopplat till samernas psykiska hilsa
Aktiviteter kopplat till HBTQI

Uppf6ljning/fortbildning samordnad individuell plan, SIP

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Stikra dldres psykiska hilsa

Utbildningar

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Psykisk hilsa kopplat till
Coronapandemin

Arbete/insatser for att motverka psykisk ohilsa kopplat till
Coronapandemins foljdeffekter.

Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter

Del II: Insatser for starkt brukarmedverkan

Rekvireras av Region Jimtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade Regional

utveckling

Aktiviteter for att starkt brukarmedverkan

1 000 000 kr

Stimulansmedlen f6rslds férdelas inom foljande omride:

e Insatser/foreningsbidrag for stirkt brukarmedverkan
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De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att fa 1 uppdrag att ta fram forslag pa hur medlen
ska anvindas och presentera det f6r LIFO och Fredagsgruppen for férankring.

Foreslagna aktiviteter

Dialog planeras med brukarorganisationer och andra intressenter samt tjainstemén inom region och
kommun i syfte att ta fram en plan f6r hur brukarmiljonen bist nyttjas for att uppna optimal

brukarmedverkan.

Del III: Suicidprevention

utveckling

Rekvireras av Region Jamtland Hirjedalen, Forvaltningsomrade Regional

Aktiviteter for stirkt suicidprevention

2525 124, 00

Stimulansmedlen f6rslas férdelas inom féljande malomraden:

e Suicidpreventiv samordning

e  Utatriktat arbete och utbildningsinsatser

e Suicidprevention kopplat till Coronapandemin

De regionala samordnarna psykisk hilsa féreslds att £a 1 uppdrag att ta fram f6rslag pa hur medlen

ska anvindas och presentera det f6r LIFO och Fredagsgruppen for férankring.

Exempel pa aktiviteter (preliminira)

Mailomrade Aktivitet
Suicidpreventiv 0,5 tjdnst med syfte att stirka kommunernas arbete med
samordning suicidprevention/den suicidpreventiva handlingsplanen (inkl. resor

etcetera). 1 ars anstillning (2021-2022)

Resursen har sin placering inom Region Jimtland Hirjedalen,
Forvaltningsomrdde Regional utveckling. Nira samarbete ska ske med
den resurs som arbetar mot Region Jimtland Hirjedalen samt de
regionala samordnarna f6r uppdrag psykisk hilsa.

1,0 tjdnst med syfte att stirka regionens arbete med
suicidprevention/den suicidpreventiva handlingsplanen (inkl. resor
etcetera). 1 ars anstillning (2021-2022).

Resursen har sin placering inom Region Jimtland Hirjedalen,
Forvaltningsomrade hilso- och sjukvard. Nira samarbete ska ske med
den resurs som arbetar mot linets kommuner samt de regionala
samordnarna fér uppdrag psykisk hilsa.

Utétriktat arbete och
utbildningsinsatser

Suicidpreventiv konferens samt utatriktade aktiviteter, ex
informationsinsatser

Utbildning/fortbildning/manualer exempelvis MHFA, PAX.
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Utbildningsinsats inom Akut omhindertagande av sjilvmordsnira
person (AOSP) for personal inom Riddningstjinst, polis, ambulans,
och SOS.

Suicidprevention Aktiviteter kopplat till Coronapandemin/suicidprevention

kopplat till

Coronapandemin

Del IV: Ungdomsmottagningen

Rekvireras av Region Jamtland Hirjedalen, Férvaltningsomrade hilso- och
sjukvard

Ungdomsmottagningen 1797 459, 00

Stimulansmedlen férslas férdelas inom féljande malomraden:

e  Utveckla ungdomsmottagningens arbete for att nd hela linets ungdomar

Ungdomsmottagningens enhetschef foreslds att f4 i uppdrag att ta fram férslag pa hur medlen ska
anvindas och presentera det f&r LIFO f6r férankring.

Beaktande av barnperspektiv

Enligt Barnkonventionen ska det vid alla dtgirder som 161 barn, vare sig de vidtas av offentliga
eller privata sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande
organ, i férsta hand beaktas vad som beddms vara barnets bista. Denna skyldighet giller alla beslut
och atgirder som direkt eller indirekt paverkar barn.

Barnets ritt till hilsa och barnets hilsotillstind 4r centrala vid bedémningen av barnets bista. Detta
giller savil barnets fysiska som psykiska hilsa. Genom att foresla att f6rdela en del av de nationella
statsbidragen 2021 till att stdrka barn och ungas psykiska hilsa sa riktas en del av insatserna direkt
till insatser f6r barn och unga som lider av psykisk hilsa eller till férebyggande insatser mot psykisk
ohilsa.

Barns ritt till vilfird omfattar deras grundliggande materiella, fysiska, utbildningsmassiga och
emotionella behov, liksom dven deras behov av émhet och trygghet. I férslaget av f6rdelningen av
medlen f6r de nationella statsbidragen avser en del av medlen insatser som indirekt kan st6dja
barnen i deras psykiska vilmédende. Insatser som kommer deras virdnadshavare/forildrar, lirare,
andra viktiga vuxna till del och som dirigenom ocksa indirekt kan méjligedra att en bittre
omvardnadsmiljo, skolmilj6 eller kunskap vad giller att skapa férutsittningar f6r en god psykisk
hilsa for barnen.

Artikel 12 i barnkonventionen ger varje barn ritt att uttrycka sina dsikter i varje beslut som ber6r
dem. Genom férdelning av 2020 4rs statsbidrag f6r 6kad brukarmedverkan tilldelades Tilia, en
ideell organisation for ungas psykiska halsa, medel f6r projektet “Ungas bestillning till samhillet”.
Projektet innebir att totalt tio workshops ska genomféras runt om i linet £6r att samla in ungas
onskemal om foérdndringar i regionen for psykisk hilsa. Resultatet av dessa kommer under hésten
2021 att sammanstillas med konkreta f6rslag och limnas 6ver till de regionala samordnarna for
psykisk hilsa och framéver ligga till grund f6r planerade insatser gillande barn och ungas psykiska
hilsa.
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SVOM foreslas besluta:

e Att godkinna forslag avseende nyttjande av nationella statsbidrag 2021 f6r psykisk

hilsa avseende:

©)

©)
@)
@)

stimulansmedel for stirkt samverkan
stimulansmedel for suicidpreventivt arbete
stimulansmedel f6r stiarkt brukarmedverkan
stimulansmedel till ungdomsmottagningen

e Att uppdra till de regionala samordnarna psykisk hilsa att i samrad med

Fredagsgruppen och LIFO ansvara f6r budget/aktiviteter inom ramen for

stimulansmedel for starkt samverkan, suicidprevention och brukarmedverkan.

e Attuppdra till enhetschef inom Ungdomsmottagningen att i samrad med LIFO

ansvara for budget/aktiviteter inom ramen fér stimulansmedel for

ungdomsmottagningen.

e Att de nationella stadsbidragen nyttjas under perioden 2021-2022.

I jansten

Catrine Skoglund

Regional samordnare psykisk halsa

Jan Persson

Regional samordnare psykisk halsa
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