
Uppföljning 2020 års länsmedel psykisk 
hälsa

(förbrukas 2020-2021)

• Brukarmiljonen

• Samverkan

• Suicidprevention 

Aktiviteter förankrade i Fredagsgruppen och LIFO 2020



Uppföljning 2020 års Brukarmiljon
Erhållna medel: 1 000 000

Aktivitet Summa 

JLB inkl. medlemsorganisationer - föreningsbidrag 775 000

”Ungas beställning till samhället” (TILIA) 87 436

“Ungas beställning till samhället” 2.0 (TILIA) 146 000

TOTALT -8 436



Uppföljning 2020 års samverkansmedel

Målområde (Beslut i SVOM maj 2020) Aktivitet

Regional samordning Personal 1,5 tjänst inkl. OH 1 010 303

SIP- utbildningsfilmer, Filminspelning fokusvecka psykisk hälsa, folder elevhälsa/BuP, 

Workshop utveckling av distansoberoende möten 184 000

Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta 

grupper 

Utredning Mini Maria, tjänsteköp 

33 433

Stärka barn och ungas psykiska hälsa Utbildning PAX i skolan 50 000

Projektutlysning Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter inom samtliga områden 4 844 860

Skuld från brukarmiljonen (TILIA) 8 436 

TOTALT: 6 131 032

Erhållna medel: 6 203 183 Slås ihop med 2021 års medel: 72 151 kr



Beviljade projekt – pågår 2021

Målområde Projekt Projektägare och partner Summa

Stärka barn och ungas 

psykiska hälsa 

Minska elevers sjukskrivning på grund av psykisk ohälsa Härjedalens kommun socialförv. 

och BoUförv. 630 000

Stärkt samverkan psykisk hälsa, MHFA för personer och elever JGY JGY 697 360

Ömsesidig respekt, föräldrautbildning online och Live online HC Åre och Åre kommun 600 000

IKB-team för ungdomar med Autism RJH BUV och Ösd kommun 1 380 000

“Hur vet jag om det är psykisk ohälsa eller bara livet som gör ont?” TILIA 370 000

Förbättra omhändertagandet 

av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

Merkraft Medborgarskolan

600 000

Psykisk hälsa kopplat till 

Coronapandemin 

Särskilda insatser för gruppen med funktionsvariation under 

Coronapandemin
Krokoms kommun och HC 

Krokom

520 000

Stärka äldres psykiska hälsa Upplevd ensamhet – hur kan vi hjälpa? HC Krokom och Svenska kyrkan

47 500

Totalt beviljat: 4 844 860



Uppföljning 2020 års suicidpreventiva medel

Målområde Aktivitet Summa 

Suicidpreventiv samordning 
Kommunal resurs 0,5 tjänst 300 072

Regionintern samordning 800 000

Utåtriktat arbete och 

utbildningsinsatser

Representation 1 000

Suicid Zero 1 290 000

TOTALT 2 391 072

Erhållna medel: 2 500 000

Slås ihop med 2021 års medel 108 928 kr



Information 
om prel. 
budget 2021 
års länsmedel

(förbrukas 
2021-2022)

• Brukarmiljonen

• Samverkan

• Suicidprevention 

Förankrat i Fredagsgruppen och SamReko HIS 
2021-09-24



Brukarmiljonen 2021 Erhållna medel: 1 000 000

Målområde

(beslut i SVOM juni 2021)

Aktivitet Summa 

Stärkt brukarmedverkan

JLB/NSPH för tillsättande av en tjänst för att aktivare kunna 

arbeta med samverkan, samt medel till arvodering av aktiva. 

2022 725 000

Ansvarig funktion vid hälso-sjukvårdspolitiska avdelningen som 

motpart att i nära samarbete med brukarorganisationerna 

uppdras att utreda och föreslå modell/former för ett utvecklat 

brukarinflytande från det övergripande strategiska 

länsgemensamma arbetet ner till samverkan på 

verksamhetsnivå. 2022 275 000

TOTALT: 1 000 000



Samverkansmedel 2021 Erhållna medel: 6 199 701

Målområde 

(beslut i SVOM juni 2021)
Aktivitet Summa 

Regional samordning Lön och administration för 1,5 tjänst regional samordning ”uppdrag psykisk hälsa” 2022 

inkl. aktiviteter kopplat till uppdraget samt kringkostnader (utbildningar, resor, oh kostnader
1 650 000 

Stärka barn och ungas psykiska hälsa Kvalitetsgranskning av Barnahus (våren 2022) 

Utbildning i BRA-samtal (Barns rätt som anhörig) 

Utbildning i SEXIT (Samtal om unga sexuella hälsa och erfarenhet av våld) 240 000 
Förbättra omhändertagandet av särskilt 

utsatta grupper
Utredningskostnader samt ev. uppstartskostnader integrerad verksamhet unga med missbruk/beroende

Uppföljning/fortbildning samordnad individuell plan, SIP

Aktiviteter kopplat till samernas psykiska hälsa 
Erbjuda HBTQI-diplomering till några av länets kommuner

650 000

281 151

Stäkra äldres psykiska hälsa Utbildning i Våga fråga/våga se (webbutbildning psykisk ohälsa/beroende) 340 000

Projektutlysning Utlysning/beviljande av lokala samverkansprojekt/aktiviteter inom samtliga områden
3 038 550

TOTALT: 6 199 701



Beviljade projekt – pågår 2022 (följs upp i slutet av 2022)
Målområde Projekt Projektägare och partner Summa
• Stärka barn och ungas psykiska hälsa

• Förbättra omhändertagandet av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

• Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta grupper

IKB-team för ungdomar med autism RJH BUV och Ösd kommun

1 175 000
• Förbättra omhändertagandet av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

• Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta grupper 

MÖTAS – människor över till aktiv sysselsättning Ragunda kommun och RJH

520 000
• Stärka barn och ungas psykiska hälsa 

• Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta grupper
Förbättrat samarbete runt unga vuxna med psykisk 

ohälsa som står utanför arbetsmarknaden och studier i 

Krokoms kommun

Krokoms kommun och HC Änge

520 000
• Förbättra omhändertagandet av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

• Stärka äldres psykiska hälsa

Ökad förmåga till bedömning och utredning av kognitiva 

funktioner inom primärvården

RJH Krokoms HC

98 550
• Stärka barn och ungas psykiska hälsa

• Förbättra omhändertagandet av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

• Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta grupper 

BarnSäkert – Region Jämtland Härjedalen RJH Kompetenscentrum för barn-

och mödrahälsovård

Föräldra- och barnhälsan (FBH)

525 000
• Förbättra omhändertagandet av personer med lindrig 

psykisk ohälsa 

• Förbättra omhändertagandet av särskilt utsatta grupper

SIP samarbete mellan Psykiatrin och Östersunds 

kommun

RJH VUP och Ösd kommun

200 000

Totalt beviljat: 3 038 550:-
Utöver ovan beviljades ett projekt från suicidpreventiva medel: MHFA för personal och elever vid JGY



Suicidpreventiva medel 2021 Erhållna medel: 2 525 124

Målområde 

(beslut i SVOM juni 

2021)

Aktivitet Summa 

Suicidpreventiv samordning 0,5 tjänst med syfte att stärka kommunernas arbete med suicidprevention/den suicidpreventiva 

handlingsplanen (inkl. resor etcetera).  2022

1,0 tjänst med syfte att stärka regionens arbete med suicidprevention/den suicidpreventiva 

handlingsplanen (inkl. resor etcetera). 2022 1 200 000
Utåtriktat arbete och 

utbildningsinsatser
Suicidpreventiv konferens, fokusvecka samt utåtriktade aktiviteter, ex informationsinsatser. 

PAX i skolan, utbildningsinsats inom Akut omhändertagande av självmordsnära person (AOSP) för 

personal inom Räddningstjänst, polis, ambulans, och SOS. Utbildning/fortbildning/manualer 

exempelvis MHFA, 

723 440

Projekt: MHFA för personal och elever vid JGY (följs upp i slutet av 2022) 576 560

TOTALT:
2 500 000


