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ANDRINGSFORTECKNING

Version Datum Andring

1.0 2016-04-18 Nyutgava arbetsgruppen

1.1 2016-05-23

1.2 2016-06-08 Efter diskussion 1 arbetsgruppen.

1.3 2016-06-16

1.4 2016-06-28

1.5 2016-07-12

1.6 2016-07-19

1.7 2016-08-09

1.8 2016-08-23

1.9 2016-08-31

1.10 | 2016-09-02

1.11 | 2016-09-16

1.12 | 2016-09-21

1.13 | 2016-10-05 Efter synpunkter frin SAMREKO och Fredagsgruppen

1.15 | 2016-10-17 Triff lansnatverket psykiatri psykisk hilsa.

1.16 | 2016-10-26 Efter synpunkter SVOM (161014) och Barnarenan (161021)

1.17 | 2017-06-13 Tillagda mal Barn och unga. Regionalt Jimtbusnitverk.

118 | 2017-06.30 Andri“ng mal Barn och unga efter synpunkter fran ldnets
clevhilsochefer. “

119 | 2017-08-08 E;;ffféll?;lisf;;ezi gsiy;l;il;halsa. Oversyn av handlingsplan och

120 | 2017-08.22 Triff Regionalt Jimtbusnitverk. Slutlig 6versyn av mal Barn och
unga.

1.21 | 2017-10-13 Synpunkter utifrdn dragning i Barnarenan

122 | 2018.05.28 E;%flill]gn;;i rrlr;'jll'/ analys i linsnitverk psykisk hilsa. Revidering av

1.23 | 2018-08-20 Triff linsnitverk psykisk hilsa. Oversyn av handlingsplan.

124 | 2018.08.28 E;igfhrjgégiif Jamtbus-nitverk. Oversyn av analys och

1.25 | 2019-11-14 Revidering och uppféljning 2019

1.26 | 2020-11-19 Revidering och uppféljning 2020

1.27 | 2021-12-03 Revidering och uppféljning 2021




Arbetsprocess 2016-2020

Handlingsplanen togs fram i anslutning till arbetet med den regionala analysen och utifran tidigare
dokumentation om PRIO — arbetet. Arbetsgruppen bestod av representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) samt fran Region Jamtland Harjedalen. Handlingsplanen forankradades
hos kommunernas forvaltningschefer for vard och omsorg, Region Jamtland Harjedalens
ledningsgrupp, hélso- och sjukvardschef och omvardnadsstrateg, lanets elevhalsochefer, enhetschef
folkhélsoenheten, verksamhetschef Ungdomsmottagningen, samt i BuZ.

Vidare forankrades handlingsplanen i SAMREKO (da L-IFO), Fredagsgruppen, SVOM och
Barnarenan innan inldmning till SKR.

Planen har sedan arligen reviderats och féljts upp i enlighet med de kravs som har angetts i
overenskommelserna mellan Regeringen och SKR.

Arbetsprocess 2021

Handlingsplanen har setts 6ver i enlighet med kraven i 2021 ars 6verenskommelse mellan Regeringen
och SKR. Arbetet har skett i Lansnatverk psykisk hélsa, med representation fran lanets kommuner,
brukarorganisationer (JLB) och Region Jamtland Harjedalen. Mal avseende barn och unga féljdes upp
och reviderades i regionalt Jamtbusnétverk. Natverken har under uppféljningsprocessen getts
mojlighet att lyfta lokala aktiviteter som skett under aret for att na handlingsplanens mal, ett urval av
dessa finns beskrivna under kolumn aktiviteter i handlingsplanen.

e 19/11 2021: férankring i SAMREKO- Halso- och sjukvard, skola och IFO sam
Fredagsgruppen

e 29/11 2021: forankring i Barnarenan

e 3/12 2021: forankring i SVOM

e 31/1 2022: inlamning till SKR
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Definitioner och begrepp

Féljande begrepp som anvéands i handlingsplanen betyder:

SVOM (Sociala vard- och omsorgsgruppen) ar en politisk samverkansgrupp med representation fran
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen.

Barnarenan ar en lansévergripande samverkansarena med fokus pa barnfragor. Deltar i Barnarenan gor
utvalda politiker och tjansteman fran Region Jamtland Harjedalen samt lanets kommuner.

BuZ ar en lansovergripande samverkansarena. Deltar gor politiker och tjansteman fran kommunernas
barn- och utbildningsforvaltningar.

Fredagsgruppen ar en gruppering som bestar av representanter fran kommunerna och Region Jamtland
Hérjedalen med uppdrag att vara ett beredningsorgan till SVOM.

SamReKo f.d. L-IFO &r en gemensam samverkans- och kunskapsarena for lanets kommuner och Region
Jamtland Harjedalen inom héalso- och sjukvard och individ och familjeomsorg samt skolfragor.
Uppdraget ar bl.a. att vara ett beredningsorgan till SVOM och ett informationsorgan i olika fragor.

SocSam &r en samverkansarena for lanets kommuner. Deltar gor socialndmndsordféranden,
forvaltningschefer/motsv. och samordnare social valfard inom Region Jdmtland Hérjedalen. SocSam
syftar till att dra nytta av varandras erfarenheter och resurser, fordndringsarbete, kontakter med halso-
och sjukvarden etc.

JamtBus &r en regional samverkansoverenskommelse mellan hélso- och sjukvarden och kommunen
kring barn och unga som riskerar att fara illa.

JLB (Jamtlands lans brukarrad) ar ett samarbetsorgan bestaende av patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer inom psykisk halsa, missbruks- och beroendeomradet. JLB &r en ideell forening
(paraply) med de samarbetande foreningarna/organisationerna som enda medlemmar.

SKR- Sveriges kommuner och regioner.

SIP — Samordnad individuell plan enligt Socialtjanstlagen §2 kap § 7 och Halso- och Sjukvardslagen §
3f.

Samjamt (Samordningsforbundet Jamtlands l&an) — samarbete mellan lanets kommuner, Region
Jamtland Harjedalen, Forsékringskassa och Arbetsférmedling. Malgrupp ar manniskor i aldrarna mellan
16 och 64 ar med behov av samordnade rehabiliteringsinsatser. Syftet ar att skapa mojligheter och starka
manniskor i malgrupperna sa att de pa sikt kommer ut pa eller narmar sig arbetsmarknaden

Sirona Health Solutions - Ett skandinaviskt managementkonsultbolag.

PRIO — Plan for riktade insatser pa omrade psykisk halsa.
UVAS (Unga utan varken arbete eller studier) — UVAS ar ett projekt dér Region Jamtland Harjedalen

ar projektagare och dar alla atta kommunerna ar aktiva. Projektets mal ar att hitta och aktivera ungdomar
mellan 15-24 ar som inte ar i arbete eller studier.

1 INLEDNING OCH BAKGRUND

Under 2011 arbetades den forsta 6verenskommelsen om samarbete mellan kommunerna i Jamtlands l&n
och Region Jamtland Harjedalen, gallande personer med psykiska funktionsnedsattningar. Ldnets
samtliga kommuner och Region Jamtland Harjedalen antog darefter dverenskommelsen efter beslut fran
SVOM. Overenskommelsen har darefter &rligen genomgatt éversyn genom arbetsgruppen PRIO.



| Jamtlands lan finns for aren 2014-2025 “Mal for gemensam hilso- och sjukvérdspolitik™ vilka har
antagits av lanets kommuner och landstinget (nuvarande Region Jamtland Harjedalen). Saval genomford
analys och beslutad handlingsplan foljer angivna mal i gemensam hélso- och sjukvardspolitik?.

Arligen har handlingsplaner uppréttats p& savél regional som lokal niva, vilka férankrats och
implementeras det kommande aret. Nya direktiv for 2016 gav kommunerna och Region Jamtland
Harjedalen stimulansmedel for att gra en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare
utveckla insatser pa omrade psykisk hélsa.

| arbetet med den lansévergripande analysen- och handlingsplanen har representanter fran lanets alla
kommuner, Region Jamtland Harjedalen och JLB inbjudits att delta i en arbetsgrupp. Arbetet i
arbetsgruppen har genom analysens resultat, skapat mojlighet till att utforma langsiktiga- och kortsiktiga
matbara mal. For att na de langsiktiga malen, uppsatta pa en femarsperiod, har kortsiktiga mal, med
tillhorande aktiviteter, formulerats. Genom att genomfora aktiviteterna och uppna de kortsiktiga malen,
nas saledes de langsiktiga malen. Till aktiviteterna finns en tidsplan och i vissa fall matbara indikatorer
for uppfoljningsarbete och utvardering.

Lanet har valt att involvera Jamtlands Lans Brukarrad i hela processen runt 6verenskommelsen,
analysen och handlingsplanen. JLB har medverkat i framtagandet och ingatt i den

arbetsgrupp som arbetat med uppfoéljning, utveckling och komplettering av handlingsplanen.

JLB har deltagit och medverkat pa lika villkor som kommunerna och Regionen.

De har lopande varit med i diskussioner, paverkat arbetet och deras synpunkter har omhandertagits.

Regeringen och SKR har tidigare presenterat fem fokusomraden for arbetet med analys- och
handlingsplan for tidsperioden 2016-2020.

De fem fokusomraden som Regeringen och SKR presenterat ar:

Forebyggande och framjande arbete
Tillgéngliga och tidiga insatser
Utsatta grupper

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ledning, styrning och organisation

agkrwdPE

1.1 Malgrupp och syfte

Handlingsplanen &r ett underlag for mal och aktiviteter utifran Gverenskommelsen. Malgrupperna ar
barn och unga, vuxna och aldre samt nyanldnda och utsatta grupper med psykisk ohélsa. | det fall en
malgrupp inte ar specifikt utpekad rér malen i handlingsplanen samtliga namnda malgrupper. Planen
utgar fran ett jamstalldhetsperspektiv och malen rér bade kvinnor/man samt flickor/pojkar. Da halsan ar
ojamnstélld ska dock flickor och kvinnors psykiska hélsa beaktas sérskilt i det framtida arbetet med
planens malomraden.

| den forsta utgavan av planen ar 2016 var mal som sarskilt riktade sig mot barn och unga integrerade i
den samlade planen. Inom ramen for 6verenskommelsen mellan Regeringen och SKR 2017 stalldes
sarskilda krav pa analys och handlingsplan inom omrade barn och unga upp till och med 24 ar. Denna
fordjupade analys och handlingsplan skulle redovisas separat till SKR. Med anledning av detta samlades
mal som direkt rér barn och unga under en egen rubrik (2.1).

Syftet med handlingsplanen &r att uppmarksamma befolkningens behov och férutséttningar, betraffande
de fem fokusomraden som ingar i de 6verenskommelser som sluts mellan SKR och regeringen, ’Stod
till riktade insatser inom omrédet psykisk hilsa”. Handlingsplanen skall ocksa redovisa den

1 http://www.regionjh.se/politikochinsyn/samverkankommunregion/malochregionalastrukturer



ansvarsfordelning som finns for respektive behov och visa pa vagar for samordning for att effektivisera
och utfora arbetet. Mal och planering kring verksamheterna skall presenteras, saval 6vergripande i lanet
som inom respektive kommun. Slutligen skall ocksa analyser och aktiviteter visa pa maojligheter till
grénsoverskridande samverkan, samverkan med brukarorganisationer och andra berdrda parter.

| 2021-2022 ars éverenskommelse star att for att skapa langsiktigt hallbara resultat ar regeringen och
SKR 6verens om att fortsatt stodja det utvecklingsarbete som pagar utifran de lokala och regionala
handlingsplaner som huvudmannen har tagit fram i enlighet med 2016-2018 ars 6verenskommelser. Ett
antal omraden aterkommer i manga handlingsplaner och annat utvecklingsarbete som initierats med stod
av tidigare dverenskommelser inom omradet psykisk hélsa.

Det &r bland annat insatser till barn och unga, till personer med samsjuklighet, behov av forbéattrad
tillganglighet till saval forsta linjen som specialistinsatser, gemensamt suicidpreventivt arbete samt
behov av samordning och samverkan.

Utifran handlingsplanen, dess mal, aktiviteter och indikatorer, kommer lanets kommuner och region
Jamtland Harjedalen sétta upp egna mal och aktiviteter for att uppna handlingsplanens mal.

1.2 Nuldge och analys

Stimulansmedel och krav

2021 ars dverenskommelse innebar att 1 6800 000 kronor tillfaller regioner och kommuner for att sti-
mulera utvecklingen inom omrade psykisk halsa.

Till regionerna fordelas medel till:

1. Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och utveckling av mobila losningar eller liknande,
2. Insatser for barn och unga,

3. Kunskapsbaserad och séker hélso- och sjukvard och

4, Traumavard.

Till kommunerna fordelas medel till:
1. Utvecklingsarbete utifran handlingsplaner och utveckling av mobila lésningar eller liknande och
2. Kunskapsbaserad och saker halso- och sjukvard och socialtjanst.

Till lansniva fordelas medel till:

1. Insatser for personer med samsjuklighet,
2. Insatser for starkt brukarmedverkan,

3. Suicidprevention

4. Ungdomsmottagningen.

Revidering av handlingsplanen
Handlingsplanens langsiktiga- och kortsiktiga mal har under 2021 foljts upp, setts dver och reviderats.

Analyser

| Jamtlands lan gav Region Jamtland Hérjedalen och kommunerna 2016 Sirona Health Solutions
uppdrag att genomfora en lansovergripande analys utifrin SKRs och Regeringens direktiv. Sirona
Health Solutions utférde en kvantitativ analys av offentligt tillgdngliga och interna data, samt
genomfdrde intervjuer med tio nyckelpersoner inom Jamtlands lan.

2017 beddmde l&net att den analys som genomfordes 2016 fortsatt var aktuell och en revidering av
analysen genomfdrdes darmed ej. Region Jimtland Hérjedalen och kommunerna uppdrog dock till
Sirona Health Solutions att genomfora en lansovergripande analys inom omrade barn och unga upp till
24 ar (inklusive ungdomsmottagningens arbete) utifran SKRs och Regeringens direktiv. Sirona Health
Solutions utférde en kvantitativ analys av offentligt tillgangliga och interna data (utifran de



nyckelindikatorer som har tagits fram av SKR), samt en kvalitativ analys utifran en enkatundersokning
som riktade sig till unga personer mellan 15-24 ar.

2018 genomfordes en analys av l&nets insatser for att forebygga ohélsa, forbattra skolresultatet, ta hand
om barn i behov av sammansatt stoéd samt resultatet av specialistinsatser. Analyserna finns i sin helhet
pa Region Jamtland Harjedalens hemsida.2

De mal som inryms i handlingsplanen, och som har baserats pa de analyser som genomforts 2016 och
2017 och 2018, har under 2019 och 2020 foljts upp och analyserats i anslutning till handlingsplanens
mal.

1.3 Tidsplan

2021 ars handlingsplan omfattar tidsperioden 2019-2022. Respektive mal, delmal och aktivitet har en
egen tidsplan.

1.4 Ansvarsfordelning

SVOM och Barnarenan &r lansgemensamma politiska arenor som godké&nner analys- och handlingsplan.

Fredagsgruppen och SAMREKO é&r beredande organ infor SVOM samt Barnarenan och skall efter
handlingsplanens godkénnande praktiskt ansvara for handlingsplanens intentioner och det fortsatta

arbetet.

1.5 Ekonomiska resurser

Enligt den fordelningsnyckel SKR redovisat har Region Jamtland Harjedalen beviljats och fatt stimu-

lansbidrag for satsningen Psykisk héalsa 2021, enligt foljande:

I Analysarbete och lokala handlingsplaner 3333907
11 Barn och unga, inklusive BUP 4433 733
111 Kunskapsbaserad och séker halso- och sjukvard 1262 844
IV Traumavard 631 422
TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 9 661 9058
Kommunerna har for gemensam analys och handlingsplan tillsammans erhallit:
I Analysarbete och lokala handlingsplaner 2 525 688
I Kunskapsbaserad och sdker hélso- och sjukvard och socialtjanst 1262 843
TOTALT 3788531
Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner har gemensamt erhallit:
| Starkt samverkan for personer med samsjuklighet 6199 701
I Insatser for starkt brukarmedverkan 1 000 000
111 Suicidprevention 2 525 687
IV Ungdomsmottagningen 1797 459



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser/psykiskhalsa.4.24dbae4915fc6c293fc1da5a.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/samverkankommunregion/avtalochoverenskommelser/psykiskhalsa.4.24dbae4915fc6c293fc1da5a.html

| TOTALT 11 522 847 |

Totalt har lanet erhallit: 24 973 283 kr

1.6 Avgransningar och pagdende aktiviteter inom omradet
psykisk halsa

| Jamtlands lan pagar ett flertal satsningar och projekt pd omradet psykisk halsa, samtliga satsningar
ingar €j i denna plan utan begransas till aktiviteter som har godkénts av kommunerna och regionen
gemensamt inom ramen for aktuell statlig satsning psykisk hélsa.

1.7 Uppfoljning av handlingsplanens mal och aktiviteter

Fredagsgruppen och SamReKo beslutar om uppféljning och utvérdering av handlingsplanen.
Uppféljning av handlingsplanen sker arligen.

Uppfoljningen av indikatorerna har utgatt fran foljande varden:

¢ * Forsamrat resultat

Positiv utveckling Delvis positiv utveckling
h/ell alet h 3 och/eller malet har delvis uppnatts seielier el Ter i
och/eller malet har uppnatts pp .
. . Malet ska kvarsta (perioden i tidsplanen
‘ Malet ska tas bort \ P >
forlangs om artalet har passerat)
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2 HANDLINGSPLAN/UPPFOLIJNING/ANALYS 2021

2.1 Barn och ungas psykiska halsa

Mal/ aktiviteter Matbar Tidsplan | Ansvarig | Aktivitet/analys 2021 Uppfoljning Resulta

2019-2022 indikator samverka indikator t
nsarena

Identifiera vilka barn Folj 2018-2022 Barnarenan Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker 7 linet for | Jamtbus 4 triffar

och ungdomar som hilsoutvecklin att na miilet:

16per risk att utveckla | gen hos SamReKo Elevhalsochefer 4

psykisk ohilsa och skolbarn pé Ostersunds kommun Barn- och elevhilsan genomfor | triffar ‘

erbjuda dem adekvat klass-, skol-, férutom hilsosamtalen genom skolskoterskorna . .

stod. e I Barnhilsoteam i 3

Varje huvndman ansvarar
[for att identifiera vilka barn
som loper risk att utv. en
psykisk obdlsa samt att
verka for att barnen och
deras foraldrar ska erhalla
adekyat stid. Tondrsflickor
bor sarskilt uppmdrks. och
stodjas genom framyjande och
foreb.insatser samt tidiga
bedimmnings-

/ behandlingsinsatser inom

BUP.

Bibehilla/ utv.fungerande
sam.former i syfte att
sdkerst. att barn och unga
kan erballa

forebyggande/ tidiga insatser
mot psykisk ohdlsa.
Uppriitta/ vidarenty.

lansniva via
hilsosamtal i
skolan.

Statistikinham
tande —
Hilsosamtal i
skolan (2019),
Hilsa pa lika
villkor (2018)

Antalet triffar
i befintliga
samverkansfor
um.

Har lokala
barnhilsoteam
bildats? Vilken
effekt har
teamen gett?

arbete med PAX. De har i samverkan med Region
JH och socialtjansten ett nirvaroteam dir man
arbetar med att frimja skolnirvaro och minska
problematisk skolfrinvaro.

Ragunda har ett utékat samarbete med skola och
forskola genom projekt Ragunda Trampolinen —
behandlande skola samt dven genom

samverkandokumentet - oro for barn.

Psykisk halsa dr 2021 en prioriterad fraga i det
regionala Jimtbus-nitverket.

Tilia bedriver hésten 2021 ett projekt som bekostas
av stimulansmedel for stirkt samverkan psykisk
hilsa. Projektet ”Hur vet jag om det dr psykisk
ohilsa eller bara livet som gor ont?” riktar sig till
gymnasieelever och syftar till att 6ka kunskapen om
psykisk (o)hilsa hos unga, med fokus pd psykiska
besvir som oro, dngest, dngslan och stress.

kommuner.
Riktlinjen togs fram
2018 och det dr for
tidigt att sdga vilka
effekter teamen gett
f61r barn och unga.

Andelen kvinnor 16-
29 ir med nedsatt
psykiskt
vilbefinnande 28%,
andelen min 17%.
Killa Hilsa p4 lika
villkor, Linsrapport
2018 (Finns ingen
senare gjord rapport)




handlingsplaner for att mota
malgruppen.

Utreda férutsittningar for en linsgemensam
integrerad verksamhet for unga med missbruk och
psykisk ohilsa.

Hoéja kompetensen kring | Antalet 2019-2021 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | PAX;
att ex. forebygga/tidigt utbildningstill- att nd malet: Ostersund: 6
uppticka psykisk ohilsa | féllen och SamReKo instruktorer, 77 st
hos barn och ungdomar, | utbildade ) ) utbildade klasslarare
foretridesvis genom petsonet. PAX I SkOI,an’ YAM, MH EA’ Signs of Saft?y (SOS) Berg: 3 PAX-
implementering av och KIBB implementeras i kommunerna f6r tidig instruktorer,
evidensbaserade upptickt av psykisk ohalsa. MHFEA instruktorer i
metodet. verksamheten: 2 st
Vi R C")sterS}mds kgmmun Barn- och elevhalsan arbetar ?;;Zlil:gjli {:r_rllllfgih
i i b med Tﬂlgﬁgghg skola som 4r en kompetensutveckl- 50 st :
bl el ingsinsats till skolpersonal. Ins'atsen ar framtagep av
e sl (2 Barn- och elevhilsans professioner som ett led i att Ostersund. Krokom
. 6ka kunskap och kompetens kring NPF och fore- o o ’
personal inom skola, b lisk ohil Hitjedalen, Bricke
socialtjiinst efc). ygsa peykisk ohaisa. och Berg har utbildat
RKompetenshijning kan ske personal i SoS.
exenpelvis genom uthildning.
Ostersund och
Implementering av metoden Berg har utbildat
MHEA i Jdnitlands lin. Se personal i KIBB.
dver mdjligheten att infora
ex. YAM eller PAX 7 Regional utbildning
skolan. till kommunanstillda
i samtalsmodellen
BRA, Barns ritt som
anhérig ges 1 borjan
av 2022.
Utveckla/oka Antal 2019-2021 Barnarenan Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Inga utbildnings-
tillgingligheten till utbildningstill- att nd milet: tillfallen pa regional
fallen SamReKo Ostersunds kommun Barn- och elevhilsan: niva.

lirande for barn/unga
med funktions-
variation/nedsittning
(ex. digitala hjilpmedel,

Personal genomfér kontinuerligt utbildningsinsatser
mot skolpersonal, exempelvis horselutbildningar,
tecken som stéd, TAKK, Widgit online, Ritade
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intryckssanering i
klassrum).

Utbildningsinsatser for att
dka kunskap bland personal

som midter malgruppen.

tecken, sprakcaféer for att stddja personal som arbe-
tar med elever med sprakstérning,.

Bricke har en 6vergripande specialpedagog med
kompetens mot funktionsvatiation. Handledning
sker utifrin behov. Skolan har dven en logoped som
kan stédja i digitala hjalpmedel.

Lokala utbildningar
har rapporterats frin
en kommun.

Etablera ett Barnahus i 2019-2021 SVOM 7 kommuner har deltagit i utbildning i metoden
Jamtlands ldn i syfte att “Efter barnférhoret”.
. . SAMREKO
erbjuda barn som utsitts . ..
. En atbetsgrupp ir tillskapad f6r att starta upp arbetet
for valds- och s »
med “Fjirde rummet”.
sexualbrott en rittssiker
handliggning samt
tillgang till tidiga sociala-,
medicinska och
psykologiska
stodinsatser.
Sikerstilla att barn och | Har 2020-2021 Barnarenan Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i linet for | 4 kommuner (Bricke,
ungdomar pd ett kommunen/re att na malet: Berg, Strémsund och

littillgangligt sdtt kan
tillgodogora sig
information om var de
kan vinda sig nir de mar
daligt.

Varje huvudman ansvarar
for att tillhandaballa
information om var barn och
unga kan vinda sig ndr de
mdr ddligt, ex genom
informationskampanjer.

glonen info.
pé sin startsida
om var man
kan vinda sig
om man mar
dligt?
Ja/Nej?

Ostersunds kommun Barn- och elevhilsan:
Informationsmaterial 1 form av foldrar och
kontaktuppgifter finns dir det dr mojligt att ligga
fram till elever, exempelvis i anslutning till
skolkurators och skolskéterskans mottagningsrum pa
respektive skola. Ostersunds kommun: socialtjinst:
Information pa hemsidan finns. Inga generella
informationsinsatser men informerar de individer vi

moter.

Ostersund) har
information riktad till
barn och unga som
mir diligt pd
hemsidan, dock ej pa
startsidan. Region
J/H hinvisar dll
WWW.Umo.se pa sin
hemsida samt info pa
1177.
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Information om
kontaktvigar vid daligt
madende pa

kommunernas/ regionens
hemsidor ska vara
lattillganglig, ntan krangliga
Sokvdgar.

Hitjedalens kommun: En del i skolprojektet men
har en hel del att jobba pa detta omréde.

BUP har utvecklat information via 1177.

Ragunda: Information finns pa stéd och omsorgs
forsta sida pd kommunens hemsida.

Berg: Information riktad till barn via hemsida samt
ges information till skolklasser var de kan vinda sig

vid behov av st6d via elevhilsans personal.

Oka tillgingligheten till Statistik, 2019-2021 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | 2017 fick 84 % en
forsta linjens vard. tillgdnglighet att na malet: férsta bedémning
till forsta Barnarenan inom 30 dagar.
Barn- och ungdomspsykiatrin | bessk BUP har under hésten 2021 forstirkt sin mottagning
(BUP) har ansvaret for SAMREKO med 2 tjanster. Mottagningsteamet hanterar storre 2001 ek 5% o
DS CLLG e delen av patienterna pa forsta linjenivan i verksam- B badGimnlig
. L p p ] :
hdlsa. Vintetiderna hos heten inom 30 dagar.
BUP ska minska. 100% av ’
patienterna ska fa ett forsta 2019 fick 59 % en
samital inom 30 dagar. forsta bedomning
inom 30 dagar.
Ta stillning till om
Ungdomsmottagningen ska 2020 jan-sept fick 39
ha ett utikat firsta % forsta bedomning
linjeansvar (folj SKRs inom 30 dagar.
arbete).
2021 tom september
fick 37 % forsta
bedémning inom 30
dagar.
Killa: vantetidet.se
Oka tillgingligheten for | Statistik, 2019-2021 SVOM Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i lanet for | 2019: 0% fick tid f6r
utredning hos barn- och | tillginglighet att na milet: férdjupad
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ungdomspsykiatrin samt | till f6rdjupad Barnarenan BUP har ett projekt med anstillda utredning/behandlin
forldra- och barnhilsan. | utredning/beh psykologassistenter (psykologstudenter) som arbetar | ginom 30+30 dagar.
andlin SAMREKO . : . .

: 8 i en dedikerad utredningsgrupp med de utredningar . N
Excempelvis genom att har tvdlie frivestilln b sir vil frarbetad 2020 jan-sept: 91%
wiligira att e Antalet som ar"ty g fragestillning oc ?r val forar e'Ea e fick tid f6r fordjupad
specialistpsykologer utbildas | specialister av elevhilsa. Ca 70 av 250 utredningar genomfors av utredning och
inom befintlig personalstyrka. denna grupp i dagsliget. Upphandlade behandling inom

utredningsféretag anvinds for utredningar som 30+30 dagar.
14 ig 14 t pa handlade 1 torer. P4
ampar“s g ligga u“pa.upp anlbdle levemmines 20| o oo
dessa sitt genomfors idag ca 100 fler utredningar T X
o L ej varit mojlig att fa
idag jamfort med 2017. Dock har remissinflodet med | g0 prel Siffra foor
utredningsfriga 6kat motsvarande varfor september 2021 ir
vantetiderna dnda statt oférindrade. Forildra- och 93%
barnhilsan har idag lyckats rekrytera psykologer pa ) )
samtliga tjanster, varfor vintetiden forbittrats il el
succesivt.
5 specialistpsykologer finns pa BUP och FBH idag.
Ca 10 berdknas vara firdiga specialister ndrmaste 1-3
aren. I princip alla utbildas inom befintlig
personalstyrka.
Utveckla den Statistik, antal | 2019-2021 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet for | Ca 15% av
distansoberoende virden | genomférda att nd milet: patienterna har haft
for barn och ungdomar. | internetbehan Barnarenan Utokat tillgingen till teknik f6r medarbetarna. minst 1 videobesok.
dlingar Verksamhetsutvecklare haft uppdrag arbeta med Ca 100 patienter
SAMREKO

Exempelvis genom
utvecklande av
internethebandlingar inom

BUP.

fragan avseende inférskaffning av ritt teknik,
lathundar £6r anvindande och utbildningsinsatser till
personalen. Aven information till patienter och
vardnadshavare kring méjligheten och vad som krivs
tex bank id, freja id etc.

under 2020/2021 har
genomgatt lingre

internetbaserad KBT.
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Oka tillgangligheten
till
ungdomsmottagninge
nilinet.

Arbeta for att den filial som
har inrattats i Stromsund,
inom ramen_for stimulansme-
del riftade mot ungdomsmor-
tagningarnas

arbete, ska finnas kvar pa
Skt

Varje huvndman ansvarar
for att 6ka antalet barn och
unga som uppndr
fullstindiga grundskolebetyg.
Mlgruppen
samhillsplacerade barn (bam
och unga placerade i
Sfamiljehem och H 1 B-hem)
bor sdrskilt beaktas i
arbetet.

Utveckla/ fortsatt utveckla
samwerkan mellan berorda
aktirer i syfte att erbjuda
barn och ungdomar som inte
befinner sig i skolan
(hemmasittare) stod i att ga
1l skolan samt att uppna
Sfullstindiga grundskolebetyg.

Tillganglichets
data.

2019 jan-13
nov

Ostersunds UM:

5134
journalférda
besok. 3787
till
barnmorska,
740 till
kurator, 550
lakare, 3
psykoterapeut,
54 till
underskotersk

a

Stromsunds
UM. 251
journalférda
besok. 138 till
barnmorska,
88 till kurator
och 25 ll 13-
kare

Hirjedalens
UM:

189 journal-
férda besok.

2018-2022

SVOM

Barnarenan

Covid 19 pandemin har varit en utmaning f6r UM
som ska vara uppsékande och vilkomnande f6r
unga 6ver hela regionen. Med lasta dorrar, endast
tidsbokade besok i stillet f6r drop-in, instillda
klassbesck biade pa UM och p4 skolan och IT teknik
som inte varit uppdaterad har gjort att vi fatt stilla
om. De fysiska besoken har generellt minskat, men 1
stillet har méanga fler unga anvint sig av de digitala
alternativen och bokat videobesok.

Manga avbokar sina besék med kort varsel pga
covid-symtom, nya patienter hinner inte boka in sig
och tiderna forblir obokade. Det dr framforallt till
barnmorskorna. PSE som ofta har en serie traffar

med samma person, kan triffa dem digitalt.

Telefontiderna 4r utékade och vi har dirmed en mkt
hég telefontillginglighet. Manga samtal kan ersitta
besok, dd personalen har mer utrymme f6r

bedémningar, egenvirdstips och atgirder direkt.

Hilften av alla bokbara tider till UM finns pé
webbtidboken pd 1177 virdguiden, vilket anvinds
flitigt att ungdomarna. Fler har numera BankID eller
FrejalD Plus sedan provtagning Covid och
vaccinering krivt det.

Fler och fler unga soker f6r psykisk ohilsa och det
syns 1 var besoksstatistik som Okar fran 4r till 4r.
Trots hog bemanning sa har vi hégt tryck och nu har
vi en vintetid fér forsta besék pa ca 1-2 manader.

Besoksstatistiken till likare dterhdmtar sig sakta nu
nir de 60% dr bemannade. 10% av tiden gér till

Tillgianglighetsdata

2021 jan — 21 okt

o Ostersunds UM:
4161 besok.
2653 till barn-
motska, 883 till
kurator, 186 till
psykolog, 432 14-
kare, 7 till under-
skoterska

o Stromsunds UM.
149 besok.

86 till barn-
morska, 41 till
kurator och 10
till lakare

e Hayedalens UM:
153 besok. 116
till barnmorska,
30 till kurator
och 7 till lakare.

e  Videobesok
195 till barn-
morska. 160 till
kurator, 2 till
likare, 24 till
psykolog
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174 till barn-
motska, 15 till
kuratotr och 0
till lakatre

2020 jan-27
okt
Ostersunds UM

4224 journal-
forda besok.
2934 till barn-
motska, 782
till kurator,
137 till psyko-
log, 347 l4-
kare, 24 till
undersko-
terska

Stromsunds

UM.

151 journal-
férda besok.
86 till barn-
motska, 57 till
kurator och 8
till lakare

Harjedalens
UM: 260
journalférda

besok.

MLU-uppdrag. Likarna dr alltid fullbokade och
tyvérr ofta minst 1-2 manaders vintetid.

UM har under pandemin inte kunnat arbeta
férebyggande pa samma sitt som tidigare, utan tid
har avsatts fOr att jobba fram digitala alternativ f6r
att na ut. exempel pa det:

Podcast UM-podden, 20 avsnitt planerade fram till
maj-22. Kortfilmer spelas in som “teasers” att locka
till att besoka hemsidan. Publiceras i olika sociala
medier. Pdbo6rjat samarbete med elevhilsan pa vissa
orter. UM har initierat triffar ddr vi ska utbyta tankar

om samverkan.

Projekt paborjat tillsammans med Elevhilsan Harje-
dalen med UM-mottagning pa Hedeskola 1dag/v.
Avslutas till arsskiftet och utvirderas.

Gruppaktivitet i Osd med unga som sékt f6r psykisk

ohilsa:
-Fysisk aktivitet i grupp
-ACT — utifran kanslan av stress/oro

Ostersund UM:

e DPSE (psykolog/kurator) har varit fullbe-
mannat hela aret. 3 kuratorer och en psyko-
log, av dem finansieras 1 kurator och psyko-
logen med psykisk hilsa medel.

Full likarbemanning pa 60% fran arsskiftet,
fordelat pa 40% allminspecialist och 20%
gynekolog i samarbete med Kvinnokliniken.

ACT-grupp -18
ungdomar

Fysisk aktivitet:
8 ungdomar

Totalt 69
gruppbesok
gjorda av 26
personer (ACT
och Fys)
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134 till barn-
morska, 120
till kurator
och 6 till la-
kare.

Videobesok:
44 alla till
barnmorska.

ACT-grupp
5 ungdomar

Fysisk aktivi-
tet: 10 ungdo-

mar

40% finansieras av psykisk halsa medel.
Barnmorskor fullbemannat, 1 tjdnst finan-
sieras av psykisk hilsa medel

Stromsund UM:

e Eftersom skolbesok blivit instdllda sa har vi
inte kunnat nd ut till unga pa plats med info
om SUM. Troligen dirfor ligre besékssta-
tistik. Manga gymnasieungdomar har haft
hemundervisning och dirfér kanske haft
svirt att transportera sig dit, avstands-bero-
ende.

e Fullbemannat men ofta relativt obokat.
Haijedalen UM:

e Kurator slutade under viren, ny Kurator pa
plats fran september. Inskolning pagar.

e  Covid pandemin péverkat bes6ksstatistiken,
minga sena avbokningar pga sjd hos unga.

e Aven hir minga obokade tider, vilket troli-
gen beror pa avstannade skolbesék och
miénga elever haft distansutbildning.

Forbittra
omhindertagandet av
nyanldnda barn och
unga med psykisk
ohilsa.

Utbildningssatsningar for
personal inom komminerna

Antalet
utbildningsins

atser

2018-2022

Fredagsgrupp

en

SAMREKO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet for
att na milet:

Ostersunds kommun Barn- och elevhilsa har
hilsosamtal med alla nyanlinda elever samt
kontinuerliga uppféljningssamtal med nyanlinda

Inga
utbildningsinsatser.
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och Region [anmtland
Hdiryedalen.

elever. Ostersunds kommun: socialtjinst erbjuder
enskilda samtal.

Hitjedalens kommun: Personal i kommunen har gatt
MHFA {61 att bittre kunna identifiera och méta
psykisk ohilsa dock ej specifikt riktat till nyanlinda.

Oka forutsittningarna
for barn och unga
placerade i familjehem
och HVB-hem att
tillgodogora sig en god
psykisk hilsa.

Lmplementera och folj den
dverenskommelse och de
riktlinger som tagits fram for
samarbete vid placering i
boende utanfor det egna
hemmet (socialtjanst, skola,

hlso- och sjukvard).

Oka andelen barn och unga
som genomgar hilso-

/ liikarundersikning infor
Placering i familjehen: eller
HUV B-hens, med ett
inkluderat perspektiv av den
psykiska hélsan samt
tandhilsan.

Atligt
inhamtande av
antal
genomforda
halsoundersok
ningar infor
placering.

Genomforda
aktiviteter

2018-2022

Barnarenan

SAMREKO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
Jfor att nd malet:

Ovetrenskommelse finns. Linsdialog tillsammans
med SKR gillande hilsoundersékningar infér
placering utom hemmet genomférdes 1 november
med brett deltagande fran linets kommuner.

I Ostersunds kommun finns ett Skolfam-team for
lingvarigt familjehemsplacerade barn. Skolfam ir ett
manualstyrt sitt £Or socialtjanst och skola att
tillsammans arbeta med att 6ka elevernas
forutsittningar att lyckas med sina studier.

1 Ostersunds kommuns socialtjanst dr
overenskommelsen kind i verksamheten och arbetar
enligt den. Regelbundna samverkansméten mellan
enhetschefer pd soc f6rv och BUP sker.

Hitjedalens kommun: Pigdende projekt att utveckla
stod till placerade barn, deras forildrar samt till fa-
miljehem/kontaktfamiljer.

Ragunda: Overenskommelsen ir kind och vi arbetar
efter den.

BUP: Riktlinje och rutiner ndr patient pa BUP place-
ras i familjehem och HVB i annan region har lyfts pa
APT samt ledningsgrupp pa BUP.
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Nollvision avseende
antalet
suicidforsék/fullborda
de suicid inom
malgrupp
ungdomatr/unga
vuxna 15-24 ar.

Arlig statistik

over suicid.

Regionstyrelsen har en
nollvision angdende antalet
fullbordade suicid. Genonm
forebygeande insatser och
tillgang till tidiga insatser
Ska antalet suicidforsok och
fullbordade suicid minska.

2018-2022

SVOM

Barnarenan

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet for
att nd milet:

I lanet sker utbildning i MHFA-ungdom i syfte att
stirka kunskapen om psykisk ohilsa och
suicidpreventiva dtgirder. Ut6ver detta,
implementeras PAX 1 skolan samt YAM i linet.

Ostersunds kommun Barn- och elevhilsan har
tidigare ar utbildat elevhilsans personal i MHFA.
Har Pax i skolan pd manga skolor och arbetar aktivt
med detta som instruktoret.

Hitjedalens kommun: Skolprojekt med syfte att
férebygea psykisk ohilsa. Kartligga barnens behov
(fran ungdomarna) och sitta in atgdrder samt
férebygga. Minska suicid 4r en del i det arbetet.

Berg: Arbetar med PAX i skolan och MHFA.
Krokom: Arbetar med MHFA

Ragunda: Samverkanstriffar med BUP/Skola/IFO
en gang i manaden

BUP: Utbildningsinsatser strukturerad
suicidriskbed6mning

Antal déda per
100 000 invanare,
avsiktlig
sjalvdestruktiv
handling
(sjalvmord),
Jamtlands lin 15-24
ar (inom parentes,
placering i riket,
placering 1 avser
hogst andel
sjdlvmord per

100 000 invanare):

2015: 26,93 (2)
2016: 6,90 (13)
2017: 14,03 (5)
2018: 35,74 (1)
2019: 0 (21)

2020: 7,25 (16)

2.2 Framjande och forebyggande arbete

Mal/ aktiviteter
2018-2021

Matbar
indikator

Tidsplan

Ansvarig
samverkan
sarena

Aktivitet/analys 2021

Uppfoljning
indikator

Resultat
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Utveckla det
lans6vergripande
suicidpreventiva
arbetet.

Regionstyrelsen har en
nollvision angaende antalet
Jullbordade suicid.

Genom forebyggande
insatser och tillgang till
tidiga insatser ska antalet
suicidfirsok och

fullbordade suicid minska.

Arlig statistik

over suicid.

Kalla:
Dodsorsaksre
gistret

Suicidtankar/-
forsok Kalla:
Hilsa pa lika
villkor, 2018)

2018-2022

Fredagsgruppen

SAMREKO

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
Jfor att nd malet:

Under aret har en suicidpreventiv resurs varit
anstilld inom Regional utvecklingsférvaltning f6r
arbete mot kommunerna.

Under aret har en regionintern samordnare arbetat
f6r samordning av arbetet med psykisk
ohilsa/suicidprevention.

Suicide Zero har tillsammans med kommuntepr.
inom suicidprev. pabétjat arbetet med att ge stod
till kommunala handlingsplaner. Ostersund,
Krokom, Hirjedalen, Berg och Bricke deltar 1
detta arbete.

RJH har deltagit i Folkhdlsomyndighetens
antistigmasatsning 2020-2021. Ansékan om att
fortsatt projektmedverkan ér inskickad till
Folkhilsomyndigheten.

Fortsatt satsning kring MHFA i linet.

Vird- och omsorgsférvaltningen OSD
Deltagit i workshop suicidpreventiv handlingsplan

med Suicide Zero och pabétjat ett arbete inom var
férvaltning

Bergs kommun har avsatt 1 miljon kronor till att
arbeta med hilsofrimjande insatser f6r barn, unga
och ildre i kommunen under 2021. En stor
variation av insatser genomfors for att 6ka den

tysiska och psykiska hélsan.

Krokoms kommun har beslutat om ny
handlingsplan f6r psykisk hélsa 2021-2024 med ett

suicidpreventivt avsnitt.

Antal d6éda per

100 000 invanare,
avsiktlig
sjalvdestruktiv
handling (sjalvmord),
Jamtlands lin alla
aldrar. (inom
parentes, placering i
riket, placering 1
avser hogst andel
sjalvmord per

100 000 invanare):

2015: 14,17 (7)
2016: 16,40 (4)
2017: 16,25 (2)
2018: 16,92 (3)
2019: 12,26 (15)

2020: 16,80 (2)
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Strémsund: 17 st utbildade MHFA instruktotrer
frin Vird- och omsorg, skola och socialtjinst.

Implementera och félja | Har planen 2020-2021 Fredagsgruppen | Nedan beskrivs etf nrval av de aktiviteter som sker i linet | De priotiterade
upp den foljts upp? Jfor att nd malet: aktiviteterna har
linsévergtipande Ja/Nej? SAMREKO Resurs anstilld under 2021 £6r att arbeta med de foljts upp av
handlingsplanen for mal som har prioriterats i handlingsplanen. linsresurs
suicidprevention. suicidprevention.
Tva kommuner har planer pd att ta fram planer
Respektive verksambet integrerat i lokal plan fér psykisk hilsa arbetet. Nej
ansvarar for att
implementera Tva kommuner haller pa att ta fram
handlingsplanen. suicidprev.planer integrerat i de lokala planerna f6r
psykisk hilsa arbetet.
Handlingsplanen filjs u,
pi ,,egmifm% s Vard- och omsorgsférvaltningen OSD
Har pabotjat ett arbete kring ”Riktlinjer —
suicidpreventivt arbete VOF” som utgér frin
handlingsplanen och vinder sig till verksamheterna
inom VOF.
Oka kunskapen hos Egenskattning | 2019-2021 Fredagsgruppen | Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet | Aktuella siffror har ej
personal som méter fore och efter Jfor att nd malet: inrapporterats av
mal-grupperna utbildning, SAMREKO Ingen instruktérsutbildning har genomférts 2020. | kommunerna.
avseende
suicidpreventiva Antal MFHA- Fokusvecka for att minska stigma och sprida god
atgirder. instruktorer exempel kring psykisk hilsa genomférd under v.
40. Kurskatalog kommer att finnas med
Utbildningsinsatser. Antal toreldsningar att bestilla via kommunernas
utbildade suicidprev.resurs.
Lmplementera metoden petsoner 1
MHEA i lanets MHFA I samverkan med Suicid zero har instruktérer i
kommnner och inom ”Viga fraga” utbildats i samtliga kommuner
Region [amtland
Hirjedalen. MHFA-arbetet har under storre delen av 2021 le-

gat nere pga corona férutom i Are kommun samt

inom JGY dir de utbildat digitalt. Dock har flera
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Suicidpreventiv konferens

kommuner nu anmalt behov av att utbilda fler
MHFA-instruktorer vilket samordnas av kommun-
resursen.

Vird- och omsorgsforvaltningen OSD
Utbildning i Vaga friga-e implementeras och kom-
mer att genomféras med bérjan i hemtjinsten och
sektor funktionshinder (citka 900 personal)- start
januari 2022. Ett 20-tal samtalsledare kommer att
utbildas.

Bergs kommun genomfér Viga fraga for alla kom-
munanstallda.

Krokoms kommun: Pga covid-19 samt brist pa ut-
bildare sd har inga utbildningar inom MHFA kun-
nat héllas hittills under dret. Under hésten skall nya
MHFA-instrukt6rer utbildas samt att utbildning
tor personal skall genomféras £6r bland annat skol-
personal.

Hoja kompetensen
kring att mota
psykisk ohilsa hos
idldre personer.

Utbildningsinsatser till
berdrd personal, ex
Motiverande samtal.

Antal
utbildningar.

Egenskattning
fore och efter
utbildning.

Hilsa pa lika
villkor.

2018-2022

Fredagsgruppen

Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet
for att na malet:

Viga/Viga se — FOU Nestors utbildning kommer
att ges under 2022 till vard- och omsorgspersonal i
kommunerna.

Vird- och omsorgsforvaltningen OSD

En medarbetare har gatt instruktSrsutbildningen i
Viaga friga under 2021.Utbildning i Vaga fraga-e
héller pa att implementeras och genomfors till att
bérja med f6r all personal inom hemtjidnsten och
sektor funktionshinder (utbildningsstart under vin-
tern/varen 2022)

Foreldsning om schizofreni.

Arbete pagar for att underséka om det finns
personal inom VOF:s verksamheter som har

Inga utbildningar.

Andel kvinnor med
nedsatt psykiskt
valbefinnande 18%
(2010: 7%), andel
min 21% (2010: 11
%).

Killa: Hilsa pa lika
villkor linsrapport
2018.
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kompetens inom samiskt sprak och kultur (eller
inom 6vriga nationella minoriteters sprik och
kultur). Syftet dr att, inom ramen f6r den
aldreomsorg som erbjuds, ta sdrskild hdnsyn till de
aldres behov av att uppritthalla sin kulturella och
sprakliga identitet. (finns dven under “utsatta
grupper — samernas psykiska halsa”)

2.3 Tillgangliga och tidiga insatser

Mal/ aktiviteter | Méatbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2021 Uppfoljning Resultat
2018-2021 indikator samverkans- indikator
arena
Oka 2018-2022 | SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i linet
tillgdngligheten for for att na malet:
individen till rétt Fredagsgruppen Ostersunds kommuns VOF och Vuxenpsykiatrin ‘
vard i rétt tid pa ritt bedrev under 2020-2021 ett projekt som
niva. Barnarenan bekostades av stimulansmedel for stirkt
SAMREKO samverkan psykisk hilsa i syfte att férbattrad

Kunskapsuthyte och
samuverkan mellan
kommun och region.

Verka for att utveckla
distansoberoende vard och
bebandling i lanet. Ex.
identifiera webbaserade
verktyg med evidens for
individ och verksambet.

Respektive huvndpman
ansvarar for att utveckla
tillginglig och anpassad
information for
malgrupperna inom

utskrivningsprocessen for personer med
tvangsvard eller andra restriktioner.

Prehospital psykisk ohilsa — regionen kommer i
ett projekt att utveckla samverkan mellan
psykiatrin och ambulansen.

Antal patienter med digitalt egenvirdsstéd inom
psykiatrin har 6kat fran 20 patienter 2020 till 132
st. genomforda kontakter till 41 patienter 2021
med 238 st. genomférda kontakter.

Inom omride psykiatri har distanskontakt via
videoldnk och kvalificerad telefonrddgivning ékat
med ca 57% jaimfort med féregiende ér.
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Oka individens Arlig 2018-2022 | SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i lanet | 1T-stédet LINK
inflytande 6ver sina | uppfdljning Jor att nd malet: mojligedr inte att ta ut
insatser. av antalet SIP Viren 2020 beslutade Fredagsgruppen och anvindbar statistik i
upprattade i SamReko HSI att funktionen SIP-st6djare skulle | dagsldget. ‘

Utveckla anvindandet av | 1T-stodet. finnas inom kommunerna och regionen. Ca 70
SIP i riktning mot delat SIP-stodjare har utsetts i kommunerna/regionen.
beslutsfattande. SIP-stédjarna har utbildats under 2020/2021.

Regional SIP-samordnare samordnar arbetet med

SIP i linet. SIP-samordnarens uppdrag dr

exempelvis att samordna triffar f6r SIP-stédjarna

och félja upp SIP pa linsniva samt planera det

fortsatta arbetet i linet utifrin identifierade

utvecklingsbehov.

IT-stédet Cosmic Link ger ett strukturerat st6d

och stddjer en trygg och siker hantering av SIP:ar.

Implementering av detta pagar inom saval

regionen som i kommunerna.

2.4 Utsatta grupper
Mal/ aktiviteter Matbar Tidsplan | Ansvarig Aktivitet/analys 2021 Uppfoljning Resultat
2018-2021 indikator samverk- indikator
ansarena
Framja den psykiska Antal 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i
hilsan hos personer konferenser/uthil linet for att nd malet:
med samsjuklighet av | dningstillfillen. Fredagsgrupp | Linsovergripande 6verenskommelse riskbruk, .
missbruk/beroende en missbruk och beroende 4r framtagen och
och psykisk ohilsa. beslutad i linet under 2021. En arbetsgrupp
SAMREKO med representanter frin kommun och region ir

Synliggora malgruppens utsedd och arbetar for att konkretisera forslag
utsatthet i de aktiviteter som och intiktning i Gverenskommelsen.
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sip:ar

genomfors inom ramen for

handlingsplan psykisk hilsa.

Varje huvudman ansvarar
[for att, i samverkan och var
for sig, verka for att personer
med samsjnklighet erhaller
adekypata stidinsatser. Ex.
kan etablerandet av flera
soctala sammanhang for
midlgruppen vara

stidjande/ forstirkande.

Ostersunds kommuns SAF erbjuder
sammanhallet stéd genom egen
heldygnsldsning f6r personer med bl a
samsjuklighet. Plan finns att erbjuda utbildning
i beroendelira till medarbetare.

2020 togs “Handlingsplan f6r SAF och VOF —
samarbetsomraden 2020 — 2023” fram med
kort- och lingsiktiga mal kring omridet och
malgruppen. VOF och SAF ska tillsammans
gbra en process-kartligening “identifiera och ge
stod till medborgare inom SAF och VOF som
har psykisk ohilsa och risk/missbruksproblem.

Utredning kring uppstatt av ett "Minimaria” f6r
linet pdgar under hosten 2021. Presenteras for
Barnarenan 29/11.

Vird- och omsorgsforvaltningen OSD
Processkartliggning: Tillcodose behovet av

bostad for sirskilt utsatta grupper”. Arbete med
aktiviteter kring detta 4r under uppstart.

Overenskommelse om Har 2020-2021 SVOM Overenskommelsen ir framtagen och beslutad. | Ja
samverkan kring Overenskommelse
personer med riskbruk, tagits fram och SAMREKO Kommunerna, primarvirden, psykiatrin och
missbruk och beroende beslutats? Ja/nej. JLB-NSPH Jimtland deltog i
har tagits fram och Fredagsgrupp | revideringsarbetet.
beslutas senast cm
halvarsskiftet 2021
Frimja samernas Antalet 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Ingen data.
psykiska hilsa. utbildnings- lanet [or att nd malet:
insatser etc. RJH verkar f6r hojd samisk kulturkompetens
Bygea kompetens kring inom hilso- och sjukvarden. P4 grund av

samernas psykiska halsa

resursbrist samt pandemin har det férekommit
svirigheter att forverkliga beslutade insatser.
Ett avtal med SANKS och RJH finns f6r héjd
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samt satt att na den samiska

befolkningen.

kulturkompetens. Inom ramen for detta erbjuds
dven linets kommuner att delta i digitala
utbildningar.

Vard- och omsorgsférvaltningen OSD
VOF har synliggjort mélgruppen och ansvar i

lokala styrdokument, uppdragsbeskrivningar
osv. Vard- och omsorgsnimnden (VON) har
startat ett samrad med den samiska
befolkningen och de har tillsammans tagit fram
en handlingsplan som ska sikra att nimnden
tillgodoser samernas rittigheter. Planen
omfattar bade vird och omsorg for dldre och
personer med funktionsnedsattning.
Handlingsplanen ar klar och beslutad i VON
2021.

Arbete pagar for att underséka om det finns
personal inom VOF:s verksamheter som har
kompetens inom samiskt sprak och kultur (eller
inom Gvriga nationella minoriteters sprak och
kultur). Syftet dr att, inom ramen f6r den
dldreomsorg som erbjuds, ta sirskild hinsyn till
de dldres behov av att uppritthalla sin kulturella
och sprakliga identitet.

E-utbildning i samisk kulturférstaelse
Vird- och omsorgsnimnden, férvaltningsled-
ningen VOF och stabstjianstepersoner vid fot-
valtningen ska genomgi utbildningen under
2021. Baspersonalen kommer att utbildas under
kommande ar.

Ovrig utbildning som personal inom VOF del-
tagit 1 ir SANKS (Samisk nasjonalt kompe-
tensesenter) tva utbildningshalvdagar kring sa-
misk hilsa och vikten av kulturférstielse i mo-
tet med samiska patienter.
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Forbittra Antalet 2018-2022 Fredagsgrupp | Nedan beskrivs ett nrval av de aktiviteter som sker i
omhindertagandet av | utbildningsinsatse en lanet for att nd malet:
nyanlidnda personer t etc. RJH har inom ramen fér Antistigma projektet
utifrin omrade psykisk SAMREKO hilsoguider med syfte att vigleda, inspirera och
hilsa. stotta méanniskor till att ma bra. Hilsoguiderna
ar utbildad av personal fran Folkhidlsoenhetens
Utbildningssatsningar for Migrationshilsa och genomfér kostnadsfria
personal inom kommunerna traffar och foreldsningar pa deltagarnas
och Region [amtland modersmal.
Hoipyedalen.
Frimja HBTQ- Antal HBTQ- 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Biblioteken Are, elev-
personers psykiska certifierade/diplo linet for att nd malet: hilsan Ostersund,
hilsa. merade Barnarenan I Are har biblioteken HBTQ-certifierats Ungdomsmottag-
verksamheter. ningen och kénsiden-
AS'J/n[zggﬁrg och inkludera Ffedagsgfupp RJH har under 2021 diplomerat flera titetsmottagnjngen ar
HBTQ-persp. i de en verksamheter inom ramen for folkhalsoenheten | HBTQ-certifierade.
aktiviteter som genomfors satsning kring anti-stigma kopplat till psykisk Omcertifierin
inom ramen for SAMREKO | hilsa/ohilsa. HBTQ utf(’)’rdginom
handlingsplan psykisk hilsa. ) Psykiatrisk akutmot-
Under 2022 kommer RJH att via psyk.hilsa tagning.
Verka for HBTQ- medel ut6ka sin kapacitet och dven erbjuda Inom regionen ir
certs, | diplom. av HBTQI-diplomering till tre av linets e
verksanmheter inom region och kommuner. delningen och hud
fo Vird- och omsorgsforvaltningen OSD I(Zlcih kén, Valfird och
. - : mat RU samt
Personal vid Vard- och omsorgsférvaltningens FOU-enheten
motesplatser har gatt RFSL:s HBTQI- och mang-
utbildningskoncept HBTQI-certifiering under falds diplomerade
2021 '
I Krokoms kommun planeras det att 1
samverkan mellan ett flertal verksamheter géra
en gemensam satsning pA HBTQI-diplomering.
Frimja den psykiska 2018-2022 SVOM Nedan beskrivs ett urval av de aktiviteter som sker i Ingen indikator

hilsan hos personer
med neuro-

psykiatriska

ldnet for att na mdlet:
o  Se aktiviteter SIP.

identifierad.
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funktionsnedsittninga Vird- och omsorgsforvaltningen OSD

. Anhérigkurator/anhétigkonsulent har startat
samtalsgrupp for férilder med vuxet barn med

Varje huvudman NPF-diagnos/psykisk ohilsa — 5 triffar med

ansvarar fér att start i november 2021 (M6tesplatsen Torvalla)

personer med

neuropsykiatriska Arbete kring vuxenhabilitering, se 2.1 Tidiga

funktionsnedsdittning och tillgingliga insatser

ar i kombination med

annan social- Gemensamt HVB VON/SAN, se 2.1 Tldlga

och/ eller psykisk och tillgangliga insatser

problematik far

tillgang till en jamlik,

tillgcinglig,

samordnad (SIP kan

utgora ett

hjcilpmedel), god och

sdker vard och

omsorg.

2.5 Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal/ aktiviteter | Matbar Tidsplan | Ansvarig | Aktivitet/analys 2021 Uppfoljning Resultat
2018-2021 indikator samverk- indikator
ansarena
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2.6 Ledning, styrning och organisation

Mal/ aktiviteter Matbar Tidsplan | Ansvarig | Aktivitet/analys 2021 Uppfoljning Resultat
2018-2021 indikator samverk indikator
ansarena
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3 AKTIVITETSKOSTNADER

Respektive huvudman ansvarar for att redovisa interna aktivitetskostnader kopplade till handlingspla-
nens mal.

4 REDOVISNING AV STIMULANSMEDEL 2021

Ekonomisk redogérelse for 2021 ars stimulansmedel sker av respektive huvudman.

Lanssamordnarna inom omrade psykisk halsa redovisar aktivitetskostnader kopplade till 2021 &rs sti-
mulansmedel for starkt samverkan, brukarmiljonen och suicidprevention.

Ungdomsmottagningen redovisar aktiviteter kopplade till 2021 ars stimulansmedel for ungdomsmot-
tagningar.



