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Mål för gemensam hälso- och sjukvårdspolitik 2014-2025

 Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner är överens. År 2025 ska länets befolkning ha 
en klart bättre hälsa än idag. Visionen är ”Hälsa på lika villkor för hela befolkningen”

Förbättrad psykisk hälsa 

Skapa en skola som ger barn och 
ungdomar trygghet under skoltiden. 

Öka kunskapen hos personal för att 
upptäcka barn som befinner sig i 
otrygga situationer. 

Forma ett strukturerat stöd till föräldrar 
som sträcker sig långt upp i åldrarna. 

Öka samarbete mellan olika aktörer 
angående barn och ungas sociala 
situation. 

Skapa en skola som ger kunskap och 
behörighet till gymnasieutbildning. 

Beakta samers psykiska hälsa. 

Utveckla möjligheterna med ny 
teknik för att behandla och 
förebygga psykisk ohälsa.

Hälsofrämjande och trygga 
levnadsvillkor

Förbättra samverkan mellan 
aktörer runt barn och unga i 
skolmiljön och i familjer. 

Öka graden av samverkan när 
det gäller förebyggande 
insatser. 

Samordna stödet för äldre och 
personer med 
funktionsnedsättning.

Utveckla vårdens kvalitet för 
att öka förtroendet för och 
tryggheten i vården. 

Nyttja nya och 
distansoberoende tekniska 
hjälpmedel. 

Tillgänglig och samordnad hälso-
och sjukvård för en hållbar 
utveckling i Jämtlands län

Förbättra samverkan mellan aktörer runt barn 
och unga i skolmiljö och familjer.

Samordna stödet för äldre och personer med 
funktionsnedsättning.

Förbättra stödet till anhörigvårdare.

Förbättra samordningen av 
myndighetskontakter, främst till 
funktionsnedsatta

Nyttja nya och distansoberoende tekniska 
hjälpmedel.

Flytta ut lämplig vård till primärvård, kommun 
och patienternas hem

Förbättra samordningen mellan regionen och 
kommunerna för att tillvarata kompetens inom 
små diagnosgrupper

Utveckla geriatrisk kompetens gemensamt 
mellan regionen och kommunerna.

Utveckla samarbetet mellan regionen och 
kommunerna när det gäller 
kompetensförsörjning.

Arbeta gemensamt kring kunskapsstyrning.



SVOM:s prioriterade områden 2019-2022

Välfärdsteknolo
gi

• Vältel 2.0

• E-hälsocentrums 
verksamhet

• E-hälso- och 
digitaliseringsnätv
erk

God och nära 
vård

• Omställning nära vård

• Gemensam plan på 
primärvårdsnivå

• Handlingsplan 
patientkontrakt, fast 
läkarkontakt och fast 
vårdkontakt

• Samverkande sjukvård 
Härjedalen

• Glesbygdsmedicinskt 
projekt Bräcke och 
Ragunda

• Samordnad individuell 
plan (SIP)

• SIP-samordnare, SIP-
stödjare, 
gemensamma 
dokument

Psykisk hälsa
• Förbättrad psykisk hälsa

• Överenskommelse psykiska 
funktionsnedsättningar (2021-
2023)

• Handlingsplan psykisk hälsa

• Handlingsplan förebyggande 
av suicid 

• Länsgemensamma riktade 
statsbidrag

•Regionens Antistigmaprojekt

• Tvångsinskrivning psykiatrin

• Missbruk och beroende

• Länsöverenskommelse riskbruk, 
missbruk och beroende (2021-
2023)

• Integrerad verksamhet



Gemensam hälso- och sjukvårdspolitik 

/ Strategi för hälsa

Hälsofrämjande och trygghetsskapande 
levnadsvillkor

•Folkhälsopolicy

•Våld i nära relationer

•Regional överenskommelse att motverka våld i nära relationer

•Handlingsplan mot våld i nära relationer, myndighetssamverkan

•Projekt Norrsken - Våld i nära relation

•Barnahus - Gemensamt avtal – uppföljning

Förbättrad psykisk hälsa – se rubrik psykisk hälsa



Gemensam hälso- och sjukvårdspolitik / Strategi för 

hälsa

Tillgänglig och samordnad hälso- och sjukvård
• Hemsjukvård

• Samverkansavtal hemsjukvård och bilagor

• Problematik kring gränsdragning primärvård/specialistvård t.ex. frågor om Storsjögläntan och 
MINT

• In- och utskrivning från slutenvård

• Avtal om Samverkan vid in- och utskrivning från sluten vård - återinskrivningar inom 30 dagar, SIP, 
m.fl. uppföljningsvariabler

• Vårdadministrativa system

• LINK-avtal - sammanhållen journalföring

• Samverkan kring IT-stöd t.ex Cosmic

• Prevention

• Trygg och säker hemma

• Mål och handlingsplan fallprevention

• Personcentrering/patientkontrakt

• En grundsten i nära vård

• Gemensam bild och agerande kring

• Vuxenhabilitering

• Utveckling samverkan vuxenhabiliteringen

• Kompetensförsörjning

• Vård- och omsorgscollege

• Kunskapsstyrning

• Kunskapsstyrning socialtjänst. Nationell- och regional samverkan, inkl. öppna jämförelser

• Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård. NPO, RPO-, LPO- och LSG-samverkan. Nationella riktlinjer, 
personcentrerade sammanhållna vårdförlopp etc.



Flera områden

Kommunikation - samverkanssidan

• www.regionjh.se/samverkan

• Översyn enligt planering på att all 

information är aktuell och initierar 
revidering vid behov

Upphandling

• Gemensam nämndens 
upphandlingsansvar

• Kan stämma av verksamhetsinnehåll med 
SVOM



Överenskommelser och avtal 

rekommendationsbeslutade av SVOM

Överenskommelse/avtal Giltighetstid Rekommendations-

beslutande forum

Beredande forum Noteringar 2021-2022

Länsöverenskommelse 

Riskbruk/Missbruk/Beroende 2021-2023

2021-2023 SVOM och Barnarenan SamReKo HSI 
Fredagsgruppen

Ej behov av rev 2022. rev. 2021

Överenskommelse om samarbete 

mellan kommunerna i Jämtlands län 

och Region Jämtland Härjedalen 

gällande personer med psykiska 

funktionsnedsättningar 2021 – 2023

2021-2023 SVOM SamReKo HSI 
Fredagsgruppen

Ej behov av rev 2022. rev. 2021

Samverkansavtal mellan Region 

Jämtland Härjedalen och kommunerna 

i Jämtlands län gällande hemsjukvård 

och bilagor

t.o.m. 2022-12-31 SVOM Fredagsgruppen Process kring avtalet genomförs 

2022.

Ev. rev?

Avtal om samverkan vid in- och 

utskrivning från slutenvård

t.o.m. 2022-03-31 SVOM Fredagsgruppen Följs upp i SVOM 2022-02-26. 
Ev. behov av rev?

Överenskommelse tandvård –
uppsökande tandvård

SVOM Beställarenheten, 

Fredagsgruppen

Ska denna ök. beslutas via 

SVOM?

Togs fram i slutet av 1990-talet.


