
Jag vet att det finns hjälp att få och 
vart jag kan vända mig

Jag har kontinuitet i mina 
kontakter med vården

Jag får samordnade insatser 
anpassade till mina behov

Jag känner mig välkommen och 
blir bemött med kunskap och 

kompetens

Jag och mina 
individuella behov

Vision: särskilt viktiga områden



Jag och mina individuella behov: vision

Jag vet att det finns hjälp att få och vart jag kan vända mig
• Jag har tillgång till anpassad digital, skriftlig och muntlig information 

• Jag har tillgång till information riktad till närstående och företrädare

• När jag kontaktar en annan enhet vet de vart de kan hänvisa mig

Jag har kontinuitet i mina kontakter med vården
• Jag har kontinuitet i övergångar, till exempel från barn till ungdom och vuxen

• Jag har tillgång till en samordnare som känner mig och kan lotsa rätt



Jag och mina individuella behov: vision

Jag får samordnade insatser anpassade till mina behov
• Jag bemöts utifrån min situation just nu och känner mig inte stämplad av 

tidigare diagnoser

• Jag får tidiga, tillgängliga och tillräckliga insatser som förebygger symtom och 
ytterligare besvär

Jag känner mig välkommen och blir bemött med kunskap och 
kompetens

• Jag upplever att kompetens om funktionsnedsättningar och habilitering finns  
i de verksamheter jag möter

• Jag upplever att min egen kompetens tas tillvara och att jag är delaktig


