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Inventering Anhorig - efterlevandestod
vid psykisk ohalsa och suicid

Inventeringen av befintligt anhorig- och efterlevandestod vid psykisk ohialsa
och suicid har genomforts som en del av utvecklingsarbetet inom antistigma
och finns sedan juni 2022 som mal i regionens langsiktiga utvecklingsplan
for arbetet med psykisk ohélsa.

Avsikt och syfte med inventeringen presenterades i SamReKo 220520.
Inventeringen startade genom att en enkat sandes ut forsta veckan i juni,
med sista svarsdag 15 augusti, vilket senare forlangdes till 15 september.
Enkiten sandes till kommuner, regionens verksamheter samt civilsamhallets
aktorer/ idéburna organisationer.

Syftet med inventeringen var att identifiera utvecklingsomraden och initiera
utveckling for att stiarka stodinsatser med malet att minska stigmat, skuld
och skam for anhorig och efterlevande.

Kort sammanfattning
o Antal svar 23 st: kommun 6, region 9, annan organisation 8
o Framst samtalsstod som erbjuds. Manga patalar att stodinsatser
saknas eller har vantetid.

Mest patalade utvecklingsomraden:
o Stod som ar specifikt riktat till barn
o Rutiner/styrdokument for erbjudande av
anhorig/efterlevandestod
o Langsiktigt stod till efterlevande

Annat anhorig-efterlevandestod vid psykisk ohilsa och suicid som
uppges saknas i organisationen eller i annan organisation:
Exempel (forutom ovanstiaende)

 psykosocialt stod jourtid

» mobila team med uppsokande verksamhet
okad samverkan och verksamhet med flera samarbetsparter
tydliggora vem som gor vad
lagre troskel for att erbjuda stod
utokad hjalp att fa ordning pa ekonomi
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Nedan foljer ett par utdrag ur enkiten som legat till grund for innehaéllet i
workshopen under fokusveckan psykisk hilsa:

Har ni nagot stod for efterlevande?

® = 7
@ N 8
@ Samma som fér anhériga 8

Erbjuder ni stod som dr specifikt riktat till barn som anhérig — barn som
efterlevande?

@ Anhérigstsd - Barn 3 "
@ CEfterevandestéd - Barn 2
@ N 18

Enbart ett fatal verksamheter erbjuder stod till barn och dé framst regionen
som arbetar med BRA-samtal (barnens ratt som anhoriga)

Finns det rutiner kring erbjudande av anhorig och/eller efterlevandestod
vid psykisk ohdlsa i er organisation?

@ - 8
® N 17
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Workshop om anhorig/efterlevande-stod under fokusvecka psykisk halsa v 40 hésten 2022
DIGITAL INSPIRATIONSFORMIDDAG ANORDNAT AV HFS

o

(HALSOFRAMIANDE HALSO OCH SJUKVARDSNATVERKET) TEMAGRUPP PSYKISK HALSA.

Inspirationstraff: Anhorigstod - ar det viktigt? (hfsnatverket.se)

Anhirigstod - en viktig del av varden? Hur ser anhérigas situation ut? Presentation

av forsEnT ng rorande anhdriga till personer med psykisk ohdlsa och vilket stod anhériga Gnskar, vilken funktion stédet fy
ller och var stodet finns att fa. Aven goda exempel av anhdrigstod kommer att presenteras. Ingrid

Lindholm, majliggdrare/praktiker, Nka, Nationeﬁt kompetenscentrum anhdriga

Aterhamtningsguiden - L X i
for dig som star nara nagon som mar daligt Bakgrund, framtagande, innehall samt praktiska exempel pa hur Aterhdmtni
ngsguiden kan anvédndas. Conny Allaskog, NSPH Skane, ordfdrande NSPH och Riksférbundet Hjarnkoll

Aterhamtningscafé -

en m-':iﬂighet till ps%z[dsk hélsa och gladje Inflytande och delaktiihet ar viktigt for patienters och nérstaendes vilmaend
e. Ater amtningscaféerna i Region Skane utgar fran NSPH:s Aterhamtningsguide for anhériga och ar ett forum

for att skapa forutsattningar for gemenskap och glddje genom att fika och diskutera vad aterhdmtning innebir och vad

som behdvs for att ma bra i livet. Marie Gassne, Inflytandesamordnare FV Psykiatri, Region Skane

Barntraumateamet - Ftt arbete med

barn som anhoriga Barntraumateamet i Norrkdping har i 20 ar arbetat med att stédja barn och familjer nar barn &r me
d om svara handelser. |

den har dragningen berattar de hur de organiserar sitt arbete och vad som &r viktigt att tinka pa vid arbete med

barn som anhdriga. Lena Liedholm, Leg psykolog, Barntraumateamet i Morrkdping

Avrundning, Hjarnkolls ambassaddr

Malet for eftermiddagens workshop var att skapa samsyn, samla och
prioritera forslag for fortsatt arbete.

Eftermiddagens var ett samarrangemang med JLB/NSPH Jamtland
Harjedalen.

Fragestallningar som diskuterades vid workshop under fokusveckan psykisk

hilsa

1. Vad ar ett bra anhorigstod for vuxna? Akut/Kort- och
Léangsiktigt

2. Vad ar ett bra efterlevandestod for vuxna? Akut/Kort- och
Langsiktigt

3. Vad ar ett bra anhorigstod for barn? Akut/Kort — och
Langsiktigt

4. Vad ar ett bra efterlevandestod for barn? Akut/Kort — och
Langsiktigt

Forbattringsforslagen presenteras som de nedtecknades under arbetets gang
pa workshop.
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Vad ér ett bra anhorigstod for vaxna? Akut/kort- och langsiktigt
Forbittringsforslag
« Jourtelefon for anhoriga - funktion Lots
- lotshjalp till det stod som finns - anhorigkonsulent, kyrkan, MIND,
Jourhavande medmainniska med flera — samlad info om vad som
finns.

e Mobila team gallande psykisk ohilsa + anhorigstod

o Langsiktigt - samverkan kring insatser — lotsa till stod som
passar individen.

« Uppsokande - obligatoriskt erbjudande om samtal till anhorig
vid utskrivning av narstdende. Om anhorig ar kand och patienten
godkéanner detta. - obligatoriskt frdga vem narmast anhorig ar -
om man far kontakta — om ja- fraga/erbjuda anhorig stod.

o Anhorigstod pa boenden

e 1177 bor kunna fa information om nagon lokal
anhorigstod/lotshjalp/samordnare att hanvisa till.

« Overenskommelse mellan Hilso-och sjukvard och Socialtjanst
om samfinansiering/samverkan for att bemanna lotsfunktion.

o Kuratorslista — om den anhoriga soker stod - erbjuda att kurator
tar kontakt inom en vecka.

« Stod till anhorigforeningar, civilsamhalle, Kyrkan,
stodorganisationer

o Primirvarden tillgangliggora kompetenser att fraimja psykisk
hilsa - utvecklas utifran identifierade risk och skyddsfaktorer:
socionom, dietist, arbetsterapeut

Vad ir ett bra efterlevandestod for vaxna? Akut/kort- och
langsiktigt
Forbattringsforslag

Akut: Kris/traumateam
» -team med bemanning fran bade region och kommun som moter

upp

 -utveckla samverkan mellan polis, raiddningstjanst, PSE,
akutpsykiatrin, akutmottagning, SOS

o -kontaktkort med hur man nar teamet (samt annat stod) ska
alltid lamnas efter besked till efterlevande

o Akut psykosocialt stod till anhoriga under Jourtid



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Léangsiktig uppfoljning:
o - Kris/traumateam (samma som ovan) kontaktar for uppfoljning
och har dven lamnat kontaktkort.

- Information och erbjudande om sorgegrupper, digitalt och
fysiskt bade gillande anhorig och efterlevandestod

Genomforbarhet
e Samla krisstod fran alla aktorer

o POSOM borde kunna fa utokat uppdrag att trada in dven vid
suicid men med "plusresurser” (kontakt kris/traumateam)

1177 - Lotshjalp till anhorig samt efterlevandestod

Vad ar ett bra anhorigstod for barn? Foraldrar med psykisk
ohilsa Akut/Kort — och Langsiktigt
Forbittringsforslag:
» Vetskap om vad som finns och uppdrag —ex Barnahus, Fjarilen,
Familjelotsen.

o Viktigt i alla verksamheter att uppmarksamma, identifiera och
fraga samt — Veta vad man gor med svar — vilket stod finns att
erbjuda direkt/har och nu utan vantetid.

» Behover na foreningar, skola, elevhalsa, foraldraskapsstod,
folktandvard. Orosanmalan och kunskap om vad som finns att
erbjuda i stod.

o Chat — en vig in — anonymitet viktigt - for att vaga soka initialt -
motiveras att fa hjalp (https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-
for-dig-under-18-ar/kontakta-bup/)

o N3a ut med info om chat och vilket stod som finns att fa

Genomforbarhet
o Vem ansvarar for att utveckla?

Vad ar ett bra efterlevandestod for barn? Akut/Kort — och
Langsiktigt
Forbattringsforslag:

o Barn Kris /traumateam - utga fran goda exempel i landet.

e Resursteam som kommer fran bade Region och kommun. Ge
stod till efterlevande foralder/vardnadshavare att ge stod. Erbjuda
samtalsstod till barn


https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/kontakta-bup/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/bup-for-dig-under-18-ar/kontakta-bup/
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 Langsiktigt stod - folja med barnet vidare - aterkommande
uppfoljning och brygga mellan skolformer — elevhilsan

Genomforbarhet
o Samverkansprojekt?

o Utgéa fran redan befintliga samverkansformer ex barnahus?

e Vem ansvarar for att utveckla?

Forslag till beslut:

Fredagsgruppen och SamReKo rekommenderar SVOM att besluta att uppdra
till tjanstemannaorganisationen att samla aktorer till dialog for utvecklande
av Lansgemensam rutin for efterlevandestod utifran goda exempel i landet.
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