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Bakgrund

September 2021 gavs uppdrag till Lena Danielsson, verksamhetsutvecklare vid
Social -och arbetsmarknadsférvaltningen i Ostersunds kommun att utreda
férutsattningar och behov for ett tillskapande av en lansgemensam integrerad
verksamhet for unga med missbruk och psykisk ohalsa i lanet. Utredningen
genomférdes inom ramen for det lansgemensamma arbetet omrade psykisk halsa
och finansierades av statliga lansgemensamma stimulansmedel. En arbetsgrupp
med representanter fran kommunerna och Region Jamtland Harjedalen
tillskapades som stod i utredningsprocessen.

2021-12-03 redovisades en behovskartldggning gallande MiniMaria i Jamtlands lan
i SVOM.

2022-02-25 presenterades ett forslag pa fortsatt process gallande MiniMaria och
SVOM beslutade att godkanna "Uppdrag att arbeta for ett MiniMaria - integrerad
verksamhet for unga med missbruksproblem och psykisk ohalsa” och darmed
uppdra till Region Jamtland Harjedalen och Ostersunds kommun att, i néra
samarbete med lanets dvriga kommuner, ansvara for den fortsatta utrednings-
/arbetsprocessen. SVOM beslutade aven att avsatta 200 000 kronor av statliga
lAnsgemensamma stimulansmedel inom omrade psykisk halsa for att finansiera
processledare for det fortsatta arbetet 2022.

2022-06-03 redovisades en kompletterande utredning gallande MiniMaria och
SVOM beslutade att rekommendera kommunerna i Jamtlands |an och Region
Jamtland Harjedalen att fatta ett inriktningsbeslut om att i samverkan verka for att
etablera en verksamhet av typ MiniMaria. Budget fér verksamheten uppskattas till
ca 5 000 000 kr, varav lanets kommuner foreslas finansiera 50,75 procent
respektive Region Jamtland Harjedalen 49,25 procent. SVOM beslutade dven att
uppdra till befintlig partssammansatt arbetsgrupp att ge forslag till former for
uppstart av MiniMaria, inklusive forslag till samarbetsavtal. Férslagen skulle
presenteras for SVOM i oktober 2022.

2022-10-07 foljde SVOM upp rekommendationsbeslutet. Det konstaterades
samtidigt i den dialog som férdes vid sammantradet att det fanns behov av att fa
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svar pa vissa obesvarade fragestallningar for att kunna ta stallning till SVOM:s
rekommendation. SVOM beslutade att Elin Ring och Lena Danielsson skulle ges i
uppdrag att formulera precisa fragor, som kunde utredas vidare och besvaras
langre fram.

2022-12-02 redovisades svar pa formulerade fragestéliningar och SVOM beslutade
att arbeta for att MiniMaria ska startas upp under 2023 i samverkan mellan de
parter som senast 31 december 2022 meddelat huruvida de vill inga i
samverkansformen. Vidare beslutades att avtal MiniMaria skulle beredas for
rekommendationsbeslut vid SVOM:s sammantrade i februari 2023 och att
eventuella samverkansmedel psykisk halsa 2023 ska anvandas for att finansiera
uppstart av verksamheten.

2023-01-01 har samtliga kommuner, dvs. Berg, Bracke, Harjedalen, Krokom,
Ragunda, Strémsund, Are, Ostersund, samt Region Jamtland Héarjedalen godkant
SVOM:s inriktningsbeslut fran 2022-06-03 och saldes meddelat att de vill vara en
del av verksamheten och inga i samverkansavtalet.

Arendet

Samarbetsavtal MiniMaria Jamtland Harjedalen har framarbetats under ledning av
Lena Danielsson, Ostersunds kommun, som i processen har haft stéd av en
partsammansatt arbetsgrupp med representanter fran Region Jamtland
Harjedalen och lanets kommuner. Nedan beskrivs utvalda delar i avtalet.

Mal

Det framgar av avtalet att det 6vergripande malet med MiniMaria Jamtland
Harjedalen ska vara att motverka alkohol-, drog- och spelmissbruk bland ungdomar
upp till 21 ar. En utgangspunkt for MiniMaria ska saledes vara att na unga
manniskor i ett tidigt skede av risk -och missbruk for att forhindra att detta utvecklas
till ett beroende och en allvarlig psykisk ohéalsa. Malet ar aven att arbeta
halsoframjande och forebyggande utifran en tvarprofessionell ansats. Mini Maria
ska vara en lattillganglig mottagning med tydliga kontaktvagar som ar anpassade till
malgruppen.

Arbetet pa MiniMaria skall utga fran en huvudmottagning i centrala Ostersund med
Oppettider varje vardag. MiniMaria skall aven erbjuda narmottagningar i samtliga
samverkanskommuner med 6ppettider minst en dag varannan vecka. Ungdomarna
eller familjerna ska sjalva kunna valja vilken MiniMaria-mottagning de vill besoka,
oavsett kommuntillnérighet. MiniMaria skall ha mottagning i lampliga, anpassade
och tillgangliga lokaler och bér strava efter att samlokalisera narmottagningarna
med ungdomsmottagningar och vardcentraler. For att uppna hog tillganglighet 6ver
lanet och sakerstalla att det blir en lagtroskelverksamhet ska mottagningar och
personliga méten kompletteras med tillganglighet via digitala 16sningar som ar
anpassade efter malgruppens behov.

Malgrupp

Malgrupp fér MinMaria Jamtland Harjedalen ska vara ungdomar med en
begynnande psykisk ohéalsa till och med primarvardsniva, ungdomar som har
utvecklat ett risk- och eller missbruk av alkohol, narkotika, andra droger eller spel
om pengar eller ar i riskzonen samt ungdomarnas narstaende. For att na ungdomar
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i borjan av ett riskbruk eller missbruk ska verksamheten vanda sig till ungdomar
upp till 21 ar men det ska inte finnas nagon nedre aldersgrans.

Styrning och ledning

En styrgrupp ska inrattas for MiniMaria som bestar av IFO-chefer och
verksamhetsansvariga representanter fran Region Jamtland Harjedalen och
samtliga samverkanskommuner. Styrgruppen beslutar i verksamhetsnara fragor
sasom prioriteringar inom angiven budget, rutiner, arlig verksamhetsplan etcetera.
Sociala vard- och omsorgsgruppen, (SVOM) ska utgdra politisk ledningsgrupp for
MiniMaria Jamtland Harjedalen. SVOM har mandat att ge rekommendationsbeslut
till kommunerna och Region Jamtland Harjedalen. Exempel pa fragor som ska
beredas SVOM i egenskap av politisk ledningsgrupp ar avtal och finansiering,
overgripande styrdokument inklusive évergripande mal for verksamheten,
uppféljningsplan och arlig verksamhetsberattelse. En operativ arbetsgrupp ska
utses av styrgruppen. Arbetsgruppen ska besta av verksamhetsnara chefer fran
Region Jamtland Harjedalen och samtliga kommuner samt en
verksamhetsutvecklare fran respektive huvudman

Ekonomi och kostnadsférdelning

Region Jamtland Harjedalen och kommunerna i Jamtlands Ian ska infor
inrattandet av MiniMaria gemensamt bekosta inventarier till verksamheten.
Kostnader for detta foreslas tilkomma som en engangskostnad (mdbler,
datorer, videokonferensutrustning i konferenslokal).

Kommunerna i Jamtlands |an ska gemensamt bekosta 3,0 socionom och 0,20
enhetschef och svara for dess kostnader med 16n, utbildning, handledning och
metodutveckling samt fér huvudmannaspecifika kostnader som sammanhanger
med de insatser som utfors. Region Jamtland Harjedalen ska bekosta 2,0
sjukskoterska, 0,20 enhetschef, 0,20 lakare samt 0,20 psykolog och svara foér dess
kostnader med 16n, utbildning, handledning och metodutveckling samt for
huvudmannaspecifika kostnader som sammanhanger med de insatser som utfors.
Kostnader for lokaler, stadning, parkeringsplatser, tele- och larmdriftskostnader,
digitala I6sningar och 6vriga driftskostnader delas lika med 50% for Regionen och
50% for kommunerna.

Verksamhetens totala budget berdknas uppga till 5 720 000 kronor varav Region
Jamtland Harjedalen star for 46,75% (2 675 000 kr) och kommunerna gemensamt
53,25% (3 045 000 kr). Férdelning per kommun ska ske i enlighet med
befolkningsmangd 1 november féregaende ar.

Uppskattad driftskostnad (2023):

Region Jamtland Harjedalen: 2 675 000 kronor
Bergs kommun: 165 240 kronor

Bracke kommun: 140 070 kronor

Harjedalens kommun: 234 465 kronor
Krokoms kommun: 356 365 kronor

Ragunda kommun: 118 755 kronor
Strémsunds kommun: 261 870 kronor

Are kommun: 283 185 kronor

Ostersunds kommun: 1 462 480 kronor
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Arligen tillkommer en arlig uppréakning av kostnaderna med 3%. Uppstar ett
underskott i budgeten fér MiniMaria Jamtland Harjedalen ska det tackas av
parterna enligt berakningsmodell i avtalet. Ett eventuellt 6verskott ska kvarsta i
MiniMarias verksamhet och saledes Gverforas till nastkommande rakenskapsar.

Uppféljining

En fullstandig plan for uppféljning ska tas fram, innehallande exempelvis den
statistik parterna vill ta del av i arlig verksamhetsberattelse. MiniMaria Jamtland
Harjedalen ska arligen sammanstalla en verksamhetsberattelse som redovisas
styrgruppen och politiska ledningsgruppen. Utdver verksamhetsuppféljning ska
individbaserad systematisk uppféljning ske via UngDOK.

Avtalstid

Avtalet foreslas galla under perioden 1 januari 2023 - 31 december 2023.
Uppsagning av avtalet ska ske skriftligen minst 12 manader fore avtalstidens
utgang, i annat fall ar avtalet varje gang forlangt med 1 ar. | det fall den
gemensamma verksamheten avvecklas eller nagon part begar uttrade sker
forhandling i sarskild ordning om hur avvecklingskostnaderna ska fordelas.

Finansiering 2023

2023 foreslas Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM, avsatta 4 000 000 kronor
av lansgemensamma medel inom ramen for nationell satsning psykisk halsa (En
mer sammanhallen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for
personer med samsjuklighet), till uppstart/drift av MiniMaria Jamtland Harjedalen.
Medlen inkluderar Ostersunds kommuns kostnad for projektledning (20% av en
heltid) i samband med uppstart av verksamheten.

Utéver denna pott kan inventarier i verksamheten (mdbler, datorer,
videokonferensutrustning i konferenslokal), vid behov och sa langt det ar majligt,
bekostas av kvarvarande lansgemensamma medel psykisk halsa 2022.

Forslag till beslut:

Fredagsgruppen och SamReKo HSI foreslar att SVOM beslutar att:
rekommendera kommunerna i JAmtlands |&n och Region Jamtland
Harjedalen att godkdnna samarbetsavtal gallande MiniMaria Jamtland
Harjedalen

e Ostersund ges i uppdrag att i samarbete med Region Jamtland Héarjedalen
och ingadende kommuner férbereda for uppstart av verksamheten 2023.

Beslutsunderlag
e Samarbetsavtal MiniMaria Jamtland Harjedalen
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