Bergs kommun BB Bracke ] HARJEDALENS KOMMUN | Krokoms
m?} Bzen;gnl;lehe a kommun HeREDAEL : @ kommrun
T o I 5icomsunds -
Raf/uqdqé = o OSTERSUNDS KOMMUN
2023-03-01

Skrivelse angaende samverkan mellan Jamtlands lans
kommuner och Region Jamtland Harjedalens psykiatri

Socialtjansten i lanets atta kommuner har 6ver en langre tid upplevt att forsoken till samverkan
mellan regionforvaltade psykiatrivarden och handlaggare inom socialtjansten kantats av
problem och emellanét varit konfliktfyllda. Bristen pa samverkan har medfort att enskilda
individer farit illa och till viss ytterlighet har fara for den enskildes liv forelegat. FOrsok chefer
emellan har gjorts for att 6verbrygga bristerna. Dessa har inte varit framgangsrika da likartade
situationer, som ytterst paverkat den enskilde, upprepats regelbundet. Skriftliga avvikelser har
oversants via MAS enligt rutin utan ndgon form av respons fran mottagaren av avvikelsen.
Ingen aterkoppling eller upplevd forandring har markts av.

Socialtjanstens foretradare i lanets samtliga atta kommuner har diskuterat socialtjanstens
upplevelse och responsen pa forsok till samverkan. Erfarenheterna fran samtliga kommuner ar
likartade, varfor denna skrivelse som lyfter behov om utredning géllande efterlevnad av
gemensamma Gverenskommelser behdver hérsammas och resultera i adekvata atgarder.

Forekommande brister ska ses mot bakgrund av de éverenskommelser parterna emellan. Detta
innebdr att bade regionen och lanets kommuner ar fullt medvetna om vad som avses med
gemensamt ansvar gentemot den som har behov av vard, behandling och stod av bade
socialtjanst och halso- och sjukvard.

Overenskommelsen gallande samverkan avseende personer med psykiska funktionshinder
mellan kommunerna i Jamtlands 1an och Region Jamtland Hérjedalen faststélldes redan 2016 i
respektive fullmaktigeférsamling, och reviderad éverenskommelse beslutades i SVOM i juni
2021.

Syftet med 6verenskommelsen &r att starka samverkan och belysa ansvarsforhallanden for att
béttre tillgodose behovet av vard, stod och behandling. Det gemensamma ansvaret for parterna
ar att insatser till individer ska inte forsvaras eller paverkas av ansvarsgranser.
Overenskommelsen faststéller parternas egna ansvar och gemensamma avsikter for att lagga
grunden for ett langsiktigt samarbete med malet om forbattrad psykisk halsa, halsoframjande
och trygghetsskapande levnadsvillkor med en tillganglig och samordnad halso- och sjukvard.

Overenskommelsen reglerar aven forhallningssatt mellan parterna som ska praglas av respekt
for varandras uppdrag, fortroende for varandras kompetens, tillit till att alla gor sitt basta,
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lojalitet till fattade beslut och géllande rutiner, pratar inte illa om varandra samt forfogar 6ver
egna resurser, dvs lovar inte insatser hos den andra parten.

Under rubriken Hantering av oenigheter gallande samverkansparterna emellan aterfinns; Om
en part bedomer att 6verenskommelsen inte foljs skall detta i forsta hand 16sas genom dialog
mellan chefer pa motsvarande niva i kommun och region. Vid en fortsatt oenighet eller behov
av tolkning av innehallet i 6verenskommelsen lyfts detta till nuvarande samverkansarenor.

SVOM ska verka for att identifierade problemomraden pa lansovergripande niva, mellan
huvudman och internt inom respektive organisation, blir belysta och foremal for utredning och
atgard.

Utifran lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard har lanets kommuner och Region
Jamtland Haérjedalen tecknat lokalt avtal som reglerar samverkan vid utskrivning och
hemkomst. Ett antal punkter ska vara genomférda inom ramen for utskrivningsplanering och
dokumenteras i utskrivningsplan i det gemensamma IT-stédet Cosmic Link, dar respektive
yrkesgrupp och vardgivare ansvarar for sin dokumentation. Om behov av samordning finns ska
planen kompletteras med en SIP. SIP samordningen &r reglerad genom avtal och mallar for
genomforandet och ska vara den enskildes verktyg for att fa olika parter att planera for den
enskildes basta. Kommunerna upplever svagt deltagande fran Regionen nar kommun kallar till
SIP pa den enskildes begaran. | manga fall har regionen ej tillrackligt avsatt tid for SIP-
planeringen och ofta ar det svarigheter att veta vilken funktion inom regionen som avser att
delta.

Det forekommer att enskilda som ar aktuella bade inom kommun och region, slussas runt inom
regionen. De bedoms for sjuka for en insats inom ett omrade, skickas vidare till nasta avdelning
dar behovet bedoms tillgodoses battre pa en annan avdelning och s& vidare. Det medfor
svarigheter att kalla till SIP och fa en samordnad vard for den enskilde. Det medfér svarigheter
att planera och samordna insatser for den enskilde, da grundproblematiken inte behandlas.

| lansdverenskommelsen fran 2016 och reviderad 2021, som reglerar samverkan rorande
riskbruk, missbruk och beroendevard, anges malet att alla som har behov ska fa sa effektiva
behandlings- och rehabiliteringsinsatser som mojligt och med god kvalitet. Insatserna ska
bygga pa en utvecklad vardkedja dar ansvarsfordelningen ar tydlig och dar personal har
kompetens i enlighet med tillganglig kunskap.

Overenskommelsen  gallande  riskbruk, missbruk och beroende reglerar  aven
kvarhallningsskyldighet dar verksamhetschefen for den sjukhusenhet déar personen med
missbruksproblem vistas, ar skyldig att halla kvar en patient tills de praktiska arrangemangen
kring dverforing till L\VVM-hem kan ordnas. Skyldigheten forutsatter inte att den omhéndertagne
tagits in pa sjukhuset for slutenvard. Det racker om den omhandertagne vistas vid en
sjukhusenhet for vard. Sjukhusenheten bor dessforinnan genomfort bedémning av om LPT &r
tillamplig eller om det foreligger en nodsituation dér patienten maste ha vard.

Kvarhallningsskyldigheten har under flertalet ar blivit foremal for diskussion mellan
kommunerna och psykiatrivarden. Ibland hanvisar psykiatri till hogt tryck inne pa
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avdelningarna, som féranleder att den enskilde skrivs ut, trots beslut om LVM-vard (Lagen om
vard av missbrukare i vissa fall). Ibland med uttalande om att psykiatri inte vet om den enskilde
kommer att vara kvar eller ej, nér transport ar ordnad.

Aven diskussioner kring LPT (Lagen om psyKkiatrisk tvangsvard) har forts under Iang tid.
Uttalande om att det inte finns tillrackligt med underlag for ett LPT. Att kommunerna da har
lattare enligt lagstiftningen att fatta beslut om LVM, i stallet for LPT, vacker manga reaktioner
och fragor kring gemensamma arenden. Upplevelsen blir att vardintyg enligt LPT inte utfardas
och insatser och behandlingar som klienter &r i behov av darmed inte genomfors.

Slutligen finns manga fragor kring hur 6vergangen mellan slutenvard och kommun ska vara for
att sakerstalla att den enskilde inte utsatter sig sjalv och/eller andra for fara vid utskrivning och
narmsta tiden darefter. Enskilda individer har i flera fall aterkommande lagts in pa
psykiatriavdelningen, korta inlaggningar, utan eftervard. Enskilda far inte tillgang till brythjélp
av missbruk eller avgiftning, detta trots att lakare inom primarvarden bedomt att detta behover
ske. Enskilda inkommer till regionen utifran intoxikation med avsikt att ta sitt eget liv, ibland
vid flertalet tillfallen i foljd. Enskilda skrivs ut fran psykiatrivarden, som sedan skickar en
anmalan enligt LVM till socialtjansten i kommunerna, dar bedomningen fran psykiatrivarden
ar att klienten ar i akut behov av vard pa grund av den mangd preparat personen har i kroppen.
Upplevelsen blir att kommunerna blir tvingad att fatta beslut enligt LVM for att klienten inte
ska riskera att avlida. Inte utifran en missbruksproblematik utan utifran att klienten forsoker ta
sitt liv drivet av angest. Ofta dr de inkommande LVM-anmaélningarna knapphéndiga och snarare
en orosanmadlan an en LVM-anmaélan. | samband med dessa anmalningar, kan det dessutom
komma 89 la&karintyg utan att ansvarig handldggare inom Socialtjansten har beslutat om
lakarundersokning.

Denna skrivelse syftar till att nd en god samverkan, mellan kommunerna och regionen, i detta
fall psykiatrivarden. Avtal och dverenskommelser finns utarbetade och utgor en véldigt god
grund for samarbete. Kommunerna har ocksa ett ansvar for att folja beslutade avtal och
dverenskommelser och behdver givetvis se dver sina delar av ansvaret. Kommunerna i lanet
beskriver ocksa att det 6ver tid kan skilja sig i upplevelse och samarbete, helt beroende av vilka
aktuella drende som finns hos respektive kommun.

Efter manga ar av forsok utan storre framgang fran kommunernas sida att fa till en samverkan
som gagnar den enskilde, behover det bristande ansvaret uppmarksammas. Kompetens inom
missbruk, beroende, psykisk sjukdom, och medicin finns till strsta del inom Regionen.
Darmed ar psykiatrivarden oerhort viktig for att enskilda ska fa ratt hjalp och stod.

Kommunerna har goda exempel pa nar samverkan har fungerat bra, och ur dessa exempel gar
det att plocka framgangsfaktorer till en bra samverkan. Detta behdver bli likvardigt for samtliga
kommuner och i samtliga gemensamma &renden, for att inte riskera att den enskilde individen
far sa pass illa att fara for liv finns.



