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Bakgrund

Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30) fastslar att kommuner och regioner har ett gemensamt
ansvar for samverkan pa primarvardsniva. Utredningen "SOU 2020:19 God och néara vard —En reform
for ett hallbart halso- och sjukvardssystem" lade stort fokus pa samverkan, och foreslog bland annat att
regionen och kommunen skulle uppratta en gemensam plan for utformningen av halso- och sjukvard pa
priméarvardsniva. Syftet var dkad tydlighet och underlattad samverkan mellan huvudméannen, samt att
sakerstalla en gemensam langsiktig strategisk planering for det gemensamma atagandet: primarvard.

Utifran detta beslutade SVOM 2021 om en projektplan for att skapa en gemensam plan fér halso- och
sjukvard pa primarvardsniva i lanet. Arbetet med planen skulle syfta till att skapa samsyn kring vard pa
primarvardsniva dar alla aktdrer har en gemensam bild av samarbete och ansvarsférdelning, med
personcentrering i fokus. Arbetet med att ta fram planen har bedrivits i samverkan och letts av tva
projektledare; en fran regionen och en fran lanets kommuner. Planen kopplas till den personcentrerade
malbild som under 2022 tagits fram for lanets omstallning till nara vard. Malbild ar beslutad under
hosten 2023 hos samtliga huvudman. Malbild ar framtagen i samverkan mellan regionen och lanets
kommuner och utgar fran invanarnas behov. Malbilden ar personcentrerad och évergripande och
innefattar alla verksamheter. Malbilden har fem strategier som ska hjalpa oss na malet “tillsammans for
god halsa hela livet”. Strategierna aterfinns i Gemensam plan for primarvardsniva i Jamtland
Harjedalen.

Den 26 maj 2023 beslutade SVOM att stalla sig bakom att Gemensam plan for primarvardsniva i
Jamtland Harjedalen skickas ut pa remiss till Ianets kommuner och Region Jamtland Harjedalen for
stallningstagande till de strategier och prioriterade aktiviteter som foreslas i planen. Den politiska
remissrundan pagick mellan 29 maj -31 augusti 2023. Svar inkom fran sex av nio huvudman, Ragunda,
Krokom, Berg, Stromsund, Ostersund samt RJH. Nedan foljer en sammanfattning av synpunkter i
yttranden. Hur synpunkterna har beaktats beskrivs nedan i kursiv stil.

Att resultatet fran tidigare medborgarenkat, tidigare presenterad malbild samt den Gemensamma
planens strategier och prioriterade aktiviteter vavs ihop upplevs positivt. Invanarnas behov ar basen for
vara karnverksamheter. Att planen ar framtagen i samverkan ses som en framgangsfaktor. |
forflyttningen behdvs mer samverkan och mindre gransdragning.
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Ett viktigt omrade som behdver uppmarksammas i hela omstaliningen till Nara vard &r anhorigas
situation. Det finns en farhaga att omstaliningen kommer att innebara att fler sjuka invanare vardas i
hemmet och att det kan paverka anhdriga med risk for 6kad belastning och ohélsa. Kommunernas
anhorigstod kommer darfor att behdva utvecklas och utokas. Denna aspekt kommer att fortydligas i
gemensam plan.

Foljande synpunkter gallande strategi okad tillganglighet har inkommit;

e Begreppet primarvard behover fortydligas sa att det framgar om det ar regionens eller
kommunens eller bada huvudménnens primarvard man syftar pa. | gemensam plan fortydligas
att begreppet primérvard avser hélso- och sjukvard utférd pa primérvardsniva inom regionen
och kommunerna oavsett utforare. Ansvaret for arbetsuppgiften tillhér primérvarden eller den
specialiserade varden. Samverkan med den specialiserade varden regleras inom ramen fér
hélso- och sjukvardsavtalet.

e Otydlig beskrivning av relevanta yrkeskategorier i primarvard. Har kan inte Gemensam plan
exakt specificera vilka yrkeskategorier som behéver finnas, detta styrs av Hélso- och
Sjukvardslagen.

e Otydlig beskrivning av primarvarden som nav och vad detta betyder. Gemensam plan visar
férdriktningen for primérvarden som samspelar med den specialiserade varden. For att
primérvarden ska bli navet inom hélso-och sjukvarden behéver en forflyttning fran den
specialiserade varden till primérvarden ske. Hur den specialiserade varden ska samverka med
primérvarden behdver definieras bade inom regionen och i samverkan med ldnets kommuner.
Samverkansdialogen sker inom ramen for nya hélso- och sjukvardsavtalet och kan inte
specificeras i gemensam plan. Forflyttningen innebér dven att ansvar och utférare behéver
tydliggéras. Textraden “Fér att primérvarden ska bli navet inom hélso-och sjukvarden behéver
en forflyttning fran specialiserad vard till primérvard ske” kommer att ldggas ill i gemensam
plan.

e Aktiviteten “strukturerad samverkan kring boende i SABO, korttidsboende samt personer med
hélso-och sjukvard i ordinart boende” bér tas bort. Denna aktivitet kommer att kvarsta eftersom
det &r av betydelse for dkad tillganglighet.

Ovriga justeringar efter inkomna synpunkter strategi illganglighet;
e Begreppet “normmedvetet forhallningssatt” byts ut till “har ett normmedvetet férhaliningssétt
som hjélper oss att forsta de normer i samhéllet som kan bidra till ojdmlik vard”.
e Aktiviteten “ta fram véagledande principer for andra vardformer ex narvardsplatser, hdr kommer
ordalydelsen “ex nérvardsplatser” att utga och dvrigt kvarsta.

Foljande synpunkt pa strategi dkad samordning och samverkan har inkommit; strategin saknar
individperspektiv. Nuvarande formuleringar kvarstar i gemensam plan. Vid framtagande av gemensam
plan framkom att det fanns ett behov av att fortydliga hur organisationerna ska samverka och samordna
sig for individens bésta samt utifran ett samhéllsekonomiskt perspektiv.

Arendet

| den Nara Varden ar primarvarden navet som samverkar med dvriga aktorer i valfardssamhallet.
Gemensam plan for primarvardsniva for Jamtland Harjedalen ar en strategisk plan for kommunernas-
och regionens forsta linje, vardnivan primarvard.
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Planen har ett personcentrerat perspektiv och innefattar alla personer i alla aldrar. Den korrelerar val
med de visioner som beskrivs i 6vriga gemensamma dokument. Det ses nationellt som avgérande att
kommunerna och regionen krokar arm i omstallningen till Nara Vard for att férandra och utveckla for en
effektivare hélso- och sjukvard som utgar fran invanarnas behov.

Den gemensamma planen utgar fran fem strategier, dessa ar:
1. Okad delaktighet

Okad kontinuitet

Okad tillganglighet

Hélsoframjande och forebyggande fokus

Okad samordning och samverkan

ok owd

Strategierna mynnar ut i aktiviteter som beskriver vad som behdver prioriteras i samverkan i Jamtland
Hérjedalen.

Gemensam plan for primarvardsniva i Jamtland Harjedalen visar en tydlig riktning for framtidens hélso-
och sjukvard pa primarvardsniva. Den berér dven specialistsjukvard, socialtjanst, elevhalsa och
skolverksamhet samt verksamheter med ansvar for till exempel kompetensforsorjning, IT, e-hélsa och
valfardsteknik.

Forslag till beslut:
Fredagsgruppen och SamReKo HSI foreslar att SVOM beslutar att:
e Rekommendera lanets kommuner och Region Jamtland Harjedalen att stalla sig bakom
strategier och prioriterade aktiviteter i Gemensam plan for primarvardsniva i Jamtland
Harjedalen.
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