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Beslutsunderlag angående länsgemensamma medel inom 
ramen för nationell satsning inom psykisk hälsa och 
suicidprevention 2024 
Bakgrund 

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012 bedrivit ett 
gemensamt och långsiktigt arbete för att stärka och utveckla insatserna inom området 
psykisk hälsa och suicidprevention. Genom årliga överenskommelser har medel avsatts till 
kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att främja psykisk hälsa, 
förebygga psykisk ohälsa och suicid samt att skapa förutsättningar för en god och 
tillgänglig vård och omsorg för personer med psykisk ohälsa. Medel har även tilldelats 
SKR i syfte att stödja kommuner och regioner i utvecklingsarbetet. Parterna är överens om 
att det långsiktiga utvecklingsarbete som har bedrivits inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention behöver fortsätta och fortsatt omfatta insatser som är av relevans för den 
psykiska hälsan och det suicidpreventiva arbetet. Det inkluderar såväl folkhälsopolitiska 
insatser som hälso- och sjukvård och socialtjänst. Mot denna bakgrund har parterna enats 
om att ingå en överenskommelse om insatser inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention för 2024. Överenskommelsen ska fortsatt syfta till att stimulera 
kommunala, regionala och länsgemensamma insatser som bidrar till förbättringar i 
verksamheterna och för patienter, brukare och anhöriga utifrån de behov som finns inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention på nationell, regional och lokal nivå. 

Överenskommelsen för 2024 omfattar totalt 1 560 000 000 kronor, varav 1 527 000 000 
kronor fördelas till kommuner och regioner för att möjliggöra, enskilt eller i samverkan, 
fortsatt långsiktigt och hållbart utvecklingsarbete inom området. 

Sammanfattningsvis innebär 2024 års överenskommelse inom psykisk hälsa en 
borttagning av det tidigare prioriterade området ”Utvecklingsinsatser enligt 
handlingsplan”, för både region och kommuner vilket innebär -ca 2,48mkr för länets 
kommuner och -ca 2,7mkr för regionen. Samt att det riktade området för att stärka och 
utveckla ungdomsmottagningarnas arbete finns inte längre -1,8mkr. 

En större satsning har gjorts genom omfördelning av dessa medel till insatser för Barn och 
unga.  

Till regionen fördelas ca+2.0mkr för ett utvecklat arbete för att främja psykisk hälsa och 
förebygga psykisk ohälsa och suicid bland barn och unga samt insatser för att stärka första 
linjens vård och barn- och ungdomspsykiatrin.  

Kommunförbundet Jämtland Härjedalen 
Utvecklingssamordnare 
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Länsgemensamma medlen utökas med syfte och inriktning att stärka det gemensamma 
arbetet för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid bland barn och 
unga samt insatser för att skapa en mer sammanhållen vård och omsorg. 
Samverkansmedlen ökas därmed med nästan +1,8mkr. 

Länsgemensamma medel 1-4 

2024 avsätter staten totalt 13 302 905 kr till Jämtlands län för gemensamma insatser 
inom nedan områden 

1. Stärka det gemensamma arbetet för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk 
ohälsa och suicid bland barn och unga samt insatser för att skapa en mer 
sammanhållen vård och omsorg: 2 974 230 kr  

2. En mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg för 
personer med samsjuklighet eller omfattande behov: 6 819 298 kr 

3. En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i vården och omsorgen:    
1 000 000 kr 

4. Ett stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete: 2 509 377 kr 

 

Rekvirering av medel 1-4 

De länsgemensamma medlen utbetalas engångsvis efter rekvisition ställd till 
Kammarkollegiet via deras e-tjänst, senast 1 december 2024. Medlen utbetalas till den 
aktör som regionen och kommunerna har angett som mottagare. 

Förslag: 

• Region Jämtland Härjedalens ekonomienhet uppdras rekvirera medel inom 
samtliga områden. 

Fördelning av medel 1-4 

Förslag: 

De länsgemensamma medlen fördelas enligt nedan. 

1. Stärka det gemensamma arbetet för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk 
ohälsa och suicid bland barn och unga samt insatser för att skapa en mer 
sammanhållen vård och omsorg:  

Insats Ansvarig verksamhet Summa 
Utveckla Ungdomsmottagningens 
arbete för att nå hela länets 
ungdomar samt samverkan unga 
kring 18 år. 

Ungdomsmottagningen Region 
Jämtland Härjedalen 

1 800 000 kr 

Barnsäkert breddinförande  Kompetenscentrum Barn och 
Mödrahälsovård Region Jämtland 
Härjedalen 

1 073 000 

Barnsäkert kommuner Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen  

101 230 

Totalt:  2 974 230 kr 
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2. En mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg för 
personer med samsjuklighet eller omfattande behov: 

Insats Ansvarig verksamhet Summa 
Utvecklingssamordnare 
kommunförbundet inkl aktiviteter 

Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen 

1 000 000 kr 

Samordnare – utvecklingsstrateg 
Folkhälsoenheten inkl aktiviteter 

Folkhälsoenheten Region 
Jämtland Härjedalen 

1 000 000 kr 

MiniMaria Region Jämtland 
Härjedalen 

Område Barn och unga vuxna 
Region Jämtland Härjedalen 

1 545 000 kr 

MiniMaria Östersunds Kommun Östersunds kommun 1 545 000 kr 
*Resurs samt aktiviteter för 
förberedelse 
samsjuklighetsutredning, 
Överenskommelse riskbruk, 
missbruk, beroende. Inventering, 
GAP-analys, information och 
planering. 

Gemensam resurs, medel 
följer anställning.  
Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen 
Region Jämtland Härjedalen 

   757 528 kr 

Kommunförbundet/Kommunerna- 
insatser för att stärka Barn och 
ungas hälsa inkl. breddinförande 
Barnsäkert 2024 

Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen 

   971 770 kr 

Totalt:  6 819 298 kr 
 

3. En systematisk patient-, brukar- och anhörigmedverkan i vården och omsorgen:  

Insats Ansvarig verksamhet Summa 
Stärkt patient-brukar och 
anhörigmedverkan i Region 
Jämtland Härjedalen inkl 
utvecklingsmedel för stärkta 
brukarorganisationer. 

Folkhälsoenheten Region 
Jämtland Härjedalen 

 500 000 kr 

Stärkt patient-brukar och 
anhörigmedverkan i Länets 
kommuner inkl utvecklingsmedel för 
stärkta brukarorganisationer. 

Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen 

 500 000 kr 

Totalt  1 000 000 kr 
 

4. Ett stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete:  

Insats Ansvarig verksamhet Summa 
Insatser länsrutin för 
efterlevandestöd vid suicid samt 
utbildningsinsatser. 

Folkhälsoenheten, Region 
Jämtland Härjedalen 

  500 000 kr 

Insatser länsrutin för 
efterlevandestöd vid suicid samt 
utbildningsinsatser. 

Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen/ Länets 
kommuner 

  500 000 kr 

Samverkan med civilsamhällets 
aktörer på länsnivå. Prioriteringar 
tas fram och medel fördelas av 
kommunförbund och folkhälsoenhet 
i samverkan. Redovisas i SVOM 

Folkhälsoenheten, Region 
Jämtland Härjedalen 

1 509 377 kr 

  2 509 377 kr 
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Sammanfattande fördelning per ansvarig verksamhet som hanterar medlen: 
Insatser Region Jämtland Härjedalen 7 927 377 kr 
Ungdomsmottagning   1 800 000 kr 

Barnsäkert breddinförande   1 073 000 kr 

Utvecklingsstrateg   1 000 000 kr 

MiniMaria   1 545 000 kr 

Brukarmedverkan   500 000 kr 
Efterlevandestöd och 
utbildningsinsatser   500 000 kr 

Samverkan med civilsamhället  
prioritering och fördelning i samverkan med 
kommunförbundet Jämtland Härjedalen 1 509 377 kr 

Insatser 
Kommunförbundet Jämtland 
Härjedalen 3 073 000 kr 

Barnsäkert   101 230 kr 

Utvecklingssamordnare   1 000 000 kr 

Barn och ungas hälsa inkl Barnsäkert   971 770 kr 

Brukarmedverkan   500 000 kr 
Efterlevandestöd och 
utbildningsinsatser   500 000 kr 
Samsjuklighetsutredningen  
samt ÖK riskbruk, missbruk 
beroende. Gemensam resurs / 
aktiviteter. * Medel följer anställning enligt kommande beslut 757 528 kr 
MiniMaria Östersunds 
kommun Östersunds Kommun 1 545 000 kr 
        
  totalt:  13 302 905 kr 

 

Utbetalning av medel 1-4 

Region Jämtland Härjedalen hanterar de medel som beslutas tillfalla regionen enligt 
interna rutiner. Externa parter uppmanas fakturera Region Jämtland Härjedalen i 
samlingsfaktura med hänvisning till och i enlighet med detta underlag och beslut.  

Faktureringsinformation 

https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/forleverantorerochkunder/faktu
reringsuppgifterforleverantorer.4.76fa7346168772969d13af.html 

Ref.kod: 400105 

 

Redovisning av medlen 

Kommuner och regioner ska redovisa de insatser som har genomförts med stöd av medlen 
från överenskommelsen samt användning och förbrukning av medel för verksamhetsåret 
2024. I detta ingår att redovisa resultat, eventuella effekter och måluppfyllelse av vidtagna 
insatser. Redovisningen ska lämnas i det enkätverktyg som tillhandahålls av 
Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten. En anvisning om hur redovisningen ska gå till, 
inbegripet en tidsplan för redovisningen, ska tas fram av Socialstyrelsen och 

https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/forleverantorerochkunder/faktureringsuppgifterforleverantorer.4.76fa7346168772969d13af.html
https://regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/forleverantorerochkunder/faktureringsuppgifterforleverantorer.4.76fa7346168772969d13af.html
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Folkhälsomyndigheten och finnas tillgänglig för kommuner och regioner senast den 31 
mars 2024.  

Kommuners och regioners redovisning och uppföljning syftar till att staten på ett effektivt 
och ändamålsenligt sätt ska kunna följa utvecklingen inom området psykisk hälsa och 
suicidprevention och de insatser som kommuner och regioner vidtar med stöd av medlen 
från överenskommelsen. 

Förslag 

• Region Jämtland Härjedalen, Hälso-sjukvårdspolitiska avdelningen, 
Folkhälsoenheten och Kommunförbundet Jämtland Härjedalen uppdras 
återredovisa medlen i samverkan men med ansvar för respektive fördelade medel. 

• Verksamhet som erhåller medel ur överenskommelsen ska senast 31 december 
2024 till Folkhälsoenheten inkomma med en beskrivning gällande användning och 
förbrukning av mottagna medel enligt anvisning för återredovisning. 
 
 

Förslag till beslut 

SVOM 

- Godkänner förslag angående rekvirering, fördelning, utbetalning och redovisning 
av länsgemensamma medel för insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk 
hälsa och suicidprevention 2024. 

 

 

Utdrag till 
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