Det handlar om livet- Lanshandlingsplan
for samverkan gallande psykisk halsa och
suicidprevention 2026- 2034
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1. Bakgrund och syfte

Lanshandlingsplanen ar fastslagen i samverkan och politiskt beslutad i Region Jimtland Héarjedalen,
och lanets samtliga kommuner.

I Overenskommelse psykisk hilsa och suicidprevention 2025 anges krav for att fi ta del av medlen att
regioner och kommuner gemensamt (1ansvis) upprattar lainsgemensamma handlingsplaner for
genomforandet av den nationella strategin.

Lanshandlingsplan ska ses som en grund for samordning, prioritering och uppf6ljning av det
gemensamma arbetet i Jimtlands lan. I planen fastslas 6vergripande mél och delméal med
utgdngspunkt i Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention. Folkhidlsomyndigheten,
artikelnummer 25045, publicerad mars 2025

Lanshandlingsplan dr en grund for att utveckla vara gemensamma insatser med tidig samordning och
somlosa vardévergangar samt god samverkan.

Med mal, aktiviteter och indikatorer for uppfoljning séitter vi ljus pa fragor dar vi vill bli battre i hela
Jamtlands lan.

Nir statliga riktade medel for arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention tillgangliggors ska
medlen fordelas och prioriteras utifran av staten angivna fokusomréden samt fastslagen
lanshandlingsplan.

2. \ision

“Ett samhille som framjar en god och jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen, och dir ingen ska
behova hamna i en situation dar den enda utvigen upplevs vara suicid”
(Fran Nationell strategi for psykisk hdlsa och suicidprevention)

3. Process och medaktorer i framtagande
av ny lanshandlingsplan

Utvecklingssamordnare Kommunférbundet Jamtland Harjedalen samt utvecklingsstrateg Region
Jamtland Harjedalens Folkhélsoenhet har ansvarat for framtagandet av ny lanshandlingsplan.
Ansvaret foljer uppdraget att lamna forslag till fordelning samt uppf6ljning av statliga riktade
stimulansmedel Uppdrag psykisk hilsa.

Utvecklingsomréden har definierats och forankring har skett:

e Via arbetsgrupper vid revidering av 6verenskommelse géllande samarbete kring personer
med psykisk funktionsnedsittning 2023-2025. Deltagare fran NSPH, Suicide Zero,
Vuxenpsykiatri, Barnpsykiatri, Primarvard, Socialtjanst, Vard och omsorg samt Skola och
elevhilsa.

e Genom uppfoljningsbara indikatorer och statistik vilka pavisar utmaningar.

e  Genom nationellt pavisbara utvecklingsomraden och evidensbaserade insatser bland annat i
ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention.



e Genom enkait till lanets kommuner, region samt brukarorganisationer september 2025 dar
efterfrigan och bedémd prioritering av aktiviteter/insatser efterfragades. Svar frén alla
kommuner, regionens primirvard, vuxenpsykiatri och barnpsykiatri, 1177, Svenska kyrkan,
Réaddningstjansten, NSPH/hjarnkoll Jimtland Harjedalen, Suicide Zero, Hej Framling, Team
Tilia, Hope samt Fontidnhus.

4. Genomforande och uppfoljning

4.1. Spridning och implementering

Det ar av vikt att synliggora vikten av att mota hela livets behov vid arbetet med psykisk hilsa och
suicidprevention varfor spridning av lanshandlingsplan samt genomférande av aktiviteter blir ett
ansvar for hela den kommunala organisationen och alla verksamheter inom Region Jimtland
Hirjedalen.

Lanshandlingsplan inklusive aktivitetsplan behéver forankras internt hos respektive kommun och i
region samt i tvirsektoriella samverkansforum: kultur, fritid, folkhélsa m.fl f6r en gemensam
spridning.

4.2. Aktivitetsplan som handlingsplanens operativa verktyg

Aktivitetsplan for psykisk hilsa och suicidprevention ar ett levande dokument och arbetsverktyg.
Aktivitetsplanens upplédgg foljer 4ven den nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention och
ar det operativa verktyget for aktiviteters genomforande, uppfoljning och utviardering. Aktiviteterna
foljer de sju delmélen/fokusomraden som lanshandlingsplanen fastslér.

Aktivitetsplanen utgor en férlangning till 6verenskommelser som beror omréade psykisk hilsa genom
att finga upp identifierade utvecklingsomraden och prioriterade aktiviteter.

Aktivitetsplanen utformas och foljs upp av Kommunférbundet Jimtland Harjedalen och Region
Jamtland Hiarjedalen i samverkan.

For respektive aktivitets planering, genomférande och uppfoljning ansvarar den verksamhet dar
aktiviteten genomfors.

Kommunforbundet och Region Jimtland Harjedalen ansvarar for att I1opande inhdmta information
om aktiviteter och rapportera till lansévergripande tjanstepersonsarena inom halso- och sjukvérd,
skola och socialtjanst samt lansgemensam politisk arena.

Aktivitetsplanen, samt uppfdljningen av denna, ligger som grund for forslag till fordelning av
lainsgemensamma statliga medel. Rekommendationsbeslut om férdelning av medel fattas i
lansgemensam politisk arena.

4.3. Uppfoljning samt revidering av lanshandlingsplan

Arlig uppfoljning sker genom rapportering till linsgemensam politisk arena.

Uppfoljning ska ge en sammanstilld bild av utfall och resultat av linsgemensamma indikatorer och
aktivitetsplan kopplat till nyttjande av statliga linsgemensamma medel.

Revideras vid behov dock senast 2033 infor 2034.



5. Mal och fokusomraden

5.1. Overgripande langsiktiga mal fér god och jamlik psykisk
halsa

Jamtland Harjedalens gemensamma malbild f6r god och nira vard: "Tillsammans for god hilsa hela
livet".

Utifrén nationell strategi beslutas foljande 6vergripande langsiktiga mal for god och jamlik psykisk
hilsa i Jamtlands lan

1. En forbattrad psykisk hilsa for alla lansinvanare

2. Farre liv forlorade i suicid

3. Minskad ojamlikhet i psykisk ohélsa

4. Minskade negativa konsekvenser pé grund av psykiatriska tillstand

5.2. Delmal / Fokusomraden

Sju delmal/fokusomraden bidrar enskilt och tillsammans till att uppna de 6vergripande mélen och de
forandringar som behovs for att dstadkomma detta.

Region Jimtland Hirjedalen och lanets kommuner 6verenskommer att prioritera aktiviteter som
syftar mot dessa delmal enskilt och i samverkan. Delmélen kan brytas ner i insatsomraden utifran
nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention nir detta bedéms behovas for att tydliggora
mal med foreslagen aktivitet.

Delmal 1: Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet.
Insatser som framjar psykiskt vilbefinnande, minskar stigmatisering och starker allméanhetens
kunskaper om psykisk hélsa.

Delmal 2: Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk halsa

genom hela livet.
Insatser som starker barn och ungas skyddsfaktorer och likviardiga majligheter till ett tryggt
halsoframjande liv och uppvaxt.

Delmal 3: Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk

halsa.

Insatser for en arbetsmiljo som framjar psykisk hilsa och 6kar kunskapen om stod vid psykisk
sjukdom och funktionsnedsittning. Det professionella bemotandet i verksamheter som méter
personer med psykisk ohélsa ska stirkas.

Delmal 4: Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.

Insatser som minskar stigmatisering och diskriminering samt 6kar delaktighet och inkludering for
personer med psykisk ohélsa samt for grupper med 6kad risk for psykisk ohélsa. Samisk delaktighet
och inkludering ska prioriteras.



Delmal 5: Vard och omsorg som mater individens behov.
Insatser som stiarker kompetensen och det hilsoframjande och forebyggande arbetet for psykisk hilsa.

Insatser som gynnar tillgadnglighet och jamlikhet, med trygg 6vergang mellan vard och stodinsatser.
Insatser for stirkt patient och brukarinflytande samt utvecklat stod till anhoriga och andra
narstaende. Insatser i samverkan for personer i riskgrupper och samsjuklighet.

Delmal 6: Starkt suicidpreventivt arbete.

Insatser som utvecklar professionens kunskap om stigmatisering, suicid och suicidalitet daribland
sociala och ekonomiska riskfaktorers koppling till suicid. Preventiva insatser i samverkan inklusive
insatser med syfte att minska &tkomst till metoder och medel f6r suicid ska prioriteras. Insatser vid
akuta suicidala handelser och starkt stod till efterlevande vid suicid ska samordnas.

Delmal 7: Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och

suicidprevention.

Insatser som frimjar kopplingen mellan forskning, policy och praktik samt frimjar nationellt
samarbete, kunskaps och erfarenhetsutbyte.

Insatser som forbattrar mojligheterna till uppféljning som en del av kunskapsutveckling.

6. Prioriteringar

Genomforandet av aktiviteter i samverkan i Jamtlands ldn med grund i lanshandlingsplan for psykisk
hélsa och suicidprevention ar beroende av statliga satsningar, riktade stimulansmedel, for
genomforande/prioritering.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen leder arbetet med att ta fram en gemensam handlingsplan
for hur arbetet pé alla involverade myndigheter ska laggas upp under 2026-2029. Nationell
handlingsplan kan komma att paverka lanets mojliga prioriteringar utifran tillgangligt statligt stod.

Aktiviteter som prioriteras ska i férsta hand vara beprovade och evidensbaserade. Socialstyrelsens
metodguider, Folkhialsomyndighetens kunskapsstod och sammanstillningar 6ver evidens och effekter
av insatser samt den nationella kunskapsstyrningen psykisk hilsa kan ge stod for prioriteringar.

Riskgrupper identifierade i Jaimtlands ldn samt linsgemensamma utvecklingsomrédden som
framkommer samlas i en bruttolista som bilaga till aktivitetsplan. Bruttolistan anvénds vid
inprioritering av lansgemensamma aktiviteter.

Aktiviteter som gynnar en bred spridning och samverkan mellan lanets kommuner, regionen, andra
forbund, myndigheter och civilsamhaillets aktorer inklusive brukarorganisationer ska prioriteras.

/. Lansgemensamma indikatorer

Region Jimtland Hirjedalen och lanets kommuner 6verenskommer att via Lanshandlingsplanens
aktivitetsplan folja lansgemensamma indikatorer for uppf6ljning av 6vergripande ldngsiktiga mal for
god och jamlik psykisk halsa i Jimtlands lan.

Indikatorerna ska f6ljas utifran fragestillningen Vad vill vi veta och Varfor.



Genom utvalda indikatorer kan vi f6lja 6ver tid hur vért lans invanare mar.

Djupdykning i uppfoljningsbara grunddata ska kunna ske vid forfragan/patalade behov.
Indikatorerna ar utvalda for att varden ar jamforbara fran ar till ar alternativt per méatningstillfille
samt ar mdjliga att ta fram fran befintliga system, alternativt &terkommande
befolkningsundersokningar, relevanta inom fokusomradet psykisk hélsa/ohilsa.

7.1 Indikatorer Barn och Unga

Vad vill vi veta och varfor

Hur mér barn och unga i véart 1lan? Skiljer det sig at for pojkar och flickor?

Finns faser i barn och ungas uppvaxt dar sarskilt fokus bor laggas pa insatser?

Varfor: Foresla evidensbaserade, beprovade, riktade insatser i samverkan till arlig aktivitetsplan.

Hilsosamtalet i skolan (HIS)

HIS ar ett elevhélsoformular som ar utgdngspunkt under det hilsosamtal mellan skolskoterska och
elev som enligt skollagen ska genomféras kontinuerligt under skolgangen. Enkatsvaren fran
hilsosamtalet sammanstélls i en rapport for lanet med dterkommande intervall (4-ars).
Elevhilsoformuléaret reviderades infor lasér 2025—-2026 da vissa frigeformuleringar och/eller
svarsalternativ justerades. Dessa fragor behover ses 6ver gillande mojligheten att f6lja fragan Gver tid.

Utvalda fragor som foljs utifrdn Halsosamtalet i skolan dr de som beror det sjialvskattade egna
maendet och sinnestillstindet samt utvalda fragor géllande viark och smirta som kan relateras till
stress och maende. Att folja dessa nulégesbilder ar av vikt for prioritering av aktiviteter i samverkan.

Folkhilsoenheten Region Jimtland Hirjedalen ansvarar for sammanstillning av indikatorerna HIS.
Datamaterialet fran Hilsosamtalen dgs av respektive skolhuvudman vilka ansvarar for
sammanstillningar pd kommunniva. Region Jimtland Harjedalen dger riatten att sammanstilla data
fran hilsosamtalen, pa ldns- och kommunniva. (Samarbetsavtal med ldnets skolhuvudmdn om
linsgemensam modell for hdlsosamtalet i skolan RS/451/2024)

Elever i ak 9 som ir behoriga till yrkesprogram, hemkommun, andel (%)

Otillrackliga skolresultat kan bade vara en orsak till och en konsekvens av psykisk ohilsa. Elever med
laga betyg loper hogre risk for psykisk ohalsa, inklusive angest och depression. Skolmiljon spelar en
avgorande roll: goda relationer till lirare och kamrater, trygghet och struktur i undervisningen
framjar psykiskt vilbefinnande.

Mitetal att folja: Antal elever i arskurs 9 som ar behoriga till ett yrkesprogram dividerat med antal
elever som fétt eller skulle ha fétt betyg i minst ett imne enligt det mél- och kunskapsrelaterade
betygssystemet i arskurs 9. For att ha gymnasiebehorighet till ett yrkesprogram kravs godkdnda betyg
i svenska eller svenska som andrasprak, engelska och matematik och i minst fem andra &mnen fran
grundskolan. Uppgiften avser ldsar. Killa: SCB och Skolverket

Kommunférbundet Jimtland Hérjedalen ansvarar for framtagande av mitetalet.

Sokvag: Fri sokning - Kolada Nyckeltal: Elever i ék 9 som &r behoriga till yrkesprogram, hemkommun,
andel (%). Kommuner/Regioner: Jimtlands 1ans kommuner (ovigt medel). Fokus: Inget.
Konsuppdelat.

7.2. Indikatorer Vuxna samt Unga vuxna

Vad vill vi veta och varfor
Hur mér vuxna och unga vuxna i vart 1an? Skiljer det sig at for man och kvinnor?


https://kolada.se/verktyg/fri-sokning/

Finns mélgrupper, riskgrupper och faser i livet som kraver specifikt riktade insatser?
Varfor: Foresla evidensbaserade, beprovade, riktade insatser i samverkan till arlig aktivitetsplan.

Hailsa pa lika villkor (HLV)

Halsa pa lika villkor - Region Jamtland Harjedalen (regionjh.se

Utvalda frégor och svar ifran HLV folkhilsoenkat. Fragor med koppling till psykisk hilsa sdsom
psykiskt vilbefinnande, psykisk pafrestning, besvir av dngslan, oro eller dngest , somnsvarigheter,
emotionellt stod, stress, suicidtankar eller suicidforsok.

Anonymt enkitsvar med slumpmassigt urval till linets befolkning fran 16 ar och uppat. I framtagna
data redovisas svar utifran kvinnor och mén. Undersékningen genomfors vartannat ar, vart fjarde ar
koper Region Jaimtland Harjedalen ett tillaggsurval varefter Folkhdlsoenheten sammanstéller rapport
pa lans och kommunniva. Resultaten viktas enligt beprovade statistiska metoder med syfte att kunna
uttala sig om hela befolkningen och inte bara de som svarat. Nationella jamforbara data med kortare
intervall (vartannat &r) finns tillgdnglig hos Folkhialsomyndigheten ifrén 2006 men dd med mindre
dataunderlag.

Folkhilsoenheten Region Jamtland Hirjedalen ansvarar for framtagande och analys av indikatorer
HLV.

Sjalvimordstal per 100 000 invinare

Sjalvmordstal = antal sjdlvmord per 100 000 personer for hela eller del av populationen under ett &r.
Hamtas fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister.

Folkhilsoenheten Region Jamtland Harjedalen ansvarar for framtagande och analys av indikatorn.
Sjalvmordstal (sdkra och osdkra*) personer 15 ar och dldre, redovisas uppdelat p kvinnor och mén.
Sammanstills arligen nér statistik tillgangliggors. *Sakra sjdlvmord avser ICD-diagnoserna X60-X84.
Osikra sjalvmord avser ICD-diagnoserna Y10-Y34.

Sjukskrivningstal

Olika matetal kopplade till sjukskrivningsprocessen ar en viktig delkomponent vid utviarderingar om
hur bade hilsa och ohilsa utvecklas 6ver tid pa gruppniva. Matetalen kompletterar andra ohélsotal
med ett arbetsformageperspektiv och kan ligga till grund for riktade aktiviteter till vard, stod,
civilsamhalle och arbetsgivare.

I Forsiakringskassans ldgesrapport 2024 gillande psykisk ohilsa i dagens arbetsliv kan det utldsas att
géllande relativ risk for sjukfall, alla sjukfall i Jamtlands lan dr det 9% hogre risk att bli sjukskriven
jamfort med riket som helhet. Det ar 22% hogre risk att bli sjukskriven for F-diagnos samt 30% hogre
risk att bli sjukskriven i F43 diagnos &n i riket som helhet.

Mitetal att f6lja: Antal sjukfall for utvalda diagnosgrupper under oktober manad. Ett sjukfall 4r en
person som har fatt ett 1akarintyg for sjukpenning fran ndgon vardgivare i Jimtlands lan. Utvalda
diagnosgrupper inbegriper latt till mattlig psykisk ohilsa sdsom depressioner, dngestsyndrom och
stressrelaterad ohilsa sdsom utmattningssyndrom. Oktober ar en representativ ménad, arsdata blir
missvisande da personer med ldnga sjukskrivningsperioder skulle métas flera gdnger. Datan tas fram
av Forsiakringsmedicinska sakomradet (HOSPA) och kommer ifran intygsstatistik Inera inkl. privata
vardgivare. Diagnoskoder ICD: F32, F33, F41, F43


https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/halsapalikavillkor.4.52eff04216c9728985a2078.html

Dodsfall for personer med Psykiska storningar och beteendestéorningar orsakade av
psykoaktiva substanser

Linets statistik inom detta omréde visade hoga siffror i jamforelse med riket under dren 2019-2024.
For arbetet med inriktning mot samsjuklighetsutredningens forslag, for std till personer med
skadligt bruk och beroende ar det av vikt att f6lja den fortsatta utvecklingen. Matetalet ger indikation
om utvecklingsbehov och resultat av riktade aktiviteter i samverkan.

Dodsfall = antal dodsfall 15-84 ar per 100 000 personer for Jamtlands 14n i jamforelse med riket
under ett ar.

Hamtas fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister for diagnosgrupperna F10-F19 Psykiska storningar
och beteendestorningar orsakade av psykoaktiva substanser. Statistik inhdmtas och sammanstalls
arligen av Folkhilsoenheten Region Jamtland Harjedalen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi-mot-ensamhet/
https://omsorgsforskning.brage.unit.no/omsorgsforskning-xmlui/bitstream/handle/11250/2476801/SANKS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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