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Uppdragsbeskrivhing- Samverkan -
Forberedelser for en mer enhetlig och
sammanhallen vard fér personer med skadligt
bruk och beroende och andra psykiatriska

tillstand

Bakgrund och
syfte

Samsjuklighetsutredningen, konstaterade att nuvarande organisering
av halso- och sjukvérden och omsorgssystemet inte fullt ut kan
sikerstilla en god, kunskapsbaserad, effektiv och jamlik vard till
personer med samsjuklighet.

Mot denna bakgrund foreslar regeringen nu en ny lag och flera
lagindringar for att stirka samordningen och sikerstélla att personer
med skadligt bruk och beroende och psykisk ohilsa far en mer
sammanhallen och dndamaélsenlig vard och ett samordnat stod.
Regeringen avser i lagradsremissen foresla:

e Attt regionerna ska organisera varden till personer med skadligt
bruk och beroende sa att den ges samordnat med annan
psykiatrisk vard.

e Ennylag om en samordnad vard- och stodverksamhet for
personer med psykiska funktionsnedsattningar och behov av
sarskild samordning under langre tid.

e Krav pa samverkan vid inskrivning och tydliggérande av halso-
och sjukvardsansvaret for personer som tagits emot i ett hem
for vard eller boende.

e  Att uttrycket missbruk ersitts av uttrycken bruk alternativt
skadligt bruk och beroende.

Lagandringarna och den nya lagen foreslés trada i kraft den 1 juli 2027.
Ovriga lagforslag i slutbetinkandet bereds vidare i Regeringskansliet.

Regeringen ger dven Socialstyrelsen i uppdrag att stodja
genomforandet av en reform for en mer sammanhéllen vard for
personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska
tillstand och att utfora forberedande insatser infér genomférandet av
forslagen lagradsremiss.

Socialstyrelsen ska bland annat ta fram kunskapsstéd och vigledning
som ska definiera vilka behandlingsinsatser som bor utforas av de olika
huvudménnen.

Socialstyrelsen ska senast den 31 mars 2027 limna en slutredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Under 2025 har Jaimtland Harjedalen sammanstéllt en
slutrapport med utgéngspunkt fran det arbete som gjorts med
anledning av Samsjuklighetsutredningen. Arbetet har skett i
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samverkan mellan linets kommuner och Region Jamtland Harjedalen
samt med brukarperspektiv genom NSPH Jamtland Harjedalen

En reviderad lans6verenkommelse for skadligt bruk och beroende
antogs och en slutrapport utifrdn GAP-analysen presenterades i SVOM.
Rapporten inkluderade en aktivitetsplan. SVOM rekommenderade
Region Jamtland Hirjedalen att arbeta i riktning enligt den framtagna
aktivitetsplanen med insatser for utvecklad vard och st6d vid skadligt
bruk och beroende.

Aktivitetsplan finns som del i slutrapport Samsjuklighetsutredning
HSN/122/2026 och redogor for de prioriterade omraden och steg som
behover tas och avser inte nagot tidsspann.

1. Overgripande beslut om riktningen

2. a) Brukar- och patientmedverkan -Gora brukare mer delaktiga i den
overgripande planeringen och genomforandet av reformens arbete.
2.b) Kulturarbete - fordjupad kunskap om grunderna och de
forandringar som samsjuklighetsutredningens forslag kommer
innebidra

2.c) Kompetens -och utvecklingsbehov -Kartlagga och inventera
utbildningsinsatser

2. d) Screening -och kartliggning -Ta fram gemensamma
screeningsverktyg -Ta fram gemensamma indikatorer f6r uppf6ljning/
3. a)Stegvis vard och vardkedjor -En 6versyn av organisationsstruktur
for kommunal och regional primarvéard och hur en stegvis omstéllning
kan ske for att utveckla stod och insatser for malgruppen inom
verksamheterna

3. b)Samordnade och integrerade verksamheter/insatser -Kartlagga
och forbereda (malgrupp, profession, berérda verksamheter,
geografiskt omréde etc) en uppstart av mindre pilotprojekt

3. ¢)Tillgdngligheten av sprututbyte och LARO och
lagtroskelverksamheter -Forstudie for att bedoma hur tillgdngligheten
ska oka —

3. d)Personliga ombudens utékade malgrupp -En forstudie for att
kartlagga malgruppen och vilka nya arbetsséatt som kommer krivas
utifran deras behov

3. e) Kommunernas stodinsatser -Kartligga kommunernas
utvecklingsbehov

3. f) SIP -Implementera den nya 6verenskommelsen hos bada
huvudmaénnen.

4. Gemensamma HVB-hem i ldnet -Invinta Kommunforbundets arbete

Arbetet ska generera en plan som beskriver hur samarbetet mellan
region och kommun ska se ut enligt den nya lagen och hur en
forflyttning fran det gamla till det nya ska ske
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Uppdrag Steg 1

Utforma en tidsplan utifrén aktivitetsplan och foreslagna lagandringar
Samla lansévergripande primér referensgrupp for arbetet. Ytterligare
arbetsgrupper tillskapas utifran behov.

Arbetet ska kopplas till andra padgdende utvecklingsuppdrag i lanet.
Driva utvecklingsarbetet utifran aktivitetsplanens foreslagna
fokusomraden for att mota nya lagkrav

Steg 2
Foresla forandrad organisation med tillhorande finansiering enligt
lagforslag

Malgrupper

Mélgrupp: Ledning och verksamheter

Slutlig mélgrupp for forandringsarbetet dr lansinvanare med:

o skadligt bruk eller beroende av alkohol

o skadligt bruk eller beroende av narkotiska substanser,
blandmissbruk

e likemedelsberoende (fororsakat/forskrivet av varden)

e problem med spelande eller spelberoende

e personer aktuella for sprutbytesprogram

e personer som utéver ovanstiende punkter har en samtidig
psykisk ohalsa.

Fokus i uppdraget ligger pa insatser for vuxna Gver 18 ar

Referenser

Lagradsremiss: en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-
skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand.pdf

Platina - HSN/122/2026 Samsjuklighetsutredning inkl aktivitetsplan
och GAP analys

HSN/2301/2025 Linséverenskommelse Skadligt bruk och beroende
2026-2027 For kommunerna i Jimtlands 14n och Region Jamtland
Hérjedalen

Platina - HSN/2088/2025 Linshandlingsplan for samverkan gillande

psykisk héalsa och suicidprevention 2026 - 2034
Fran delar till helhet. En reform for samordnade , behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet, SOU

2021:93
Nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention —

Folkhélsomyndigheten

Vi kan battre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hélsa i
fokus, SOU 2023:62

Socialtjanstlag (2025:400) | Sveriges riksdag

God och nira vérd - Rétt st6d till psykisk hilsa - Regeringen.se

Gemensam plan for priméirvirdsnivd Jimtland Harjedalen



https://www.regeringen.se/contentassets/15ddb2e563ca4087aa6b1c0a35c28748/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/15ddb2e563ca4087aa6b1c0a35c28748/en-mer-sammanhallen-vard-for-personer-med-skadligt-bruk-och-beroende-och-andra-psykiatriska-tillstand.pdf
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11066843&folderPropID=11066843
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11061982&folderPropID=11061982
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11061982&folderPropID=11061982
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11061982&folderPropID=11061982
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11055901&folderPropID=11055901
https://platina.jll.jllad.se/Platina/framesetStandards.aspx?propID=11055901&folderPropID=11055901
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/psykisk-halsa/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/psykisk-halsa/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/
https://data.riksdagen.se/fil/55B4A37E-C90C-4BDF-8DD4-D093A80FD8C4
https://data.riksdagen.se/fil/55B4A37E-C90C-4BDF-8DD4-D093A80FD8C4
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/01/sou-20216/
https://www.regionjh.se/download/18.7815a9118b25690342142c/1698335204449/gemensam_plan_popul%C3%A4rversion.pdf
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Roll

Tva utredare utses for ett ettarigt uppdrag frain huvudménnen Region
Jamtland Harjedalen samt lanets kommuner, med en resursférdelning
om 30 % frén RJH och 30 % fran KFJH.

Utredarna arbetar tillsammans i ett gemensamt uppdrag och férviantas
inte agera i separata uppdrag eller i stupror.

Uppdragstagarna ska std neutrala, hantera fragestillningar utifran ett
overgripande och linsgemensamt perspektiv samt verka for hela lanet
— béde stad och landsbygd. Ett personcentrerat arbetssitt ska
genomsyra samtliga delar av uppdraget. Utredarna har ett gemensamt
ansvar for att leda, planera och genomfora arbetet. Samtliga aktiviteter,
analyser och forslag ska tas fram i nara samverkan, sa att arbetet
utvecklas som en sammanhaéllen process diar bade kommunala och
regionala verksamheter involveras pa ett likvardigt satt.

Regionens resurs ansvarar for att bidra med regionens perspektiv,
behov och forberedelsearbete inom bade priméarvard och
specialistvard.

KFJH s resurs forviantas bidra med kommunernas behov, perspektiv
och att deras forutsattningar integreras och ges likvardigt utrymme.
Rollférdelningen innebar olika ingdngar och expertis, men inte
separata spar. Arbetet ska bedrivas dar helheten for lanets invénare
stari centrum.

Kompetens-
bakgrund for
uppdraget

Erfarenhet fran politiskt styrd organisation

Utbildning/erfarenhet fran arbete enligt Hilso-sjukvardslag och/ eller
Socialtjanstlag och myndighetsutovning

Erfarenhet av att leda forbattrings-/utvecklingsarbeten samt
informationsinsamlande, rapportskrivande.

Erfarenhet av systematisk omvarldsbevakning lokalt, regionalt och
nationellt.

Formaéga till sjalvstandigt arbete och skapa relationer och samarbeten
med referenspersoner 6ver verksamhetsgranser.

Vana att presentera infor olika mélgrupper.

Datum

2026 ..t ( 12 ménader)

Avsatt
arbetstid

30 % Kommunférbund Jimtland Hérjedalen
30 % Region Jamtland Hérjedalen

Mandat

Slutrapport godkéanns i lansévergripande samverkansarena som fattar
rekommendationsbeslut till huvudménnen.

Avgransningar

Om utredare under pagéende process upplever behov av att avgransa
uppdraget ska detta lyftas till styrgrupp for beslut.

Dokumentatio
n/
rapportering

Lopande avstamning med samordnande funktioner gillande psykisk
hilsa for Kommunforbund samt Region Jimtland Harjedalen.
Kontinuerlig rapportering till styrgrupp pa tjanstepersonsniva.
Aterkommande rapportering i samverkansarenor Fredagsgruppen och
SamReKo HSI
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Slutrapport med forslag till beslut till lansévergripande
samverkansarena, politisk ledningsgrupp med mandat att fatta
rekommendationsbeslut till huvudménnen

Rapportering ska aven ske till 6vriga relevanta forum pa lansniva samt
kommun- och regionniva.

Finansiering

Beslutad satsning via statliga stimulansmedel Psykisk hélsa 2025-2026
“En mer sammanhéllen, behovsanpassad och personcentrerad vard
och omsorg for personer med samsjuklighet eller omfattande behov”

Indirekta
resurser

Regionintern resurs/er med uppdrag for det regioninterna
forandringsarbetet.
Utsedd ekonom/er

Referensgrupp
/kontaktperso
ner

Samtliga parter behéver bidra i forberedelsearbetet.

For att sdkerstalla en samordnad och likvardig process ska darfor
respektive kommun och Region Jimtland Harjedalen utse
kontaktpersoner som ingar i en linsgemensam referensgrupp.

Kontaktpersonerna fungerar som en tydlig ingang for utredarna, for
fram respektive parts perspektiv och ansvarar for att samordna den
interna dialogen och férankringen i sina organisationer.
Referensgruppen har i uppdrag att bidra med sakkunskap,
analysperspektiv, inspel och férankring till arbetet, och sdkerstiller att
forslag och analyser utvecklas i nara dialog med berorda verksambheter.

Styrgrupp

Styrgrupp pa tjanstepersonsnivé utses av Fredagsgruppen
Styrgruppens uppdrag:

Styrgruppen skapar forutsiattningar for arbetet.

Utredarna rapporterar sitt arbete till styrgruppen for kontinuerligt stod
och vidare riktning.

Styrgruppen avgor vad som ska rapporteras till Fredagsgruppen och
SamReKo HSI och SVOM.

Brukar-
medverkan

Involvera brukarorganisation NSPH Jamtland Harjedalen for
synpunkter pa beslutsforslag

Uppféljning

Uppdrag till:

Datum:

Uppdragsgivare: Fredagsgruppen godkanner uppdragsbeskrivningen
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