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Om du bor i Jamtlands lan kan du fa bidrag for resa i samband
med likarvard, sjukvardande behandling och tandvard. Det giller
mellan din folkbokforingsadress och narmaste vardgivare som Region
Jamtland Harjedalen har anvisat. Vid resor i samband med forebyggande
halsovard (till exempel hialsoundersokningar och vaccinationer) far du inget
bidrag.

Resan kan ske med buss, tag eller privat bil. Resa med taxi, flyg eller
AMBUSS far bara ske om vardgivaren bedomer att det 4r medicinskt
motiverat.

Det ar alltid ditt eget ansvar att kontrollera att tiden vid bokning eller
kallelse passar och fundera 6ver hur du ska ta dig till och fran sjukbesoket. Se
darfor till att fa en besokstid som passar med allmdnna kommunikationer.
Region Jamtland Harjedalen ansvarar inte for hur du tar dig till eller fran ett
planerat sjukbesok.

For billigaste fardsatt (buss, tag eller egen bil) maste du ha ett vardintyg som
styrker att du besokt varden. Bidraget for sjukresan betalas ut i efterhand.
For att fa bidrag for dyrare firdsitt (taxi och flyg) kriivs att det
finns ett medicinskt intyg fran vardpersonal.

Du far inte ersattning for parkeringsavgift, forlorad arbetsinkomst eller kost.

Bestillningscentralen (BC Jamtland) hjalper till med bokning av resor.
Information om resor och bidrag far du av Lanstrafiken. Telefonnummer
hittar du pa sista sidan. Dar finns ocksd en sammanfattande tabell om vad
som galler.

e Sjukhusvard, aven forlossning.

Sjukbesok vid ndrmaste offentliga vardinrattning, till exempel lakare,
sjukgymnast eller tandlakare inom lanet.

Utprovning/ anpassning av hjalpmedel.

Preventivmedels-, abort- eller steriliseringsatgard.

En besoksresa per vecka for anhorig till barn fram till 18-arsdagen.
Besok vid vardinrattning nar besoket ingar som led i behandling av sjukt
barn fram till 18-arsdagen. Galler for anhorig, speciellt intyg kravs.
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Nar du gor en sjukresa behover vi registrera vissa personuppgifter. Vi foljer
dataskyddsforordningens regler for insamling, anvandande, lagring och
gallring av uppgifterna.

Du far bidrag for det billigaste fardsittet (buss, tag 2:a klass eller
egen bil). Bidraget betalas ut i efterhand. Skicka in sjukresebidrags-
blanketten och originalbiljetter (Buss/ Tag) till Lanstrafiken. Blanketten
far du pa mottagningen.

Vid utomlansresor kravs originalbiljetter och vardgivarintyg fran aktuellt
(besokt) sjukhus som styrker ditt besok.

Om du sjalv absolut inte klarar av att boka tagbiljetter kan bestallningscentralen,
BC Jamtland hjalpa dig. De behover i sa fall forst ha kopia pa kallelsen.

Resa med taxi raknas som dyrare fardsatt och kriaver medicinskt intyg.
Om vardgivaren bedomer att det finns medicinska orsaker som skapar
vasentliga svarigheter for dig att forflytta dig eller att resa med den allmidnna
kollektivtrafiken utfardar vardgivaren ett intyg. Langt avstand, obekvim
tidpunkt, kollektivtrafik som inte passar i tid eller déilig ekonomi
ir inte giltiga skal.

Om du har fardtjansttillstand — och kan styrka det — far du dka taxi utan sarskilt
intyg.

Taxi bestills via bestallningscentralen, BC Jamtland, senast 2 vardagar innan
resa vid planerade besok. Bestills taxi pa annat satt far du sjalv sta for
merkostnader. Om hilsocentralen ar stingd nar du blir sjuk ska du kontakta
1177 Vardguiden pa telefon 1177, sa far en telefonsjukskoterska bedoma om
ditt halsotillstand ger dig ratt till taxiresa.

Observera att &ven om resan till sjukbesoket berattigat dig till taxi ar
det inte sikert att du ocksa far hemresan godkiind. Vardpersonalen
avgor om du ar berattigad till hemresa med taxi och bestiller i sidana fall
resan at dig.

Resa med flyg, riknas som dyrare fiardsatt och kraver medicinskt intyg
fran din remitterande lakare pa Ostersunds sjukhus. Boka resan sa fort du far
intyget. Flygbiljetten kan du boka sjalv eller via BC Jamtland. Bokar du sjalv
och kostnaden overstiger biljettpriset som BC Jimtland skulle ha kunnat
boka for, far du inte ersattning for mellanskillnaden.
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Ar en vardutrustad buss som gar mellan Ostersund-Umea varje helgfri
vardag. Den har tolv sittplatser som bokas via BC Jamtland, och fyra liggande
platser for patienter med vardbehov. Ambuss ar i forsta hand till for dem som
behover det av medicinska skil. Patienter med intyg fran remitterande lakare
har darfor fortur. I méan av plats kan sjukresenirer utan intyg aka med.

Bestallningscentralen samplanerar resorna for att kostnaden ska bli sa lag
som mojligt. For taxiresor till och fran Ostersunds sjukhus tillimpas fasta
ankomst- och avgangstider.

De fasta ankomsttiderna ar 07:45, 09:30 och 13:00.
De fasta avgangstiderna ar 11:00, 14:00 och 17:00.

Under sarskilda omstandigheter kan resor medges under andra tider men da
kravs alltid ett sarskilt intyg fran vardpersonal.

Som patient betalar du alltid 100 kronor per enkel resa, oavsett fardsatt. Det
kallas for egenavgift. Barn fram till 18-arsdagen betalar ingen egenavgift.

Hogkostnadsskyddet ar 1600 kronor per tolvméanadersperiod. Det innebar att
nar du betalat 1600 kronor for sjukresor ar du befriad fran avgifter under den
tid som &terstar av tolv manader raknat fran forsta besoksdatum. Du ansvarar
sjalv for att bevaka din ratt till frikort for sjukresor.

Om det ar medicinskt motiverat och du behover hjalp av en foljeslagare/
vardare ges bidrag for dennes resa. Foljeslagaren/ vardaren maste vara med
under hela besoket. Det ar vardgivaren som bedomer behovet av hjalp och
utfiardar i sa fall ett intyg som styrker behovet. Barn fram till 18-arsdagen
har ratt att ta med sig en anhorig utan intyg.

Patienter fran Jamtlands 1an som vardas pa sjukhus utanfor lanet langre an
30 dagar kan fa bidrag for en permissionsresa. Vand dig i sa fall till
vardpersonalen for hjialp med ansokan.

1 For fardtjanstberattigade i Berg, Bracke, Krokom, Harjedalen, Ragunda och Are kommun &r
egenavgiften for taxi harmoniserad med férdtjansttaxan, dock hégst 100 kronor per enkelresa.
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Observera att du endast far bidrag fran din folkbokforingsadress till narmaste
vardinrattning. Vid vard utomlidns da du sjalv valt vardgivare far du inget

bidrag.

Om du blir akut sjuk eller skadad och behover hjalp ringer du 112.

Om du ar pa besok i lanet ska du kontakta ditt hemlandsting/-region for att fa
hjalp med hemresan.

UTBETALNING

EGEN-

FARDSATT  VILLKOR BESTALLNING BIDRAG AV BIDRAG AVGIFT*
Buss /Tag Kallelse till Boka sjalv. (Tag Kostnaden | Sjukresebidragsbl | 100 kr
sjukvardande kan i sarskilda fall | for biljett/ ankett fas pa
behandling. bokas av BC tagbiljett i mottagning/
Jamtland) 2:a klass. reception. Skickas
till Lanstrafiken**.
Ambuss Intyg pa att BC Jamtland 100 kr
resan ar
medicinskt
berattigad
kravs. Ovriga i
man av plats.
Taxi Intyg pa att BC Jamtland 100 kr
resan ar
medicinskt
berattigad
kravs.
Privat bil Kallelse till 1,20 kr/km | Sjukresebidragsbl | 100 kr
sjukvardande ankett fas pa
behandling. mottagning/
reception. Skickas
till L&nstrafiken**.
Flyg Intyg pa att BC Jamtland, alt Kostnaden | Vid egen bokning | 100 kr
resan ar boka sjalv. for reguljar | skicka in biljett/
medicinskt biljett. bokningsbekraftel
berattigad se och intyg till
krévs. Lanstrafiken**
OBS: Vid utomlansvard kravs originalbiljetter (Buss/ T&g) och vardgivarintyg fran
aktuellt sjukhus som styrker ditt besok.
* Hogkostnadsskydd om 1600 kr per tolvmanadersperiod, originalbiljett kravs for ersattning.
** Senast ett ar efter besdksdatum.
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Lanstrafiken, Sarskild kollektivtrafik
Hamngatan 14, 831 34 Ostersund

Lanstrafiken, vardagar 10-12
Telefon 063-554 13 35

BC Jamtland

Telefon 0771-82 00 83

Tag och flyg vardagar 8-17, telefon 063-19 91 32
Bradskande arenden ovrig tid, telefon 0771-82 00 83

www.reseplaneraren.lanstrafiken-z.se
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