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Uppföljning av Vårdvalsnämndens 
verksamhetsplan 2016 (VVN/14/2016) 
SAMHÄLLE   
Stimulera så att innovativa och framtidsinriktade idéer blir 
färdiga produkter och tjänster genom bra stöd 

  

Inom ramen för arbetet med glesbygdsmedicin underlätta innovationer och 
stimulera att hälsovalsaktörernas verksamhet öppnas för testbäddar 

 Förslag inför 
2017 

Regionen präglas av insyn och delaktighet   
Arbetet med förfrågningsunderlag och styrande regelverk ska ske så att samtliga 
hälsovalsaktörer har insyn och har möjlighet att vara delaktiga 

  

Regionen arbetar för ökad inflyttning med fler i arbete och ökat 
företagande. 

  

Följa utvecklingen av kvalité, tillgänglighet och bemötande hos utförarna eftersom 
detta påverkar regionens attraktivitet för medborgare och näringsliv. 

  

Värna dialog, samarbete och relationer med de olika utförarna. Goda idéer och 
innovationer ska fångas upp och utvecklas. 

  

Följa utvecklingen för vårdgivarna i gränstrakter och turistorter kring hur de arbetar 
för att bli attraktiva för utomlänspatienter 

  

Minska sjukskrivningar   
Analysera hur långsiktig utvecklingsplan för sjukskrivningar kan påverka 
förfrågningsunderlag för primärvård, fotvård och barntandvård. 

  

Förbättrad psykisk hälsa   
Analysera vilken roll vårdvalsnämnden kan spela i samarbetet i regionen angående 
förbättrad psykisk hälsa.  

 Kommer att 
ingå i statlig 
satsning 

Hälsofrämjande och trygga levnadsvillkor och samordnad 
hälso- och sjukvård  

  

Informationen om vårdvalen ska utformas så att länets medborgare kan göra aktiva 
och medvetna val. 

  

Ge information om vårdvalen till medborgarna på olika sätt så att de blir mer kända.  På gång inför 
årsskifte 

Följa det nationella arbetet med konsekvenser av den nya patientlagen vad gäller 
listningsregler med mera, och så snart IT-stöd finns införa det i Region Jämtland 
Härjedalen 

 Pågår 
nationellt 

Inför regionfullmäktiges sammanträde i juni anpassa ett förfrågningsunderlag för 
hälsoval, barn- och ungdomstandvård och medicinsk fotvård 2017 med 
utgångspunkt från strategiska mål i regionplanen. 

  

Arbeta för jämlik tandhälsa i länet och tillgodose särskilt utsattas behov av tandvård  
tex bedömningstandvård och nödvändig tandvård. 

  

Öka kunskapen hos länets medborgare om det reformerade tandvårdsstödet.   
 
PATIENT   

Patientsäker vård av god kvalitet efter behov.    
Följa upp hälsovalet 2015 med fokus på om primärvården är likvärdig i hela 
Jämtland och Härjedalen och har hög kvalitet.  

  

Se över tilläggsuppdraget för folkhälsoinsatser inför 2017.   
Följa utvecklingen gällande standardiserade vårdförlopp.   
Följa upp vårdvalet för barntandvård så att vårdvalet för barntandvården kan 
utformas så att den blir likvärdig i hela länet och har hög kvalitet. 

  

Följa upp vårdvalet för medicinsk fotvård utifrån om den utmärks av kvalitet, 
lättillgänglighet, kontinuitet, professionellt bemötande och god service. 

  

Analysera hur antalet flyktingar i länet påverkar aktörernas villkor och beakta det 
när förfrågningsunderlaget/ upphandlingsuppdrag utformas. 

 Statlig 
satsning 
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Den vård som är möjlig ska ges i hemmet eller så nära hemmet 
som möjligt. 

  

Se över uppdraget gällande distansoberoende teknik och e-hälsa.  Pågår 
Fördjupat samarbete med kommunerna avseende barn, unga, 
äldre och utsatta grupper. 

  

Följa upp hur hälsovalsaktörerna arbetar utifrån Region Jämtland Härjedalens 
övergripande mål. Särskilt fokus på utveckling av familjecentraler enligt 
Strömsundsmodellen, barnkonventionen, elevhälsan och ungdomsmottagningarna. 

 Pågår 

Bra bemötande och anpassad kommunikation på patientens 
villkor. 

  

Följa upp hur hälsovalsaktörerna arbetar utifrån Region Jämtland Härjedalens 
övergripande mål. Särskilt fokus på bemötande, information och anpassad 
kommunikation. 

 Pågår 

Analysera behov av anpassad kommunikation och kommunikation kring 
vårdvalsmöjligheter. 

 Pågår 

Ökat patientinflytande.   
Följa upp hur hälsovalsaktörerna arbetar utifrån Region Jämtland Härjedalens 
övergripande mål. Särskilt fokus på patientinflytande (t.ex. genom brukarråd). 

  

 
VERKSAMHETSRESULTAT   

God ekonomisk hushållning med solidarisk fördelning   
Vårdvalssystemens ersättningsmodeller ska utformas så att de får en tydligare 
styrförmåga som leder till tillgänglig, likvärdig vård som arbetar aktivt med ständiga 
förbättringar, forskning, utveckling och innovationer. 

  

Vid utformning av Hälsovalets regelverk och ersättningsmodell ska dialog med 
regionstyrelsens utskott för ekonomi ske för att tillsammans analysera ekonomiska 
konsekvenser. 

  

Med lärdom från Vinnova-projektet för utveckling av ersättningsmodell se om behov 
av förändringar finns. 

  

Säkerställa att alla utförare, oavsett driftform, ges samma förutsättningar.   
Granska privata vårdgivare som arbetar enligt nationella taxan ur ett 
patientsäkerhets- och ekonomiskt perspektiv. Syftet är, dels att se om vårdgivaren 
lever upp till de krav som ställs i patientdatalagen, dels att se om regionen betalar ut 
rätt ersättning till vårdgivarna. 

 Planering 
pågår 

Granska fysioterapeuter som arbetar inom hälsovalet med syfte att se om vårdgivare 
lever upp till de krav som  ställs i patientdatalagen.  

 Planering 
pågår 

I regeringens budgetproposition hösten 2015 finns fler förslag som Vårdvalsnämnden 
behöver beakta resultatet av både för 2016 och kommande år. 

 Beslutas i 
november 

Långsiktig hållbar verksamhet   
Följa upp och stimulera hälsovalsaktörerna att nyttja och utveckla distansoberoende 
tekniska lösningar. 

  

Effektiva processer   
De vårdval som regionen har ska vara tydliga och stödja utveckling av effektiva 
processer mellan olika vårdgivare och olika vårdhuvudmän. 

  

De vårdvalssystem som regionen har ska löpande följas upp och kraven och 
resultaten ska utvärderas. 

  

Följa upp hur hälsovalsaktörerna arbetar med glesbygdsmedicin.   
Utveckla den upphandlade vården i samarbete med regionstyrelsen.   
Utveckla avtalsrelationen med folktandvården och länets kommuner när det gäller 
uppsökande tandvård och nödvändig tandvård.  

 Förslag till 
rutin 
påbörjad 

Följa upp hur ”program med mål och riktlinjer för privata utförare” som tagits fram 
under 2015 fungerar.  

 Finns inget 
beslutat 
program  

Följa upp hur hälsovalsaktörerna arbetar utifrån Region Jämtland Härjedalens 
övergripande mål. Särskilt fokus på: våldsutsatta, patientinflytande (t.ex. genom 
brukarråd), suicidprevention och utveckling av familjecentraler enligt 
Strömsundsmodellen. 
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